
 

              Циклограмма 

 «Еркетай» кіші  тобы 

  І апта (01.09- 03.09.2021ж)                                                         
Қыркүйек айы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Мақсаты: балаларда әлеуметтік дағдыларды,мектепке дейінгі ұйымға,топқа,балалармен мен 
ересектерге сүйіспеншілік сезімді қалыптастыруға,бірлескен әрекетке қызығушылықты дамытуға 
бағытталған. 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 
 
  Сюжеттік-рөлдік ойын.  

 

 «Көлік тұрағы» 

Мақсаты: Көліктер  
туралы мағлұматтар алды . 
Педогогтың жетекшілігімен 

 

Дидактикалық ойын 

 

«Қарап алда есіңе сақта» 

Мақсаты:Балалар  
көрген суреттерді  
есіне сақтап елестете  
отырып әрқайсысын  
ретімен атай біледі. 
Педогогтың жетекшілігімен 

 

Сюжетті рөлдік ойын 
«Дүкенші» 

Мақсаты: сатушы мен 
сатып алушының 
арасындағы диалогты 
сойлей білуге машықтанды. 
Еркін ойын 

 

 

  Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі №1 

(затсыз) 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі №1 

(затсыз) 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі №1 

(затсыз) 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ойындар, Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 



ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ) 
дайындық 

 

  Дидактикалық ойын:« 
Егерде күн болмаса...»  
Мақсаты: 
 Балалард 
байланыстырып сөйлей 
біледі. 
(Құрылымдалған ойын) 

Дамытушы ойын: 
«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: жыл 
мезгілдерін ажыратады, 
сипаттайды, суреттерді 
топтастырады. 
(Құрылымдалған ойын) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Моншақ тізейік » 

Мақсаты:  
Заттың түсін, көлемін, 
пішінін ажырата алады. 
(Еркін ойын) 
 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: Топтағы 
гүлдер 

Мақсаты: Гүлдердің 
түр-түстерін ажыратады.  
Гүлдермен өсімдіктерге 
қамқорлық көрсете 
біледі.Берілген 
суреттерден топтағы 
гүлдерді ажырата алады. 
Әдіс тәсілдер.  
1.Әнгімелеу 

2. түсіндіру  
3.ойын. 
 

П.О 

«Ауа,су,жер» 

Мақсаты: Ептілікті 
зейінділікті баулыды. 
Қ.О 

«Өз орнын тап» 

Мақсаты: Балалардың 
денсаулыққа, ойынға 
деген құштарлықтарын 

арттыру 

1. Сөйлеуді дамыту-

Тақырыбы: Біздің топ 

Мақсаты: Балалар  
балабақшаның топ 
бөлмелерімен 
танысып,оларды атай 
біледі.Топтағы 
ойыншықтарды ажырата 
алады. 
Әдіс-тәсілдер. 
1.Сурет  
2.әңгімелеу,сұрақ-жауап 

3.түсіндіру.    
4. ойын   
П.О              
 “Кім түртті” 

Мақсаты: қимыл- 

қозғалыспен жасай білді. 
Қ.О 

«Жұбын тап» 

Мақсаты: Балалардың 
ақыл-ойын дамыту, 
зейінді болуға тәрбиелеу. 
 

2.Дене шынықтыру  

1.Дене шынықтыру  

(таза ауада) 
 

2. Сенсорика  
Тақырыбы: 
Ойыншық 
құлыншақтың жолы 

Мақсаты: ересектердің 
көмегімен қарапайым 
құрылыстарды 
құрастыра алады 
.Балалар құлыншақтың 
жолын жасай алады, 
берілген 4 түстен: 
қызыл, көк түстерді 
ажырата біледі. 

 

Әдіс тәсілдер. 
1. сұрақ-жауап,  
2.түсіндіру 

3.ойын. 
П.О 



 

Е.О 

Ойыншықты тап» 

Мақсаты: заттардың 
бейнесіне және пішініне 
қарай заттарды таңдай 
білу 

 

 

 

2.Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ойын: “Кім түртті” 

Мақсаты: қимыл- 

қозғалысқа баулу. 
Қ.О 

«Сиқырлы суреттер» 

 

Мақсаты: балалардың 
логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау процесстерін 
дамыту 

Е.О 

.«Кім тез жинайды.» 

 мақсаты: Көкөністер 
мен жемістерді 
ажырата білуге үйрету. 
Ойынға деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 
Серуенге 
дайындық 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 
 

Серуен 

(Бақылау) 
   

Күз мезгілі 
 

 

 

Күз мезгіл 

 

Күз мезгіл 

   Бақылау:  Жәндіктерді 
бақылау. 
Мақсаты:  Күзде  
жәндіктер қысқа қалай  
дайындалады?Мінекей, 
құмырсқаларды 

қараңдаршы, өз 
азықтарын жинап 

Бақылау:  Күнді 
бақылау. 
Мақсаты:  Күн көзінің 
жарығын күннен тараған 
сәуле ( жарық) оның 
бүкіл табиғат үшін 
пайдалы да  қажеттілігін 
ашу. 

Бақылау:   Тұманды 
бақылау. 
Мақсаты:  Күздегі  
тұманды  бақылау , 
тұманның  қайдан 
пайда болатынын 
түсіндіру. 
Еңбек: Ағаштардың 



еңбектеніп жатыр. 
Еңбек:Біздің алаң. 
Мақсаты: Ауладағы 
жапырақтарды 
жинау.Балалардың 
еңбекке ынтасын 
арттырып , өздігінен 
еңбек ете  білуге үйрету. 
 

Қимылдық ойын:  
«Итеріспек» 

 

Әндете серуеннен оралу. 
 

Еңбек: Гүл  шоғы. 
Мақсаты:  Алаңдағы 
жапырақтарды жинап , 
олардан әдемі гүл  
шоғын жасау. 
Қимылдық ойын: 
«Таяқшадан аттап өт», 
«Қуаласпақ» 

Мақсаты: 
Жылдамдыққа , ептілікке 
баулу. 
 

Серуеннен  күз мезгілі 
туралы  тақпақ айтып  
қайтады. 

түптерін қопсыту. 
Мақсаты:  Табиғатты  
аялай  білуге , 
өсімдіктерге  қамқор  
болуға , оларды күтіп –
баптауға  тәрбиелеу. 
Қимылдық ойын:  « 
Шымшық доп»   
Серуеннен әндете 
оралу. 
 

Серуеннен 
оралу 

 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас 

 

Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
 

Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау,ұйқыларын бақылау. 
 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары 

  Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Жатын киімдерін  жинап, 
төсек үстінде отырып «тіс 
щеткасы» арқылы табанға 
массаж жасаймыз. 
«Сергіту гимнастикасы» 

«Жан  дәуірі сергектік, 
Спортпенен ержеттік, 
Көтеремін таңертең, 
Сом темірді ермек қып. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Сергіту гимнастикасы. 
«Топ топ аяқ басамыз 

Жылдам қимыл 
жасаймыз  
Түске дейін 
ұйықтайтын,  
Еріншектен қашамыз. 
Топ топ топ жүгірдім 

Жұлдыздарға үңілдім 

Жәй ырғақты 
әуенмен балаларды 
ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
«Көтер  қолды» 
жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 



Ойын ойнап не түрлі 
Күшіме күш қосылды. 
Білем, білем, білегім.  
Бұлшық етім жетілді. 

Ойын ойнап бой сергіп  
Қызықты өтті бүгін күн. 
 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам 
жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

Төсектерін жинай 
білуге дағдыландыру 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 

Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

  Дидактикалық ойын:   
«Бұл қай кезде болады?»  
«Сиқырлы қорапша» 

Мақсаты:  
Балалардың ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
 

Отан туралы мақалдар 
жаттау. 
 

Отан -оттанда ыстық. 
Туған жерге туыңды тік. 

Шығармашылық 
ойын:  
«Үйшік»  
Мақсаты: 
Балалардың әртістік 
шеберліктерін шыңдау. 
 

       

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалардың 
үйге қайтуы. 

(Тұтас бала 

бейнесі) 

Ата аналармен  күн тәртібі туралы әңгімелесу. 
 Балалардың үйге тәрбиешіден сұранып қайтуы. 
Балалардың балабақшаға бейімделуі туралы ата-анаға ақыл кеңес. 

 

                                                                                    



                ІІ апта (06.09-10.09   2021ж)    
«Еркетай» кіші  тобы                                     

Қыркүйек айы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Мақсаты: балаларда әлеуметтік дағдыларды,мектепке дейінгі ұйымға,топқа,балалармен мен 
ересектерге сүйіспеншілік сезімді қалыптастыруға,бірлескен әрекетке қызығушылықты дамытуға 
бағытталған. 
                                                                                                                  

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 
 

«Не артық» 

Мақсаты: 
 Балалардың ақыл-ойын, 
тілін дамыту, зейінді болуға 
тәрбиелеу. 
Педогогтың 
жетекшілігімен 

 

 

 

 

Жыл мезгіліне сай 
балаларды  киіндіру 
керектігін мұқияттау. 
Суреттер қарау  
«Күзгі табиғат». 
(4К коммуникативтік) 
 

 

 

 

 

Үстел үсті ойыны: 
«Оюлы кілемше» 

(еркін ойын) 
 

Кітаптар  қарау. 
 

 

 

 

 

 

 

Күз туралы тақпақтар 
айтады. 
Дамытушы ойын: «Жыл 
мезгілдері» 

Мақсаты: жыл 
мезгілдерін ажыратады, 
сипаттайды, суреттерді 
топтастырады. 
(құрылымдалған ойын) 

Балалармен күз мезгілі 
туралы әңгімелесу. 
4К (сыни ойлау) 
 

Үстел үсті ойыны – 

пазл: 
«Үйшік құрастыру» 

(еркін ойын) 
 

 

 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі  №2 орындау 

(затпен) 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі  №2 орындау 

(затпен) 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі  №2 орындау 

(затпен) 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі  №2 орындау 

(затпен) 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі  №2 орындау 

(затпен) 
Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 



Ойындар, 
ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

 

Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 

Қимылды ойын: 
«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты: жүру, жүгіру 
қимылдарын 

орындайды. Белгі 
бойынша қозғалыстар 
жасайды. 
(Құрылымдалған ойын) 

«Балабақшада» 

Балабақша туралы 
суреттер қарау.  
4К (сыни ойлау, 
коммуникатив-тілік) 
 

Қимылды ойын: 
«Көкөністер мен 
жемістер» 

Мақсаты:  
суреттерге сәйкес екі 
топқа бөлінеді, белгі 
бойынша өз орындарын 
табады. (құрылымдалған 
ойын) 
 

Ойыншықтар туралы 
әңгімелесу, жұмбақтар 

жасыру 

(4К сыни ойлау, 
коммуникатив-тілік) 
 

 

 

 

Дидактикалық 
ойын:«Не артық?» 

Мақсаты: күзгі киім 
түрлерін атайды және 
өзге мезгілдегі киім 
түрлерінен ажыратады. 
Не артық екенін 
табады. 
(құрылымдалған ойын) 
 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Сурет салу 

Тақырыбы: Ауладағы 
көңілді жол (екі түсті 
бояумен жол салу)  
Мақсаты: Балалар екі 
түсті бояумен түзу 
сызық сызуды біледі. 
 

Әдіс-тәсілдер: 
Түсіндіру 

Сұрақ-жауап,  
үлгі көрсету 

Ойын 

П.О 

:«Кім шапшаң?». 
Мақсаты: бала зейіні 
шоғырланып, 
Белсенділігі артты. 
Шыншылдықты білді.  
Қ.О 

Ойын: Ойлан да аяқта 

Мақсаты: айтылған 

1. Жапсыру 

Тақырыбы: Досымның 
доптары 

Мақсаты: Дайын үлгіні 
қағаз бетіне 
орналастырып қоя 
алады. Түстерді 
ажыратып,атай біледі. 
Әдіс-тәсілдер: 
Түсіндіру 

Сұрақ-жауап,  
үлгі көрсету 

Ойын 

П.О 

Не жетпейді? 

Мақсаты: бала зейіні 
шоғырланып, 
Белсенділігі артты. 
Е.О 

Ортасына дейін кім 
бұрын жетеді?». 
Мақсаты:  Балалардың 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: Қанатты 
достар 

Мақсаты: Балалар 
жергілікті жердің 
құстарымен танысып 
оны күтіп баптап, аялап 
оларға қамқорлық жасап, 
мейірімділікпен қарай 
біледі. 
балалар балабақша 
ауласындағы құстарды 
атай алады. (торғай, 
қарға, шымшық, 
көгершін) 

Әдіс-тәсілдер: 

Көрсету 

Түсіндіру  
Ойын 

1. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Екі дос 
(өлең)  
Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты: Оқылған 
өлеңді тыңдай алады. 
Достармен қарым 
қатынас жасау ережесін 
сақтай алады сыпайлық 
көрсете алу,көмектесу 
,өзара сыйластық туралы 
ажыратады. 
 

Әдіс-тәсілдер: 
Көрсету, 
қайталату,  
түсіндіру 

ойын 

П.О 

 Ойлан да аяқта 

Мақсаты: айтылған 
сөздерді естеріне 

1.Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

2. Құрастыру 

Тақырыбы: Топтағы 
әдемі доп 

Мақсаты Балалар 

қиылған бөліктерден 
доп құрастыра алады. 
 

Әдіс –  тәсіл:   
Көрсету,  
түсіндіру, жаттығу, 
ойын. 
П.О 

«Домалақ заттарды 
ата» 

Мақсаты:Заттардың 
атын есте сақтауға 



сөздерді естеріне 
сақтады.  сөздік 
қорлары  молайды 

Е.О  
“Кім түртті” 

Мақсаты: қимыл- 

қозғалыспен жасай 
білді. 
 

 

 

2.Музыка  

қимыл- қозғалысын 
дамыту, шапшаңдыққа , 
ептілікке , 
ұйымшылдыққа  
тәрбиелеу. 

 

 

 

2.Дене шынықтыру 

 

 

П.О 

 «Бұл не» 

Мақсаты: 
Көрсетілген заттардың 
аталуын, бір-бірінен 
айырмашылығын таба 
білді. 
Е.О 

:«Кім шапшаң?». 

Мақсаты: бала зейіні 
шоғырланып, 
Белсенділігі артты. 
Шыншылдықты білді 
 

сақтады.  сөздік қорлары  
молайды. 

Қ.О 

«Атын атап бер» 

Мақсаты: түсті 
қабылдауды және 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 

 

2.Дене шынықтыру 

 

үйрету. 

Қ.О 

"Құс қимылы" ойыны. 
Мақсаты: әртүрлі 
қимылдар жасау 
арқылы бойларын 
сергіту. 
Е.О 

«Кім жылдам?» 

Мақсаты : Балалардың 
дене қимыл 
қозғалыстарын 
дамытып,тепе –
теңдікті, дәлдікті 
сақтай білуге үйрету 

 

Серуенге 
дайындық 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 
 

Серуен 

 

(Бақылау) 
 

 

 

Күзгі 
жапырақтарды  
бақылау. 
Мақсаты: 
Мезгілге 
байланысты  
жапырақ 
түстерінің  
өзгеруін  

қадағалау. 

Еңбек:Жапырақта
рдан гүл шоғын   

 

Жаңбырды ба қылау. 

Мақсаты:Жаңбырды бақылай 
отырып , оның бұлттан  
жауатындығы және түрлерін 
айтып түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр. 
Еңбек:Ағаш түптерін 
қопсыту. 

Мақсаты:Балаларды еңбек 
сүйгештікке тәрбиелеу, 
өздеріне берілген тапсырманы 

 

Жылы жаққа қайтқан 
тырналарды бақылау. 
Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы 
жаққа кететіндігін, қыс 
мезгілінде тамақтың 
тапшылығы, аяздың 
қаттылығы оларға 
қиынға  соғатындығын 
түсіндіру. 
Еңбек:Құстарға жем 
сауыт жасау. 

 

Көшедегі машиналарды 
бақылау. 
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың жүрісін 
бақылау.Олардың 
түрлерімен 
таныстыру.Машина адам 
үшін , уақытын 
үнемдейтіндігімен 
түсіндіру.Машинаға 
қарсы жүгірмеу, көше 
тәртібін құрыс сақтап 

 

Желді бақылау. 
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен 
таныстыру;салқын жел, 
жылы жел, ұйытқып   
соққан жел.Желдің 
күштілігі ауа-райының 
салқындығын 
үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты:Гүлзардағы 
гүлдерді 



жасау 

Мақсаты: Қол 

икемділігін 
дамыта отырып, 
әсемділікті, 
әдемілікті сезіне 
білуге 
талпындыру. 
Жеке жұмыс:   
«Күзгі жапырақ» 
тақпақ 

Қыстың жақын 
қалғанын, 

Жапырақтар 
сезгендей. 
Желмен ұшып 
барады, 
Жерге қонып  
үлгермей                     

Мақсаты: 
Балалардың  
тілдерін дамыту 
арқылы, сөздік 
қорын дамыту. 
Ойын: «Аю 
жүрген орманда». 
Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын 

дамыту 

 

Серуеннен әндете 
оралу. 
 

тиянақты орындауын 
қадағалау. 

Ойын: «Айгөлек-ау айгөлек». 
Қимылдық ойын: «Сұр 
қоян». 
Мақсаты:Балаларды 
ептілікке, шапшаңдыққа 
баулу. 
Серуенен қайту. 
 

 

 

Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық қарауға , 

аяушылық сезімдерін 
оятуға тәрбиелеу. 
Қимылдық ойын: 
«Аттамақ». 
Мақсаты:Денені 
шынықтыру, 
шапшаңдыққа , ептілікке 
баулу. 
 

 

жүруге үйрету. 
Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту, су құю. 
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге, 
өсімдіктерге қамқор 
болуға үйрету. 
Қимылдық ойын: « Ақ 
қояным» 

Мақсаты: Балаларға 
әртүрлі қимылдар жасату 
арқылы денелерін 
ширату, көңілдерін 
көтеру. 
 

суару.Өсімдіктерге 
қамқор болу, аялау, 
күту. 
 

Қимылдық ойын: 
«Айгөлек-ау, айгөлек». 
Мақсаты:Қандай 

жағдайда әр нәрсенің 
қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа 
баулу. 
Серуенен қайту. 
 



 

Серуеннен 
оралу 

 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас 

 

Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
 

Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау. 
 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары 

Жәй ырғақты 
әуенмен балаларды 
ояту. 
Төсек үсті 
жаттығулары. 
«Ағаштар» қолды 
шынтаққа дейін 
салқын сумен жуу. 
«Денсаулық жолы» 

«Көзге арналған 
жаттығулар» 
жиынтығы. 
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Сергіту гимнастикасы. 
«Топ топ аяқ басамыз 

Жылдам қимыл 
жасаймыз  
Түске дейін ұйықтайтын,  
Еріншектен қашамыз. 
Топ топ топ жүгірдім 

Жұлдыздарға үңілдім 

Ойын ойнап бой сергіп  
Қызықты өтті бүгін күн. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
 

«Көтер  қолды» жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

 

 

Жәй әуенмен ұйқыдан 
ояну . 
Сулы салфеткадан жүріп 
ұйқыларын ашады.  
Аштың сен ұйқыңды, 
Сілкін де сергіт өзінді. 
Шымырлап дене 
шынықтыр, 
Бір  мезет тізе бүгіп тұр. 
Ысқыла таяқ арқана, 
Құс болып ұшып қанат 
қақ. 

Ысқыла төсті тарақтап, 
Жоғары үш – төрт қарғы 
да, 
Иіліп еңкей алдыға. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Жатын киімдерін  
жинап, төсек үстінде 
отырып «тіс щеткасы» 
арқылы табанға массаж 
жасаймыз. 
«Сергіту 
гимнастикасы» 

«Жан  дәуірі сергектік, 
Спортпенен ержеттік, 
Көтеремін таңертең, 
Сом темірді ермек қып. 
Ойын ойнап не түрлі 
Күшіме күш қосылды. 
 

 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 

Ойындар, 
дербес әрекет 

 

Сюжетті-рольдік 
ойын: «Айсұлу» 
сұлулық салоны 

Менің Отаным  
Отан менің ата – анам, 
 Отан досым, бауырым.  

Шығармашылық 
ойын: «Үйшік» 
ертегісін сахналау 

Отан туралы мақалдар 
жаттау. 
Отан отбасынан 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын: «Дәмхана» 

Мақсаты: балаларды 



 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Мақсаты: 
балалардың 
үлкендер еңбегіне 
деген 
қызығушылықтар
ын 
арттырып,достық,
татулықпен 
ойнады. 
(Еркін ойын) 

Отан өлкем, астанам,  
Отан туған ауылым.  
Бақыт елі – бұл Отан,  
Бәріне мен иемін.  
Біздің Отан – ұлы Отан  
Ұлы Отанды сүйеміз.                              
Б.Ысқақов 

Мақсаты: балалар 
ертегіні рольдерге 
бөлініп,ойнайды. 
( (Еркін ойын) 
 

 

басталады. 
Отансыз адам-ормансыз 
бұлбұл. 
 

сұрауға,сұрақтарға 
жауап 
беруге,әңгімелесу 
кезінде мәдениетті 
болуға жаттықтыру. 
(Еркін ойын) 

       

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалардың 
үйге қайтуы. 

(Тұтас бала 
бейнесі) 

Ата – аналарға кеңес: «Бала денсаулығын сақтау». 
Баланың   тәрбиешіден үйге сұрануын қалыптастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 



              Циклограмма 

 «Еркетай» кіші  тобы 

 ІІІ апта (13.09-17.09.  2021 ж.)  

Қыркүйек айы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Мақсаты: балаларда әлеуметтік дағдыларды,мектепке дейінгі ұйымға,топқа,балалармен мен ересектерге сүйіспеншілік 
сезімді қалыптастыруға,бірлескен әрекетке қызығушылықты дамытуға бағытталған.                                                                                                  

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 
 

Дидактикалық ойын: 
« Кімге не қажет?». 
Мақсаты: балалар 
мамандық иелерін 
біледі,оларға қажетті 
құралдарды 

танып,атайды. 
(Құрылымдалған ойын) 
 

Үстел-үсті ойыны: 
«Суретке сәйкес өрнекті 
тап» 

Мақсаты: балалар 
ұлттық сәнделген 
заттарды танып,өрнегін 
сәкестендірді. 
(Еркін ойын) 

Үстел-үсті ойыны: 
«Түрлі-түсті жіптер» 

Мақсаты: балалар 

жіптерді өткізіп әртүрлі 
бейнелер жасады. 
(Еркін ойын) 

Дамытушы ойын: 
 «Не жетіспейді? 

Мақсаты: балалар 
суреттегі заттардың жоқ 
бөлігін тауып атады. 
(Құрылымдалған ойын) 

Дидактикалық ойын: 
«Ғажайып қоржын» 

Мақсаты: балалар 
қоржындағы затты 
сипап-сезу арқылы 
тауып,атын атады. 
(Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын) 
 

 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 3  

орындау  

(затсыз) 

 Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 3  

орындау 

(затсыз) 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 3  

орындау 

(затсыз) 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 3  

орындау 

(затсыз) 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 3  

орындау 

(затсыз) 
Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ойындар, Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 



ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ) 
дайындық 

 

Дидактикалық ойын: 
«Дауысынан таны» 

Мақсаты: балалар 
көліктердің 
дыбыстарын 
тыңдап,ажыратып  
атын атайды. 
(Құрылымдалған ойын) 

 Дидактикалық ойын: 
«Телефон» 

Мақсаты: балалар бір-

бірін тыңдайды және өз 
ойларын айта алады. 
(Еркін ойын) 

Дидактикалық ойын: 
«Кім тапқыр?» 

Мақсаты: балалар сурет 
бойынша өткен 
ертегілерін естеріне 
түсіріп айта біледі. 
(Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын) 
 

Дамытушы ойын: 
«Неге ұқсайды?» 

Мақсаты: балалар 
санмен оның таңбасы 
цифрды танып,атай 
алады. 
(Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын) 
 

Дидактикалық ойын: 
« Түрлі-түсті кубик» 

Мақсаты: балалар 
кубиктегі бөліктерді 
құрастырып ойнайды. 

(Құрылымдалған ойын) 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: Ойыншық 
қақпалар 

(екі түспен қақпалар салу) 
Мақсаты: 
Қарындашты дұрыс 
ұстай алуды біледі. 
Қысқа және ұзын 
сызықтарды жүргізе 
алады. 
Әдіс тәсілдер.  
1. түсіндіру 

2. сұрақ-жауап 

3. ойын 

П.О: 

«Қуыршақпен  
танысайық»  
Мақсаты: 
балаларды дене 
бөліктерін көрсетіп 
атай білуге үйренді. 
Қ.О 

 «Сиқырлы бояулар» 
Мақсаты: Түстерді 

1..Дене шынықтыру  

  

 

 

 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: Менде 
қандай ойыншық бар? 

Мақсаты: Балалар 
ойыншықтардың 
түрімен, түсін 
ажыратады. 
Ойыншықтарды 
мейірімділікпен және 
ұқыпты қарап, таза ұстай 
алады.Жануарлардың 
дене бөліктерін атай 
алады (танау, құйрық, 
аяқтар) 
 

Әдіс тәсілдер.  
1.Әнгімелеу 

2. түсіндіру  
3.ойын. 
П.О 

Ойын: «Ауа,су,жер» 

Мақсаты: Ептілікті 
зейінділікті баулыды. 

1. Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Менің 
ойыншығым 

Мақсаты: 
ойыншықтарды сипаттап 
олар туралы ажыратып 
айта 
алады.Ойыншықтармен 
ұқыпты ойнау керектігін 
біледі. 
Әдіс-тәсілдер. 
1.Сурет  
2.әңгімелеу,сұрақ-жауап 

3.түсіндіру.    
4. ойын                
П.О 

 “Кімнің ойыншығы” 

Мақсаты: 
ойыншықтарды 
ажыратады. 
Қ.О 

«Сүйкімді аю». 

Мақсаты: Сөздік 

1.Дене шынықтыру  

(таза ауада) 
 

2. Сенсорика 

Тақырыбы: 
Топтағы қуыршаққа 
арналған моншақтар 

Мақсаты: балалар әр 
түрлі геометриялық 
бөлшектерді  ажырата 
біледі. негізгі төрт түсті 
ажыратады; ересектердің 
нұсқауларын түсінеді 
және айналасындағы 
кеңістіктен заттарды таба 
алады. 
 

Әдіс тәсілдер. 
1. сұрақ-жауап,  
2.түсіндіру 

3.ойын. 
П.О 

 “Моншақтар” 

Мақсаты: түстерін 
ажыратады 

Қ.О 

«Сүйкімді қуыршақ». 



ажыратады. 
Е.О 

«Ұшты,ұшты» 

Мақсаты:Ептілікке 
баулу 

 

2.Музыка  

Қ.О  
«Түрлі ойыншықтар» 

Мақсаты: Пішіндеріне 

қарай ажыртады 

2.Музыка 

 

 
 

 

қорлары дамиды. 

Е.О 

«Торғайлар» 

Мақсаты: еркіндікке 
баулу 
 

2.Дене шынықтыру  

Мақсаты:Сөздік қорлары 
дамиды. 
Е.О 

“Кім түртті” 

Мақсаты: қимыл- 

қозғалысқа баулу 

Серуенге 
дайындық 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 
 

Серуен 

 

(Бақылау) 

 

Күз мезгілі 
 

 

Күз мезгілі 
 

 

Күз мезгілі 
 

 

 

Күз мезгіл 

 

Күз мезгіл 

 Бақылау:Жылы жаққа 
қайтқан тырналарды 
бақылау. 
Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы 
жаққа кететіндігін, қыс 
мезгілін де тамақтың 
тапшылығы, аяздың 
қаттылығы оларға 
қиынға  соғатындығын 
түсіндіру. 
Еңбек:Құстарға жем 
сауыт жасау. 
Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық қарауға , 

аяушылық сезімдерін 
оятуға тәрбиелеу. 
Қимылдық ойын: 

Бақылау:Көшедегі 
машиналарды бақылау. 
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың жүрісін 
бақылау.Олардың 
түрлерімен таныстыру. 
Машина адам үшін , 
уақытын үнемдей 
тіндігімен түсіндіру. 
Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту, су құю. 
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге, өсімдік 
терге қамқор болуға 
үйрету. 
Қимылдық ойын: « Ақ 
қояным» 

Мақсаты: Балаларға 

Бақылау:Құстардың  
тіршілігін бақылау. 
Мақсаты: Құстардың 
күзгі тіршілігін 
қадағалай отырып, 
кейбіреуінің жылы жаққа 
ұшып кететіндігі, ал 
кейбіреуінің қыстап  
қалатындығы туралы 
түсінік беру. 

Еңбек: «Біздің 
ойыншықтар». 
Мақсаты:Ойыншықтар
ын ұқыптап таза ұстауға, 
мұқияттылыққа үйрету. 
Қимылдық ойын: 
«Жүзік салу» 

Мақсаты: Зейін қойып 

Бақылау:Ауа-райын  
бақылау. 
Мақсаты: Ауа-райын  
бақылай отырып, күз 
мезгілінің өзіне тән 
ерекшеліктерін көрсете 

сипаттау. 
Еңбек: «Таза алаң». 
Мақсаты: Аула 
сыпырушыға 
көмектесу.Тазалыққа, 
кішіпейілдікке 
үйрету.Үлкендердің 
еңбегін қадірлей білуге 
тәрбиелеу. 
Ойын: «Қасқыр мен 
қаздар». 
Мақсаты: Топ болып 

Бақылау:  Күзгі 
жапырақтарды  
бақылау. 
Мақсаты: Мезгілге 
байланысты  жапырақ 
түстерінің  өзгеруін  
қадағалау. 

Еңбек:Жапырақтардан 
гүл шоғын   жасау 

Мақсаты: Қол 

икемділігін дамыта 
отырып, әсемділікті, 
әдемілікті сезіне білуге 
талпындыру. 
Ойын: «Аю жүрген 
орманда». 
Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту. 



«Аттамақ». 

Мақсаты:Денені 
шынық тыру, 
шапшаңдыққа , 
ептілікке баулу. 
Серуеннен әндете 
оралу. 
 

әртүрлі қимылдар жасату 
арқылы денелерін 
ширату, көңілдерін 
көтеру. 
Қимылдық ойын: 
«Ұшты-ұшты» 

Әндете серуеннен оралу. 
  

 

тыңдауға  үйрету.  
 

Серуеннен әндете оралу. 
 

 

ойнауға, рөлдерді бөліп 
ой Серуеннен әндете 
оралу. 
 

 

 

 

Серуеннен әндете 
оралу. 
 

 

 

Серуеннен 
оралу 

 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас 

 

Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
 

Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау. 
 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Керует үсті 
жаттығулары :  
« Велосипед ». 
Мен жақсы шынықтым 
, сергекпін және 
күштімін .  
Дәстүрден тыс 
жаттығулар. 
Шынықтыру шарасы: 
жалпы денеге арналған 
жаттығулар. 
Мақсаты: 
Балалардың 
денсаулығын нығайту . 
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
 

«Көтер  қолды» жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Жатын киімдерін  жинап, 
төсек үстінде отырып «тіс 
щеткасы» арқылы табанға 
массаж жасаймыз. 
«Сергіту гимнастикасы» 

«Жан  дәуірі сергектік, 
Спортпенен ержеттік, 
Көтеремін таңертең, 
Сом темірді ермек қып. 
Ойын ойнап не түрлі 
Күшіме күш қосылды. 
Білем, білем, білегім.  
Бұлшық етім жетілді. 
 

 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Ұйқыларынан тұрып  

балалар дәретханаға 
кіріп  болысымен суға 
жуынады. 
Сергіту гимнастикасы. 
«Топ топ аяқ басамыз 

Жылдам қимыл 
жасаймыз  
Түске дейін ұйықтайтын,  
Еріншектен қашамыз. 
Топ топ топ жүгірдім 

Жұлдыздарға үңілдім 

Ойын ойнап бой сергіп  
Қызықты өтті бүгін күн. 
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
 

«Көтер  қолды» 
жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам 
жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 



 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 

Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Сюжетті-рольдік 
ойын: «Айсұлу» 
сұлулық салоны 

Мақсаты: балалардың 
үлкендер еңбегіне 
деген 
қызығушылықтарын 
арттырып,достық,татул
ық сезімдерін дамыту.  
(Еркін ойын) 

Алматы (жаттау) 
Гүлзар баққа оранған,  
Күннен киген бөрікті.  
Аққудайын таранған  
Алматы – әсем, көрікті.                               
 

Шығармашылық 
ойын: «Күшік пен 
мысық» ертегісін 
сахналау 

Мақсаты: балалар 
ертегіні рольдерге 
бөлініп,ойнайды. 
( (Еркін ойын) 
 

 

Ұлттық ойын: «Тақия 
тастамақ» 

Мақсаты: балалар өлең 
жолдарын орындай 
отырып ойнады. 
 (Еркін ойын) 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын: «Дәмхана» 

Мақсаты: балаларды 

сұрауға,сұрақтарға 
жауап 
беруге,әңгімелесу 
кезінде мәдениетті 
болуға жаттықтыру. 
(Еркін ойын) 

     

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалардың 
үйге қайтуы. 

(Тұтас бала 
бейнесі) 

«Алтын күз» тақырыбына сурет көрмесін ұйымдастыру. 
Ата-аналарға кеңес: 
«Жұқпалы ішек ауруларын алдын-алу шаралары». 

 

 

 

 



ІV апта (20.09-24.09  2021ж)  
«Еркетай» кіші  тобы 

Қыркүйек айы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Мақсаты: балаларда әлеуметтік дағдыларды,мектепке дейінгі ұйымға,топқа,балалармен мен 
ересектерге сүйіспеншілік сезімді қалыптастыруға,бірлескен әрекетке қызығушылықты дамытуға 
бағытталған.                                                                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 

Ертеңгілік қабылдау, 
балалардың тазалығы. 
 

Балалармен ізгі сөздер 
айтып  әңгімелесу. 
(Бала үні) 
 

 

 

 

 

 

Жыл мезгіліне сай 
балаларды  киіндіру 
керектігін мұқияттау. 
Суреттер қарау  
«Күзгі табиғат». 
(4К коммуникативтік) 
 

 

 

 

 

Үстел үсті ойыны: 
«Оюлы кілемше» 

(еркін ойын) 
 

Кітаптар  қарау. 
 

 

 

 

 

 

 

Күз туралы тақпақтар 
айтады. 
Дамытушы ойын: «Жыл 
мезгілдері» 

Мақсаты: жыл 
мезгілдерін ажыратады, 
сипаттайды, суреттерді 
топтастырады. 
(құрылымдалған ойын) 

Балалармен күз мезгілі 
туралы әңгімелесу. 
4К (сыни ойлау) 
 

Үстел үсті ойыны – 

пазл: 
«Үйшік құрастыру» 

(еркін ойын) 
 

 

 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 4 

 орындау 

(затпен)   

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 4 

 орындау 

(затпен)   

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 4 

 орындау 

(затпен)   

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 4 

 орындау 

(затпен)   

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 4 

 орындау 

(затпен)   

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ойындар, Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 



ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ) 
дайындық 

 

Қимылды ойын: 
«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты: жүру, жүгіру 
қимылдарын 

орындайды. Белгі 
бойынша қозғалыстар 
жасайды. 
(Құрылымдалған ойын) 

«Балабақшада» 

Балабақша туралы 
суреттер қарау.  
4К (сыни ойлау, 
коммуникатив-тілік) 
 

Қимылды ойын: 
«Көкөністер мен 
жемістер» 

Мақсаты:  
суреттерге сәйкес екі 
топқа бөлінеді, белгі 
бойынша өз орындарын 
табады. (құрылымдалған 
ойын) 

Ойыншықтар туралы 

әңгімелесу, жұмбақтар 
жасыру 

(4К сыни ойлау, 
коммуникатив-тілік) 
 

 

 

 

Дидактикалық 
ойын:«Не артық?» 

Мақсаты: күзгі киім 
түрлерін атайды және 
өзге мезгілдегі киім 
түрлерінен ажыратады. 
Не артық екенін 
табады. 
(құрылымдалған ойын) 
 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: Топтағы 
менің керуетім 

Мақсаты: Түзу 
көлденең сызықтар 
жүргізу арқылы парақ 
бетіне бейнені 
орналастыра алады. 
Әдіс-тәсілдер: 
Көрсету,  

Түсіндіру 

Сұрақ-жауап 

Ойын 

П.О 

« Кімнің заттары» 

Мақсаты: Өз заттарын 
табу 

Қ.О 

«Түрлі бояулар» 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратады. 
Е.О 
«Ауа,су,жер» 

1. Дене шынықтыру  

 
1. Жаратылыстану 
Тақырыбы: Ауладағы ағаш 
және оның бөліктері 
Мақсаты: Балалар әрбір 
жеміс ағашына сипаттама 
бере отыра, ой қиялы, 
тілдік қасиеті, ой түйсігі, 
зейіні, бейнелеу қасиеті 
дамытады. 
Балалар ағаштың негізгі 
бөліктерін ажырата біледі 
(діңі, бұтақтары, 
жапырақтары) 
 Әдіс-тәсілдер: 
Көрсету,  

Түсіндіру 

Сұрақ-жауап 

Ойын 

П.О 

«Ағаштар» 

Мақсаты: Жапырақтарын 
табады. 
Е.О 

  «Қоянға сәбіз бер»  

1. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Бөлме 
жасаймыз (Фланелеграф 
тақтада) 
Мақсаты: Жиһаздарды 
жасаған адам еңбектері 
туралы 
ажыратады.балалар 
жиһаздарды атап айта 
алады. (Үстел, орындық, 
керуерт). 
 

Әдіс-тәсілдер: 

Түсіндіру 

Сұрақ-жауап, 
Ойын технологиясы. 
 

П.О 

 «Қуыршақпен  танысайық» 

 Мақсаты: 
балаларды дене бөліктерін 
көрсетіп атай білуге үйрету 

Қ.О 

«Пішіндер» 

Мақсаты:Бөлме 
құрастырады.. 

1.Дене шынықтыру  

(таза ауада) 
 

1. Құрастыру 

Тақырыбы: Топтағы 
үстел 

Мақсаты: Балалар 
текшелер мен 
кірпіштерді үйлестіріп 
үстел құрастыра алады . 
 

Әдіс-тәсілі: 

Сұрақ-жауап,\ 

Көрсету 

Ойын көрсету   

П.О 

Орындық суреті 
Үстел үсті ойыны: 
«Мозайка» 

Мақсаты: Балаларға 
құрастыруды үйрету. 

Қ.О 



 

Мақсаты: Ептілікті 
зейінділікті баулыды 

 

2.Музыка 

 
 

Екі қоян орындықта отырады. 
3м қашықтықта тұрған екі 
баланың көзін орамалмен 
байлап, қолдарына сәбіз 
ұстатады. 

 

Е.О 

«Көжектер» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 
2.Дене шынықтыру 

 

«Текшелер» 
Мақсаты: Түрлі заттар 
құрастыру. 

Е.О 

«Ұшты,ұшты» 

Мақсаты:Шапшаңдыққа 
баулу. 
 

Серуенге 
дайындық 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен 

 

(Бақылау) 
 

 

Күзгі жапырақтарды  
бақылау. 
Мақсаты: Мезгілге 
байланысты  жапырақ 
түстерінің  өзгеруін  
қадағалау. 

Еңбек:Жапырақтардан 
гүл шоғын   жасау 

Мақсаты: Қол 

икемділігін дамыта 
отырып, әсемділікті, 
әдемілікті сезіне білуге 
талпындыру. 
Жеке жұмыс:   «Күзгі 
жапырақ» тақпақ 

Қыстың жақын 
қалғанын, 

Жапырақтар сезгендей. 
Желмен ұшып барады, 
Жерге қонып  үлгермей                     
Мақсаты: Балалардың  
тілдерін дамыту 
арқылы, сөздік қорын 
дамыту. 

Жаңбырды бақылау. 
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырып , оның 
бұлттан  жауатындығы 
және түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші 
жаңбыр, нөсер жаңбыр. 
Еңбек:Ағаш түптерін 
қопсыту. 

Мақсаты:Балаларды 
еңбек сүйгештікке 
тәрбиелеу, өздеріне 
берілген тапсырманы 
тиянақты орындауын 
қадағалау. 

Ойын: «Айгөлек-ау 
айгөлек». 
Қимылдық ойын: «Сұр 
қоян». 
Мақсаты:Балаларды 
ептілікке, шапшаңдыққа 
баулу. 
Серуенен қайту. 

Жылы жаққа қайтқан 
тырналарды бақылау. 
Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы 
жаққа кететіндігін, қыс 
мезгілінде тамақтың 
тапшылығы, аяздың 
қаттылығы оларға 
қиынға  соғатындығын 
түсіндіру. 
Еңбек:Құстарға жем 
сауыт жасау. 
Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық қарауға , 

аяушылық сезімдерін 
оятуға тәрбиелеу. 
Қимылдық ойын: 
«Аттамақ». 
Мақсаты:Денені 
шынықтыру, 
шапшаңдыққа , ептілікке 
баулу. 
 

 

Көшедегі машиналарды 
бақылау. 
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың жүрісін 
бақылау.Олардың 
түрлерімен 
таныстыру.Машина адам 
үшін , уақытын 
үнемдейтіндігімен 
түсіндіру.Машинаға 
қарсы жүгірмеу, көше 
тәртібін құрыс сақтап 
жүруге үйрету. 
Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту, су құю. 
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге, 
өсімдіктерге қамқор 
болуға үйрету. 
Қимылдық ойын: « Ақ 
қояным» 

Мақсаты: Балаларға 
әртүрлі қимылдар жасату 
арқылы денелерін 

Желді бақылау. 
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен 
таныстыру;салқын жел, 
жылы жел, ұйытқып   
соққан жел.Желдің 
күштілігі ауа-райының 
салқындығын 
үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты:Гүлзардағы 
гүлдерді 
суару.Өсімдіктерге 
қамқор болу, аялау, 
күту. 
 

Қимылдық ойын: 
«Айгөлек-ау, айгөлек». 
Мақсаты:Қандай 

жағдайда әр нәрсенің 
қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа 
баулу. 



Ойын: «Аю жүрген 
орманда». 
Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту 

 

Серуеннен әндете 
оралу. 

 

 

 

ширату, көңілдерін 
көтеру. 
 

Серуенен қайту. 
 

Серуеннен 
оралу 

 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас 

 

Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
 

Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау. 
 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Ұйқымызды ашайық. 
Сергіту 
гимнастикасы: 
Сиқырлы қолғаптар, 
Түрлі щеткалар. 
Шынықтыру 
шаралары: омыртқаға 
арналған жаттығулар 
жасау. 
Май шам. 
Құртша өрмелеу. 
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Беті қолдары жылы 
сумен  жуып  
ұйқыларын ашу. 
Бой  сергіту 
гимнастикасын 
орындау. 
«Сілте  аяқты қозғаған 

Сапты сақты озбаған. 
Қозғағанда аяғың 
Қалыспасын қолдарың, 
 Қимылдаса қол -аяқ 

Қаным бойға тарамақ 
Жаттығу түрін жасай 
алам оңай ақ. 
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Жатын киімдерін  жинап, 
төсек үстінде отырып 
«тіс щеткасы» арқылы 
табанға массаж 
жасаймыз. 
«Сергіту гимнастикасы» 

«Жан  дәуірі сергектік, 
Спортпенен ержеттік, 
Көтеремін таңертең, 
Сом темірді ермек қып. 
Ойын ойнап не түрлі 
Күшіме күш қосылды. 
Білем, білем, білегім.  
Бұлшық етім жетілді. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Ұйқыларынан тұрып  
балалар дәретханаға 
барып,беті-қолдарын 
жылы суға жуынады. 
Сергіту гимнастикасы. 
«Топ топ аяқ басамыз 

Жылдам қимыл 
жасаймыз  
Түске дейін ұйықтайтын,  
Еріншектен қашамыз. 
Топ топ топ жүгірдім 

Жұлдыздарға үңілдім 

Ойын ойнап бой сергіп  
Қызықты өтті бүгін күн. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
 

«Көтер  қолды» 
жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам 
жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 



Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

 

 

 

 

Сюжетті-рольдік 
ойын: «Айсұлу» 
сұлулық салоны 

Мақсаты: балалардың 
үлкендер еңбегіне 
деген 
қызығушылықтарын 
арттырып,достық,татул
ық сезімдерін дамыту.  
(Еркін ойын) 

 Отан  
Отан туған үйіміз,  
Отан туған жеріміз.  
Отан ортақ үйіміз,  
Көңілді ән мен күйіміз.                   

 

  

Шығармашылық 
ойын: «Күшік пен 
мысық» ертегісін 
сахналау 

Мақсаты: балалар 
ертегіні рольдерге 
бөлініп,ойнайды. 
( (Еркін ойын) 
 

 

Туған өлкем 

Кеңсің дала,  
Туған ана.  
Көйлегің кең, көк ала,  
Жан беретін тән беретін  
Мейірімді ана сен ғана.  

 

  

Сюжеттік-рөлдік 

ойын: «Дәмхана» 

Мақсаты: балаларды 

сұрауға,сұрақтарға 
жауап 
беруге,әңгімелесу 
кезінде мәдениетті 
болуға жаттықтыру. 
(Еркін ойын) 

 

 

   

 

    

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалардың 
үйге қайтуы. 

(Тұтас бала 
бейнесі) 

Ата – аналарға кеңес: 
«Үй жағдайында 
балалардың саусақ 
бұлшық еттерін 
дамыту». 
 

Ата –аналарға кеңес: 
«Күз мезгіліндегі 
сауықтыру-шынықтыру 
шаралары». 

«Алтын күз» 
тақырыбына қол өнер 
көрмесін ұйымдастыру. 

Ата-аналарға кеңес: 
« Қауіпсіздік шаралары» 

Ата-аналарға кеңес: 
«Мәдени-гигеналық 
шаралармен жеке бас 
гигенасы». 

 

 

 

                                                                                                       



ЦИКЛОГРАММА 

«Еркетай» кіші  тобы 

І апта ( 27.09 – 01.10 қазан 2021 ж.) 
Өтпелі тақырып: «Қош келдің, Алтын күз» 

Мақсаты: Күз мезгілі туралы түсініктерін  қалыптастыру,  жыл мезгілдерін ажырата біліп, ерекшеліктерін атауға үйрету. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-

аналармен 

Әңгімелесу 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б.) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 
 

Үстел- үсті ойыны:  
« Моншақ тізейік » 

Мақсаты: Заттың 
түсін, көлемін, пішінін 
дәл тауып, ажырата 
білді. 
 

(Еркін ойын) 

Дидактикалық ойын: 
« Егерде күн 
болмаса...»  
Мақсаты: Балалар 
байланыстыра сөйлеп, 
ойларын айта білді. 
 

(Құрылымдалған ойын) 

Дамытушы ойын:  
« Бұл не? ». 
Мақсаты: Қоршаган 

ортадағы заттарды тауып 
атап, неге қажет екенін 
әңгімеледі. 
 

(Құрылымдалған ойын) 

Жай қимылды ойын: 
« Тілек » 

Мақсаты: ойын 
арқылы бір – біріне 
сезімдерін білдірді, 
жылы тілек айтты. 
 

(Еркін ойын) 

Дидактикалық ойын :   
« Радио ». 
Мақсаты : Балалар 
ойларын айта білді.  
 

(Еркін ойын) 

Таңертеңгі 
гимнастика  
 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 5 орындау 

(затсыз) 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 5 

(затсыз) 

Таңертеңгілік жаттығу 

комплексі № 5 

(затсыз) 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 5 

(затсыз) 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 5 

(затсыз) 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру.  

Ойындар, Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 



ҰОҚ 

дайындық 

Жәй қимылды ойын: 

 «Теңіз толқиды». 
Мақсаты: 
Балалар бір-бірін 
сыйлауға үйренеді. 
Достық қарым- қатынас 

орнайды. 
( Еркін ойын) 
 

Қимылды ойын: 

«Аңшы мен қояндар».  
Мақсаты:  
Балалар жылдам, тез 
қимылдауға 

дағдыланды. 
 

(Еркін ойын) 
 

Дамытушы  ойын: 
«Неге ұқсайды?»  
Мақсаты: балалар 
санмен таңбасымен 
цифрды танып, атай 
алды. 

(Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
жүргізіледі) 

Дидактикалық ойын:  

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты:  
Балалардың сөздік 
қоры ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 
сөздермен толықты. 
( Құрылымдалған 
ойын) 

Дамытушы ойын: 
«Кім жүйрік?»  
Мақсаты: 
 Балалар іс- қимылдары 

арқылы тапқыр, жылдам 
болуға дағдыланады. 
 

(Еркін ойын) 
 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ылған оқу 
қызметі 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: Әжемнің 
жіптері  
(үш түсті бояумен) 
Мақсаты: Тұйықталаған 

(ирек) сызықтарды 
жүргізу арқылы 
фломастерді немесе 
майлы қарындашты 
пайдалана отырып 
сурет сала алады. 
Әдіс-тәсілдер: 

Түсіндіру 

Сұрақ-жауап,  
үлгі көрсету 

Ойын 

 

П.О 

1. Мүсіндеу 

Тақырыбы: Қонжыққа 
арналған жидектер 

Мақсаты   
Бүлдіршіндер  кішкене 
домалақ заттарды 
мүсіндей біледі. Жеміс 
түрлерін  ажыратады 

Әдіс-тәсілдер: 
Көрсету,,  
түсіндіру 

ойын 

П.О 

«Жемістер» 

Мақсаты: Жемістерді 
ажыратады. 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: Менің 
бақшамдағы көкөністер 
мен жемістер 

Мақсаты: Жемістер мен 
көкөністерді ажырата 
біледі. Балалар жеміс 
ағаштарын қорғап, 
оларға қамқор бола 
алады. 
Балалар бау-бақша 
өнімдерін атай алады. 
(Қияр, қызанақ, алма, 
алмұрт) 
Әдіс-тәсілдер: 
Көрсету 

Түсіндіру  
Ойын 

П.О 

1. Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Анама 
көмектесемін (сурет 
бойынша әңгімелеу) 
Мақсаты: Балалар 
берілген сұрақтарға 
жауап бере отырып, 
көргендерін сипаттауға, 
сөздерді дұрыс айтуға 
үйренеді 
 Әдіс-тәсілдер: 
Көрсету, 
қайталату,  
түсіндіру 

ойын 

П.О 

«Айырмашылығын тап» 

Мақсаты:  Артық 
заттарды атау, олар 
туралы түсінік беру. 

1. Дене шынықтыру 
(таза ауада) 
 

2. Сенсорика 

Тақырыбы: Терезелі үй 

Мақсаты: балалар дайын 
үлгі бетіне сары түсті 2 
түрлі көлемдегі 
шаршыларды орналастыра 
біледі.Ересектердің 
көмегімен бір текті 
заттарды ортақ белгісі 
бойынша топтастырра 
біледі. 

Әдіс-тәсілдер: 
Түсіндіру 

Сұрақ-жауап,  
үлгі көрсету 



«Сиқырлы жіптер»  
Мақсаты: Түстерді 
ажыратады. 
Қ.О 

«Әжемнің ертегісі» 

Мақсаты: Ертегі 
құрастырады 

Е.О 

«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , 
шапшаңдыққа   үйрету.  
 

2. Музыка  

Қ.О 

«Күзгі өнім» 

Мақсаты: 
Көкөністердің 
пайдасын біледі. 

Е.О 

«Ұшады, секіреді, 
жүзеді». 

 

Мақсаты 

- балаларды жүкіруге 
үйрету; 
зверей.құстардың, 
аңдардың, 
балықтардың аттарын 
есте сақтау. 
 

2.Дене шынықтыру 

 

« Бұл не? ». 
Мақсаты:Қоршаган 
ортадағы заттар туралы 
білімдерін кеңейту. 
Қ.О 

«Жемістер мен 
көкөністер» 

Мақсаты: Жемістер мен 
көкөністерді 
ажыратады. 
Е.О 

 « Күн мен түн».  
Мақсаты: Балаларды 
әр түрлі  қимыл-

қозғалсын  дамыту, 
шапшаңдыққа, 
ептілікке , 
ұйымшылдыққа  
тәрбиелеу.  
 

2.Музыка 

Қ.О 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: Ертегі 
айтады. 
Е.О 

 « Ортасына дейін кім 
бұрын жетеді?».  
Мақсаты:  Балалардың 
қимыл- қозғалысын 
дамыту, шапшаңдыққа 
, ептілікке , 
ұйымшылдыққа  

тәрбиелеу.  
 

2.Дене шынықтыру 

 

Ойын 

П.О 

«Атын атап бер»   
 Мақсаты: түсті 
қабылдауды және қолдың 
ұсақ моторикасын дамыту. 
 

Қ.О 

«Пішіндер» 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратады. 

Е.О 

«Ұшты-ұшты» 

Балаларды шапшаңдыққа 
баулу. 
 
 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен 

(Бақылау) 
    Күз мезгілі Күз мезгілі Күз мезгілі Күз мезгілі Күз мезгілі 

Серуен: Бақылау: Құстардың 

күзгі тіршілігі. 
Бақылау:Ауа-райын 
бақылау. 

Бақылау: Күзгі 
жапырақтарды. 

Бақылау: Алтын 
күзді бақылау. 

Бақылау:Жәндіктерді 
бақылау. 



Мақсаты: Құстардың 

күзгі тіршілігін 
қадағалай 

отырып,кейбіреуінің 
жылы жаққа ұшып 
кететіндігін,ал 
кейбіреуінің қыстап 
қалатындығы туралы 
түсінік беру. 
Еңбек: «Біздің 
ойыншықтар» 

Мақсаты: ойын 
алаңындағы 
ойыншықтарын 
ұқыпты,таза 
ұстауға,тазалыққа,мұқи
яттылыққа үйрету. 
Қимылды ойын: 
«Жүзік салу» 

Мақсаты: Зейін қойып 
тыңдауға үйрету. 

Мақсаты: ауа-райын 
бақылай отырып,күз 
мезгілінің өзіне тән 
ерекшеліктерін көрсете 
сипаттау. 
Еңбек: «Таза алаң» 

Мақсаты: аула 
сыпырушыға 
көмектесу.Тазалыққа, 
үлкендер еңбегін 
қадірлей білуге 
тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 
«Қасқыр мен қаздар» 

Мақсаты: Топ болып 
ойнауға, рөлдерді бөліп 
ойнауға дағдыландыру. 

Серуеннен әндете 
оралу. 

Мақсаты: күз мезгіліне 
байланысты жапырақ 
түстерінің өзгеруін 
қадағалау. 

Еңбек: Жапырақтардан 
гүл шоғын жасау 

Мақсаты:тазалыққа, 
әдемілікке баулу. 
Қимылды ойын: «Аю 
жүрген орманда» 

Мақсаты:  
Қимыл қозғалысын 

дамыту. 

Мақсаты: Күзгі алаңға 
назар аударып,күздің 
алғашқы белгілерін 
анықтау.Қай ағаштың 
жапырақтары ерте 
өзгеріске 

ұшырайтынын, түрін, 
түсін ажырату. 
Еңбек: «Таза алаң» 

Мақсаты: ойын 
алаңындағы ағаш 

бұтақтарын жинау. 
Балаларды еңбек 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу. Бастаған 
ісін аяғына дейін 
тиянақты орындауға 
үйрету. 

Қимылды ойын: 
«Қоян мен қасқыр» 

Мақсаты: 
Балалардың 
шапшаңдықтарын, 
ептілік қасиеттерін 
дамыту. 

Мақсаты: Күзде 
жәндіктер қысқа қалай 
дайындалады?Мінекей,құ
мысқаларды 
қараңдаршы,өз азықтарын 
жинап еңбектеніп жатыр. 
Еңбек: «Біздің алаң» 

Мақсаты: аулада-ғы 

жапырақтарды 
жинау.Балалар-дың 
еңбекке ынтасын 
арттырып,өздігінене еңбек 
ете білуге үйрету. 
Қимылды ойын: 

«Итеріспек» 

Мақсаты: Балалардың 
шапшаңдыққа, ептілікке 
баулу. 

Серуеннен 
оралу 

Балаларды серуеннен оралғаннан кейін рет-ретімен киімдерін шешіп, шкафтарына жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру. 



Ұйқы Балаларға баяу әуенмен, жайлы ұйықтауға жағдай жасау, ұйқыларын бақылау. 
 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту, ауа, су 
шаралары 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 

Жатын киімдерін  
жинап, төсек үстінде 
отырып «тіс щеткасы» 
арқылы табанға массаж 
жасаймыз. 

«Сергіту 
гимнастикасы» 

Жан  дәуірі сергектік, 
Спортпенен ержеттік, 
Көтеремін таңертең, 
Сом темірді ермек қып. 
Ойын ойнап не түрлі 
Күшіме күш қосылды. 
Білем, білем, білегім.  
Бұлшық етім жетілді. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 

Ұйқыларынан тұрып  
балалар дәретханаға 
кіріп  болысымен суға 
жуынады. 

Сергіту гимнастикасы. 

«Топ топ аяқ басамыз 

Жылдам қимыл 
жасаймыз  
Түске дейін 
ұйықтайтын,  
Еріншектен қашамыз. 
Топ топ топ жүгірдім 

Жұлдыздарға үңілдім 

Ойын ойнап бой сергіп  
Қызықты өтті бүгін күн 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 

Беті қолдары жылы 
сумен  жуып  ұйқыларын 
ашу. 
Бой  сергіту 
гимнастикасын орындау. 
«Сілте  аяқты қозғаған 

Сапты сақты озбаған. 
Қозғағанда аяғың 
Қалыспасын қолдарың, 
 Қимылдаса қол -аяқ 

Қаным бойға тарамақ 
Жаттығу түрін жасай 
алам оңай ақ. 

 

Жәй ырғақты 
әуенмен балаларды 
ояту. 
Саусақ  жаттығуын 
орындау 

«Жұмыс  істеп  
шаршапты 
Демалтайық саусақты 

Саусақтарым бес 
бестен 

Бәрін қосса оншақты 

Неге  қолым ұйып 
тұр.  
Алақанды аш біріктір,  
Қимылдатып  
аспанда.  
Буындарын бүгіп бір, 
Алақанды ашайық.  
Көкке шашу 
шашайық.  
Қимылдатып аспанда 

Буындарын бүгіп бір. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 

Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 

 

«Көтер  қолды» жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

 

 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Ас қайтару. 

Ойындар, 
дербес әрекет 

Сюжетті-рольдік 
ойын: «Отбасы». 
Мақсаты: балаларды 

Мақал- мәтелдер: 
Отан туралы 
жаттатқызу. 

Дидактикалық ойын:   
«Бұл қай кезде болады?»  
«Сиқырлы қорапша» 

Ұлттық ойын: 
«Ханталапай» 

Мақсаты: Балалар 

Сюжетті-рольдік ойын: 
«Жүргізуші». 
Мақсаты:мамандықтар 



тәрбиешінің көмегімен 
отбасы өмірі туралы 
сюжеттік ойындарға 
қатыстыру,отбасы 
мүшелерін білу, 
олардың атқаратын 
қызметтері туралы 
білімдерін кеңейту.  

Мақсаты: Мақал 
мәтелдердің мағынасын 
түсіндіреді. Отан 
сүйгіштікке 
тәрбиеленеді. 

Мақсаты:  
Балалардың ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
 

асықтар ішінен 
ханталапай асығын 
танып, ажырата 
біледі. Ұлттық ойынға 
деген 
қызығушылықтары 

артты. 
 

туралы білімдерін 
кеңейту,еңбекқорлыққатәр
биелеу,жолда жүру 
ережелерін біліп,сақтауға 
үйрету. 

Баланың 
жеке даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Альтаирмен «Күз» 
туралы сурет қарау. 

Мақсаты:қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруді үйрету. 

Аяулыммен жұмыс 

Д/о.: «Ғажайып қалта» 

Мақсаты: баланың 
сөздік қорын «күз 
сыйы» сөздерімен 
байыту. 

Темірлан мен Томириске       
сурет бойынша   әже 
туралы  әңгіме  құрату. 

Мақсаты:балалардың 
сөздік қорына 
туысқандардың 
атауларын білдіретін 
сөздермен байыту. 

«Денсаулық» саласы 
бойынша Константин-

мен «Допты қағып 
ал» ойыны. 
Мақсаты:допты екі 
қолмен лақтыруды,       
қағып алуды 
меңгерту. 

«Таным» саласы бойынша   
Мадиярмен аулаға ұшып 
келетін құстардың 
атауларын атап,ажырата 
білуге үйрету. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 
Балалармен күзгі мезгіліне арналған тақпақтарды уйде қайталап жаттату. 
Балалармен санамақты жаттау. Уйде қайталату. 
Балаларға үйден түстерді қайталау. 
Балалардың жеке бас тазалығына көңіл бөлу. Ата-аналарға арналған кеңес: Үй жағдайындағы қауіпсіздік шаралары туралы 
әңгімелеу. 



                 Циклограмма 

«Еркетай» кіші  тобы 

ІІ апта (04.10 – 08.10 қазан  2021ж) 
Өтпелі тақырып: «Қош келдің, Алтын күз» 

Мақсаты: Күз мезгілі туралы түсініктерін  қалыптастыру,  жыл мезгілдерін ажырата біліп, ерекшеліктерін атауға үйрету. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-

аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   
 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-

күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 
Ертеңгілік қабылдау, 
балалардың тазалығы. 
 

 

Балалармен ізгі сөздер 
айтып әңгімелесу 

 

(Бала үні) 

Дидактикалық ойын: 
«Кім көбірек біледі?» 

Мақсаты:Балалар 
заттың түрлерін анықтай 
алады, тез таба біледі. 
 

(Құрылымдалған ойын) 
 

 

Дидактикалық ойын: 
«Заттарды қабылдау» 

Мақсаты:  
Балалар жуан-

жіңішке,үлкен-кіші, 
алыс-жақын 
ұғымдарын ажырата 
біледі. 
 

 (Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын) 

Үстел үсті ойыны: 

«Суретті домино» 

Мақсаты:  
Балалар суретті тауып, 
ажыратып, құрастыра 
біледі. 
 

 

(Еркін ойын) 

Дидактикалық ойын:  
«Дауысынан тани біл»  
Мақсаты:Балалар бір-

бірінің атын танып 
ажырата алады, атын 
атайды. 
 

(Құрылымдалған ойын) 
 

 

Таңертеңгі жаттығу 
комплексі № 6 
орындау 

(затпен) 

Таңертеңгі жаттығу 
комплексі № 6 

(затпен) 

Таңертеңгі жаттығу 
комплексі № 6 

(затпен) 

Таңертеңгі жаттығу 
комплексі № 6 

(затпен) 

Таңертеңгі жаттығу 
комплексі № 6 

(затпен) 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру. 
Ойындар, Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 



ұйымдасты
рылған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ) 
дайындық 

 

Ойын: 
«Бұл қай кезде 
болады?» 

Мақсаты: 
Жыл мезгілдерін 
ажырата біледі, ауа 
райындағы өзгерістерді 
айта алады. 
( Құрылымдалған 
ойын) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 
қоры ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 
сөздермен толықты. 
( Құрылымдалған 
ойын) 
 

Дамытушы ойын: 
«Тілек» 

 Мақсаты: 
Ойын арқылы бір-

біріне сезімдерін, жылы 
лебіздерін білдіруге 
үйренді. 
 

(Еркін ойын) 

Дамытушы ойын: 
« Егерде...»  
Мақсаты: Балалар 
байланыстыра сөйлеп, 
ойларын айта білді. 
 

(Құрылымдалған ойын) 
 

Дидактикалық ойын :  
«Телефон». 
Мақсаты :  
Балалар бір-бірін 
тыңдайды және өз 
ойларын айта алады. 
 

( Еркін ойын) 
 

 

Мектепке 
дейінгі 
ұйым 

кестесі 
бойынша 
ұйымдасты
рылған оқу 
қызметі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: Көше 
шамдары 

Мақсаты Қарындашты 

үш саусағымен дұрыс 
ұстай отырып, ирек 
сызықтар салу 
дағдысын біледі. 
Әдіс-тәсілдері:  
Көрсету 

Үйрету 

Ойын 

 

П.О 

 «Не артық» 

Мақсаты: 
 Балалардың ақыл-

ойын, тілін дамыту, 
зейінді болуға 
тәрбиелеу. 
Қ.О 

«Бояулар» 

1. Жапсыру 

Тақырыбы: 
«Ауладағы шамдар» 

Мақсаты: Қызыл, 
сары, көк түсті 
дөңгелек пішіндерді 
түзу сызық бойына 
желіммен орналастыра  
біледі. 
Әдіс-тәсілдері:  
Көрсету 

Үйрету 

Ойын 

 

П.О 

«Сыңарын тап?» 

Мақсаты:балалардың 
затпен,көкқністер мен 
жемістер арасындағы 
ұқсастықты айыра 
білуге үйрету. 
Қ.О 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: Ауламдағы 
шалғынды шөп 

Мақсаты: Шалғын 
өсімдіктері мен 
жануарлары, олардың 
ерекшеліктері мен 
тіршілігін ажыратады. 
Шөптердің түсін атай 
алады, ажырата біледі. 
Әдіс-тәсілдері: 
Әңгімелеп беру 

Сұрақ-жауап 

Ойын 

 

П.О 

«Үй жануарлары жіне 
төлдері» 

Мақсаты:Үй 
жануарларын атап 
төлдерін ажырата 
білуге қимылмен 

1. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Жақсы 
деген немене, жаман 
деген немене 
мультфильмін көру. 
Мақсаты: Балалар 
жақсы мен жаманды 
ажырата біледі. Жақсы 
жаман туралы мақал-

мәтел,көрініс арқылы 
балалар бір-біріне 
жақсылық жасап,жақсы 
тілек айта 
алады.балаларға әрбір 
істің жақсы, жаман 
жағы болатынын түсіне 
алады 

Әдіс-тәсілдер: сұрақ-

жауап, әңгімелеу 
сахналау,ойын. 

1. Дене шынықтыру 
(таза ауада) 
 

 

2. Құрастыру 

Тақырыбы: Екі жол 

Мақсаты: Балалар 
құрылыс 
материалдарынан 
(текшелер) кеңістікте 
жалпақ және жіңішке 
жол құрастыра біледі. 

П.О 

Ойын: Жолда абай бол 

Мақсаты: Жол ережесін 
бұзбай абайлап жүру 
керектігін түсіндіру. 

Қ/О 



Мақсаты: Түстерді 
ажыратады. 
Е.О 

« Күн мен түн».  
Мақсаты: Балаларды 
әр түрлі  қимыл-

қозғалсын  дамыту, 
шапшаңдыққа, 
ептілікке , 
ұйымшылдыққа  
тәрбиелеу.  

 

2.Музыка 

«Бұл  не?» 

Мақсаты:Аталған 
заттың қалай,неге 
қажетті екенін жіне 
оны не нәрсеге 
пайдаланатынын айту. 
Е.О 

«Егер саған ұнаса 
қайтала!» 

Мақсаты:Балаларға 
қимылды көрсете 
отырып,балалардың  
өзіне ұнаған қимылын 
қайталауға және 
жылдам жасауға үйр-у 

 

2. Дене шынықтыру 

 

жасауға үйрету. 
Қ.О 

«Күзгә астық» 

Мақсаты: Күздің 
ерекшелігін айтады 

Е.О 

«Кім жылдам?» 

Мақсаты : Балалардың 
дене қимыл 
қозғалыстарын 
дамытып,тепе –
теңдікті, дәлдікті 
сақтай білуге үйрету 

 

 

П.О 

 «Қуыршақпен  
танысайық»  
 Мақсаты: 
балаларды дене 
бөліктерін көрсетіп 
атай білуге үйрету. 
Қ.О 

 «Сыңарын тап?» 

Мақсаты:балалардың 
затпен,көкқністер мен 
жемістер арасындағы 

ұқсастықты айыра 
білуге үйрету. 
Е.О 

« Ортасына дейін кім 
бұрын жетеді?».  
Мақсаты:  Балалардың 
қимыл- қозғалысын 
дамыту, шапшаңдыққа 
, ептілікке , 
ұйымшылдыққа  
тәрбиелеу.  
 

2.Дене шынықтыру 

  

«Атын атап бер»   
 Мақсаты: түсті 
қабылдауды және 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 
 

Е.О 

«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , 
шапшаңдыққа   үйрету.  
 

 

 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен  
(Бақылау) 

Күз мезгілі Күз мезгілі Күз мезгілі Күз мезгілі Күз мезгілі 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бақылау:  
Құстарды бақылау. 
Мақсаты:Ауладағы 
құстардың тіршілігі, 
аузындағы тістеген 
тамақ қалдығы, 
тұмсықтарын 
салыстыру.  
Еңбек: құстарға жем 
шашу, ұя жасау.  
Мақсаты: Құстарға 
қамқорлық жасауға, 
аяушылық сезімдерін 
оятуға тәрбиелеу. 
Қимылды ойын: 
«Теңіз толқиды». 
 Мақсаты: ептілікке, 
шыдамдылыққа үйрету. 
 

Бақылау: 
Үлкендер еңбегін 
бақылау. 

Мақсаты: жақын 
маңдағы қоқыс 
тазалайтын көліктер 
туралы білімдерін 
кеңейту, үлкендер 
еңбегіне құрмет 
сезімдерін құрмет 
сезімдерін ояту. 
Еңбек: аула суларын 
ағызуға көмектесу.  
Мақсаты: Ауланың 
таза ұстауға тәрбиелеу. 
Қимылды ойын: 
«Торғаймен 
автомобильдер ». 
Мақсаты: Балалардың 

қимыл -қозғалыстарын 
арттыру, ептілікке 
баулу.  
 

 

 

Бақылау: 
Ауа -райын бақылау. 

Мақсаты: Ауа -
райында күн салқындай 

бастады,  басқа жыл 
мезглдерімен 
салыстырғанда күннің 
таңертеңгілік 
салқын,түсте жылы, 
кешке салқын екенін 
бақылату. 
Еңбек құралдарын алу, 
серуенге сай киініп 
шығу.  
Еңбек: Біздің ауламыз. 
Мақсаты: Аула ішін 
сынық бұтақтардан 
тазалау. 
Қимылды ойын: 
«Қасқыр қақпан» 

Мақсаты: Ойын 
ережесін түсініп, 
шартын сақтап ойнауға, 
ептілікке алғырлыққа 
баулу. 

  

Бақылау: Ағаштарды 
бақылау. 
Мақсаты: ағаштар 
тіршілігін, 

жапырақтарындағы 
өзгерістерге көңіл бөлу.  
Еңбек: «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула 
сыпырушыға 
көмектесу.Үлкенді 
сыйлай білуге үйрету. 
 

Қимылды ойын: 
«Күн мен түн» 

Мақсаты: Күн мен түн 
мезгілінің 
ерекшеліктерін 
қимылмен ажырата 
көрсете білу. 
 

Серуеннен  күз мезгілі 
туралы  тақпақ айтып  
қайтады. 
 

Бақылау : 
«Бұлттарды бақылау» 

Мақсаты: Бұлттардың 
қою, көшпелі екіндігін  
ажырату. 
Еңбек:  

Ойын алаңқайын ағаш 
сынықтарынан тазалау 

Мақсаты: 
Еңбекке тазалыққа 
тәрбиелеу. 
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық» 

Мақсаты: 
Достыққа татулыққа 
тәрбиелеу. 
 

Серуеннен әндете 
оралу. 
 

 

 

Серуеннен 
оралу 

 

Балаларды серуеннен оралғаннан кейін рет-ретімен  киімдерін шешіп, шкафтарына жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас 

 

Түскі аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру. 

Ұйқы Балаларға баяу әуенмен, жайлы ұйықтауға жағдай жасау, ұйқыларын бақылау. 
Біртіндеп Жәй ырғақты әуенмен Жәй ырғақты әуенмен Жәй ырғақты әуенмен Жәй ырғақты әуенмен Жәй ырғақты әуенмен 



ұйқыдан 

ояту, 
шынық 

тыру 
шаралары 

 

балаларды ояту. 
Саусақ  жаттығуын 
орындау 

«Жұмыс  істеп  
шаршапты , 
Демалтайық саусақты. 

Саусақтарым бес 
бестен 

Бәрін қосса оншақты 

Неге  қолым ұйып тұр.  
Алақанды аш біріктір,  
Қимылдатып  аспанда.  
Буындарын бүгіп бір, 
Алақанды ашайық.  
Көкке шашу шашайық.  
Қимылдатып аспанда 

Буындарын бүгіп бір. 

балаларды ояту. 
Беті қолдары жылы 
сумен  жуып  
ұйқыларын ашу. 
Бой  сергіту 
гимнастикасын 
орындау. 
«Сілте  аяқты қозғаған 

Сапты сақты озбаған. 
Қозғағанда аяғың 
Қалыспасын қолдарың, 
 Қимылдаса қол -аяқ 

Қаным бойға тарамақ 
Жаттығу түрін жасай 
алам оңай ақ. 
 

балаларды ояту. 
Жатын киімдерін  
жинап, төсек үстінде 
отырып «тіс щеткасы» 
арқылы табанға массаж 
жасаймыз. 
«Сергіту 
гимнастикасы» 

«Жан  дәуірі сергектік, 
Спортпенен ержеттік, 
Көтеремін таңертең, 
Сом темірді ермек қып. 
Ойын ойнап не түрлі 
Күшіме күш қосылды. 
Білем, білем, білегім.  
Бұлшық етім жетілді. 
 

балаларды ояту. 
Ұйқыларынан тұрып  
балалар дәретханаға 
кіріп  болысымен суға 
жуынады. 
Сергіту гимнастикасы. 
«Топ топ аяқ басамыз 

Жылдам қимыл 
жасаймыз  
Түске дейін 
ұйықтайтын,  
Еріншектен қашамыз. 
Топ топ топ жүгірдім 

Жұлдыздарға үңілдім 

Ойын ойнап бой сергіп  
Қызықты өтті бүгін 
күн. 

балаларды ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
 

«Көтер  қолды» 
жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам 
жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

 

 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Ас қайтару. 
Ойындар, 
дербес 
әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын.    
  

«Дүрбі», «Радио» 

Мақсаты: Балалардың 
ой- қиялын дамыту. 
 

Көк туым (жаттау ) 
Аспанымдай көк туым,  
Тудан нұрын төкті күн.  
Қанат қақтық қырандай  

Тәуелсіз ел боп бүгін.  
Туда ұлттық өрнегім-  

Өнерім ғой ол менің  
Қандай бақыт көгімнен  
Өз туымды көргенім.                           
Оразақын Асқар 
 

 

Шығармашылық 
ойын: 
Ертегіні сахналау. 
«Сылдырмақты көжек» 

Мақсаты:  
Балаларды ертегі 
кейіпкерлерін мінез -
құлқын  көрсете білуге 
үйрету. 
 

Ұлттық ойын: 
 

  «Асық ату.» 

Мақсаты: Есте сақтау 
ойлау қабілетін 
кеңейту, достыққа, 
татулыққа баулу, 
мергендікке,ептілікке 
үйрету 

 

 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын.  
 

«Үйшік» 

Мақсаты: 
Ертегі кейіпкерлерінің 
сөздерін байланыстыра 
сөйлеуге үйрету. 
 



Баланың 
жеке даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Альтаирге дыбысты 
дұрыс айтуға 
артикулляциялық 
жаттығу жасату. 

Костямен қарындашты 
дұрыс ұстау үшін 
жаттығу жұмыстары 

Изенге мнемотехника 
кестесімен өлең 
жаттату. 

Артикулляциялық 
жаттығу жұмыстары 

Темірланмен 

Сардарға пішіндердің 
атауларын үйрету.. 

Серуенге 
дайындық 

 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалар 

дың үйге 
қайтуы 

Ата – аналармен  «Жол 
ережесі» туралы 
әңгімелесу .  
 

Ата – аналарға үй 
тапсырмаларын 
орындау ережелері 
туралы ақыл кеңестер 
беру. 
 

 

Ата – аналарға  
балаларды ауа райына 
сай киіндірулеріне 
көңіл бөлдіру 

 

Ата – аналармен үйде 
балабақшада жаттаған 
әндерін қайталау. 
 

 

Ата аналарға  
балалардың  жеке  бас 
гигенасы туралы 
әңгімелесу. 
 

Сәтті демалыс  
күндерін  тілеп  
балаларды шығарып 
салу. 
 

 

                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

«Еркетай» кіші  тобы 

ІІІ апта ( 11.10 – 15.10 қазан 2021 ж.) 
Өтпелі тақырып: «Қош келдің, Алтын күз» 

Мақсаты: Күз мезгілі туралы түсініктерін  қалыптастыру,  жыл мезгілдерін ажырата біліп, ерекшеліктерін атауға үйрету. 

                                                        

Күн тәртібі 
 

Дүйсенбі 
 

 

Сейсенбі 
 

 

Сәрсенбі 
 

 

Бейсенбі 
 

 

Жұма 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-

аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   
 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 
 

Дидактикалық ойын.    
«Тез қайтала» 

Мақсаты: Балалар  өз 
ойларын тез айта 
біледі, шапшаң, ширақ 
жауап бере алады. 
 

(Педагогтың 
жетекшілігімен ойын) 
 

Дамытушы ойын: 
«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты:  
сурет бойынша жыл 

мезгілдерінің 

ерекшеліктерін 
ажыратып тапты. 
 

(Еркін ойын) 
 

Дидактикалық ойын:  
«Сиқырлы сандар» 

Мақсаты:  
Сандарды ретімен 
орналастыра біледі, тура, 
кері санай алады.  

(Педагогтың 

жетекшілігімен ойын) 
 

 

Дидактикалық ойын:  
«Кім шапшаң?» 

Мақсаты: 
Ойын ережесін бұзбай 
ойнайды,  
Іс –қимыл арқылы 
тапқырлыққа 
дағдыланады.  
(Еркін ойын) 

Дидактикалық 
ойын:  
«Не жетіспейді?» 

Мақсаты: 
Балалар суреттегі 
заттардың жоқ бөлігін 
тауып атады. 
(Құрылымдалған 
ойын) 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 7 орындау 

(затпен) 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 7 орындау 

(затпен) 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 7 орындау 

(затпен) 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 7 орындау 

(затпен) 

Таңертеңгілік 
жаттығу комплексі № 
7 орындау 

(затпен) 

Таңғы ас 

 

Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру. 



Ойындар,  
 

 

 

 

ҰОҚ 

дайындық 

 

Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 

 

Дамытушы ойын: 
«Моншақ тізейік» 

Мақсаты: Заттың түсін, 
көлемін, пішінін дәл 
тауып, ажырата білді. 
 

(Еркін ойын) 
 

 

Қимылды ойын:  
«Түйе боталарымен және 
қасқыр » 

Мақсаты:  
Балаларды ептілікке 
аңғарымпаздылыққа 
тәрбиелеу. 
Іс –қимыл арқылы 
тапқырлыққа 
дағдыланады.  
(Педагогтың 
жетекшілігімен ойын) 
 

Жәй қимылды ойын: 
«Теңіз толқиды». 
Мақсаты: 
Балалар бір-бірін 
сыйлауға үйренеді. 
Достық қарым- қатынас 

орнайды. 
( Еркін ойын) 
 

 

 

Ұлттық ойын: 
«Асық ату».  
Мақсаты:  
Ұлттық ойындарға деген  
сүйіспеншіліктері 
артады. Достық қарым-

қатынас орнады. 
 

(Еркін ойын) 
 

Дамытушы ойын: 
 «Бұл не?». 
Мақсаты: 
Қоршаган ортадағы 
заттарды тауып 
атап, неге қажет 
екенін әңгімеледі. 
 

(Құрылымдалған 
ойын) 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдасты 

рылған оқу 
қызметі 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: ауладағы 
ұзын, қысқа жолдар 

Мақсаты: Оңнан солға 
қарай түзу сызықтар 
сызуды жалғастырып, 
қарындашпен жұмыс істей 
біледі. 
 

Әдіс тәсілдер.  
1. түсіндіру 

2. сұрақ-жауап 

3. ойын 

П.О 

1.Дене шынықтыру  

 

 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: Абайла, 
балақай! 
Мақсаты: Жол белгілерін 
айыра біледі 
 жолда   жүру   тәртібін 
сақтай алады.    Жаяу  
мен   көліктің   байланыс   
қатынасын ажыратады.  
Бағдаршам   жарық   
көзіне талдау   жасай 
алады. 
балалар көшедегі 
қауіпсіздік туралы айта 

1. Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Мен тәртіпті 
баламын (өлең) Өтебай 
Тұрманжанов 

Мақсаты: балалар  
өлеңнің мазмұнын 
тыңдап, тәрбиеші айтқан 
дыбыстарды анық айтуға 
дағдылынады. 
 

Әдіс-тәсілдер. 
1.Сурет  
2.әңгімелеу, 

1. 

Денешынықтыру 
(таза ауада) 
 

2. Сенсорика 

Тақырыбы: 
Пазлдардан үй 
затының суретін 
құрастыру 

Мақсаты: екі 
бөлікті пазылдан 
заттың бейнесін 
құрастыра алады. 



“Өз орныңды тап 

Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа баулу 

Қ/О 

« Бұл не? ». 
Мақсаты:Қоршаган 

ортадағы заттар туралы 
білімдерін кеңейту. 
Е.О 

Ойын : «Бұлттар мен 
жаңбыр»  
Мақсаты: күз туралы 
білімдерін кеңейту. 
2.Музыка 

 

біледі 

Әдіс тәсілдер.  
1.Әнгімелеу 

2. түсіндіру  
3.ойын. 
П.О 

«Мозайка» 

Мақсаты: Балаларға 
құрастыруды үйрету. 
Қ/О 
«Айырмашылығын тап» 

Мақсаты:  Артық заттарды 
атау, олар туралы түсінік 
беру. 
 

Е/О 
Біз кішкене отбасы» 

 

Мақсаты:Үлкенді  сыйлауға 
тәрбиелеу.Отбасы мүшелерін   
дұрыс атауға үйрету. 
 

2.Музыка 

 

сұрақ-жауап 

3.түсіндіру.    
4. ойын                
 

П/О 

« Радио » 

Мақсаты : Балаларды 
сипаттама 
беруге,байланыстырып 
сөйлеуге  үйрету. 
Қ/О 

«Жақсы жаман» 

Мақсаты: Үлкенді 
сыйлау кішіге қамқор 
болу. 
Е/О 

«Ұшады, секіреді, 
жүзеді». 
 

Мақсаты: 
 балаларды жүкіруге 
үйрету; 
зверей.құстардың, 
аңдардың, балықтардың 
аттарын есте сақтау. 
 

 

2.Дене шынықтыру  

(үтік, тоқ көзі, 
бағдаршам) 
Геометриялық 
пішіндерді атайды 
ересектердің 
көмегімен оларды 
салыстырады 

 

Әдіс тәсілдер.  
1. Сурет 

2. түсіндіру 

3.Ойын 

П.О 

«Мозайка» 

Мақсаты: 
Балаларға 
құрастыруды 
үйрету. 
Қ/О 

«Салыстыр» 

Мақсаты:Балаларға 

Неніңүлкен 
кішкентай екенін 
үйрету 

Е/О 

 «Ұшты-ұшты» 

Балаларды 
шапшаңдыққа 
баулу. 



Серуенге 
дайындық 

Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен 

 

(Бақылау) 
 

 

Күз мезгілі 
 

 

 

Күз мезгілі 
 

 

 

Күз мезгілі 
 

 

 

Күз мезгілі 
 

Күз мезгілі 

 Бақылау:   
Күнді бақылау. 
Мақсаты:   
Күн көзінің жарығын 
күннен тараған сәуле  
( жарық) оның бүкіл 
табиғат үшін пайдалы да  
қажеттілігін ашу. 
Еңбек:  

Гүл  шоғы. 
Мақсаты:  
 Алаңдағы жапырақтарды 
жинап , олардан әдемі гүл  
шоғын жасау. 
Қимылдық ойын: 
«Таяқшадан аттап өт», 
«Қуаласпақ» 

Мақсаты:Жылдамдыққа , 
ептілікке баулу. 
 

Серуеннен  күз мезгілі 
туралы  тақпақ айтып  
қайтады. 
 

Бақылау:   Тұманды 
бақылау. 
Мақсаты:  Күздегі  
тұманды  бақылау , 
тұманның  қайдан пайда 
болатынын түсіндіру. 
Еңбек: Ағаштардың 
түптерін қопсыту. 
Мақсаты:  Табиғатты  
аялай  білуге , 
өсімдіктерге  қамқор  
болуға , оларды күтіп –
баптауға  тәрбиелеу. 
Ойын: «Біз кішкене 
отбасы» 

Мақсаты:  Үлкенді  
сыйлауға 
тәрбиелеу.Отбасы 
мүшелерін   дұрыс атауға 
үйрету. 
Қимылдық ойын:  
 « Шымшық доп»   
Серуеннен әндете оралу. 
 

Серуенде 
жапырақтарды 
бақылау. 
Көркем сөз : 
Күншуаққа маужырап  
Жатыр еді атырап . 
Ағаштардан жамырап  
Ұшты кенет жапырақ. 
Балаларды өлі табиғат 
құммен таныстыру . 
Мақсаты : 
 құм сусымалы , сулы 
құмнан әр түрлі мүсін 
шығаруға болады . 
Денсаулыққа пайдасы 
барын түсіндіру  
Еңбек :  
Аула сыпырушыға 
көмектесу . 
Мақсаты :  
Үлкендердің еңбегін 
бағалай білуге баулу . 
 

 

 

Серуенде табиғатпен 
танысу 

Мақсаты :  
Күз мезгілі ағаштардың 
күзгі тіршіліктері туралы 
түсініктерін кеңейту . 
Еңбек :  
Ойын алаңын тазалау .  
Мақсаты :  
Еңбек сүйгіштікке баулу  
Қимылды ойын :  
« Түлкі мен қаздар » . 
Мақсаты :  
Тез қимыл жасауға 
үйрету . 

Балалардың өз 
беттерінше ойындары . 
 

 

 

Серуенде 
үлкендер еңбегін 
бақылау. 
Бақылау:  
жақын маңдағы 
қоқыс тазалайтын 
көліктер туралы 
білімдерін кеңейту, 
үлкендер еңбегіне 
құрмет сезімдерін 
құрмет сезімдерін 
ояту. 
Еңбек:  
аула суларын 
ағызуға көмектесу.  

Қимылды ойын: 
«Торғаймен 
автомобильдер ». 
Мақсаты: 
қимыл -

қозғалыстарын 

арттыру, ептілікке 
баулу.  
 

 

 



Серуеннен 
оралу 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
 

Ұйқы. 

 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары 

 

Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау,ұйқыларын бақылау. 
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Жәй әуенмен ұйқыдан 
тұру.  
Сергіту гимнастикасы.  
Шынықтыру шарасы:  
Салқын сумен беті қолын 
жуу.  
Ауыз қуысын шаю. 
Аяқты жәй басамын, 
Адымдап алға мен, 
Шынығамын жастай мен, 
1,2,3 

Жылдамырақ қадам бас. 
 

 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
 Ұйқыдан тұру. 
Сергекпін және 
күштімін, 
Көңіл -күйім көтеріңкі. 
Өз -өзімді жақсы 
сезінемін. 
Шынықтыру шарасы: 
Қолды шынтаққа дейін 
салқын сумен жуу. 
Мақсаты:  
Балаларды салқын сумен 
сергіту. 
 

 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Қолтырауын қонақ 
күтуде. 
1,2,3 

Азулы тістері көп оның. 
1,2,3 

Мен қолтырауыннан 
сұрадым. 
1,2,3 

Мына жерден қойлар 
өтті ме? 

1,2,3 

Көзін қысты. 
1,2 

Шынықтыру шарасы: 
Сулы шүберек үстімен 
жалаң аяқ жүріп өту. 
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Күндіз де, түнде де аю 
ұйықтайды. 
Міне маймақ оянды. 
Керілді оңға, солға. 
Ұйқысынан оянды. 
Аю шықты далаға. 
Шынықтыру шарасы: 
Көзге арналған массаж 
түрлерін жасау. 
Мақсаты: көздің 
шаршағанын басу, қан 
айналымын жақсарту. 
 

Жәй ырғақты 
әуенмен 
балаларды ояту. 
Қол, аяқ бұлшық 
еттеріне арналған 
жаттығу. Дене 
бұлшық еттерін 
шынықтыру 
шарасы. 
Саусақ жаттығуы: 
«Он тышқан» 

Мақсаты: саусақ 
маторикасын 
дамыту, 
байланыстырып 
санамақ айта білу.  
Нүктелі массаж 
жасату. 
 

 

 

Бесін ас 

 

 

Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. Ас қайтару 



Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Дидактикалық ойын: 
«Суреттердің  сыңарын 
тап» 

 

Мақсаты: 
Қима бөліктерін 
табу,ойлау,есте сақтау 
қабілеттерін дамыту. 
 

 

Астана – арман қала 
(жаттау) 
Сарыарқа төсінде,  
Сән беріп Есілге.  
Жас қала – Бас қала,  
Астана өсуде.   
Күн болып қарайды,  
Шуақ боп тарайды. 
Әлемге нұр шашқан,  
Астанам арайлы.    
Туғандай қиялдан,  
Үйлері бір арман.  
Аспандап барады,  
Аяулы ұлы ордам.  

 
 

 

Шығармашылық 
ойындар: 
Суретті домино.  
 

Мақсаты: 
Танымдық, 
Шығармашылықтарын 
дамыту, достыққа, 
татулыққа тәрбиелеу. 
 

 

Ұлттық ойын: «Асық 
ату», «Хан талапай» 

 

Мақсаты: 
Балалар асықтар ішінен 
ханталапай асығын 
танып, ажырата біледі. 
Ұлттық ойындарға деген 
қызығушылығы артты. 

Шығармашылық 
ойын: 
Құрылыс 
материалдарымен 
лего. 
 

Мақсаты: 
Ойлау, есте сақтау 
қабілеттері зейіні 
дамиды. 
 

 

 

«Шығармашылық» саласы 
бойынша Аяулымға 
ермексазбен жұмыс. 

Изенмен ойын шартын 
сақтап ойнауды меңгерту 

Қарапайым үйлесімділікті 
сақтай отырып заттардың 

пішінін мүсіндей білуге 
үйрету Темірланмен 

Таныс сюжеттер бойынша 
ертегілерді баяндай  алуға 
үйрету Томирис. 

Жақсы мен жаман 
әркет терді ажырата 
білуге үйрету 
.Альтаирға 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 
 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 



Балалардың 
үйге қайтуы 

 

(Тұтас бала 
бейнесі) 

Ата-аналарға кеңес: 
Балабақшада жаттаған 
тақпақтарын қайталау. 

Ата-аналармен балаға 
үйде , кітаптар оқып 
беріп көңіл бөліп 
отырулары туралы 
әңгімелесу. 

Балаларға үйден көбірек 
қол жаттықтыру. Саусақ 
жаттығуларын бірге 
жасау. 

Тұмауды алдына алу 
шаралары туралы 
пікірлесу. 
 

Ата аналарға  
балалардың  жеке  
бас гигенасы 
туралы кеңестер. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

«Еркетай» кіші  тобы 
ІV апта (18.10 – 22.10 қазан  2021ж) 

Өтпелі тақырып: «Қош келдің, Алтын күз» 

Мақсаты: Күз мезгілі туралы түсініктерін  қалыптастыру,  жыл мезгілдерін ажырата біліп, ерекшеліктерін атауға үйрету. 

Күн тәртібі 
 

 

Дүйсенбі 
 

 

Сейсенбі 
 

 

Сәрсенбі 
 

 

Бейсенбі 
 

 

Жұма 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-

аналармен 
әңгімелесу 

 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   
 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 
 

Дидактикалық ойын: 
« Кімге не қажет?». 
Мақсаты: балалар 
мамандық иелерін 
біледі,оларға қажетті 
құралдарды 

танып,атайды. 
(Құрылымдалған ойын) 
 

Үстел-үсті ойыны: 
«Суретке сәйкес өрнекті 
тап» 

Мақсаты: балалар 
ұлттық сәнделген 
заттарды танып,өрнегін 
сәкестендірді. 
(Еркін ойын) 

Дидактикалық ойын: 
«Не артық?» 

Мақсаты: сөздік қорларын 
дамыту. 
күзгі киім түрлерін атайды 
және өзге мезгілдегі киім 
түрлерінен ажыратады. Не 
артық екенін табады. 
(Құрылымдалған ойын) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Ғажайып қоржын» 

Мақсаты: балалар 
қоржындағы затты 
сипап-сезу арқылы 
тауып,атын атады. 
(Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын) 
 

 

Дамытушы ойын: 
«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: жыл 
мезгілдерін 
ажыратады, 
сипаттайды, 
суреттерді 
топтастырады. 
(құрылымдалған 
ойын) 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 8 орындау 

(затсыз) 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 8 орындау 

(затсыз) 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 8 орындау 

(затсыз) 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 8 орындау 

(затсыз) 

Таңертеңгілік 
жаттығу комплексі № 
8 орындау 

(затсыз) 
 

 

Таңғы ас 

Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру. 



Ойындар,  
 

ҰОҚ 

дайындық 

 

Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 
 

Дидактикалық ойын: 
«Телефон» 

Мақсаты: балалар бір-

бірін тыңдайды және өз 
ойларын айта алады. 
 

(Еркін ойын) 

Қимылды ойын: 
«Аңшы мен қояндар».  
Мақсаты:  
Балаларды 
шапшаңдылыққа, 
ептілікке тәрбиелеу. 
жүру, жүгіру 
қимылдарын 

орындайды. Белгі 
бойынша қозғалыстар 
жасайды. 
(Құрылымдалған ойын) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Кім тапқыр?» 

Мақсаты: балалар сурет 
бойынша өткен ертегілерін 
естеріне түсіріп айта біледі. 
(Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын) 
 

«Арқан тартыс» 

Мақсаты: 
Балалар өз еріктерімен 
екі топқа бөлінеді. Екі 
топ болып күштерін 
сынасады. 
 

(Еркін ойын) 

Жәй қимылды 
ойын: 
«Теңіз толқиды». 
Мақсаты: 
Балалар бір-бірін 
сыйлауға үйренеді. 
Достық қарым- 

қатынас орнайды. 
( Еркін ойын) 
 

 

 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдасты -

рылған оқу 
қызметі 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: Жау-жау , 
жаңбыр (дайын үлгідегі 
бұлттың астына) 
Мақсаты: Тік 
сызықтарды қағаз 
бетіндегі кеңістікте 
дұрыс пайдалана біледі 
Әдіс тәсілдер 

 Көрсету 

түсіндіру,  
үйрету 

қылқаламды дұрыс 
ұстап үйрету.   

   П/О 

«Жау-жау жаңбыр» 

Мақсаты: логикалық 

1.Дене шынықтыру 

 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: Қоңыр күз 
келді аулама 

Мақсаты Табиғаттың 
сұлулығын түсініп, табиғат 
аясындағы қарапайым 
мінез – құлық ережелерін 
біледі. 
Күз мезгілімен-табиғаттағы 
маусымдық өзгерістерін 
(бұлтты, суық) ажырата 
біледі 
Әдіс-тәсілдер: 
 Көрсету, 
 қайталату, 
 бақылау, 
 ойын 

 

1. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Алтын дән 
өлең. К.Ахметова 

Мақсаты: Тақпақтың 
мазмұнын түсіне 
алады.Нақыл сөздерді 
қолдана біледі. алтын 
дәннің нәтижесі – нан, 
оны қадірлей алады. 
Әдіс тәсілдер: 
Сұрақ-жауап,  
түсіндіру  
ойын. 
П/О 

 « Көңілді аңдар» 

 Мақсаты: 
 әуенді тыңдай отырып,   
аңдардың қимылын 

1. Дене шынықтыру 
(таза ауада) 
 

 

2. Құрастыру 

Тақырыбы: Үй 

Мақсаты: Балалар 
үлгі бойынша 
кірпіштерден 
(текшелерден) үй 
құрастыра біледі. 
 

Әдіс-тәсілі:  
сұрақ-жауап, 
түсіндіру, 
 ойын көрсету   
П/О 

«Үй  жасаймыз» 



ойлауға үйрету. 
Қ/О 

«Әдемі бояулар» 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратады. 
Е/О 

«Ауа,су,жер» 

 

Мақсаты: Ептілікті 
зейінділікті баулыды 

2. Музыка 

П/О 

«Жемістерді құрастыр» 

Мақсаты: 
Балаларды есте сақтау 
қабілетін дамыту. 
Қ/О 

«Қоңыр күз» 

Мақсаты: Суреттерден 
әңгіме құрайды. 

Қ/О 

«Сыңарын тап?» 

Мақсаты:балалардың 
затпен,көкқністер мен 
жемістер арасындағы 
ұқсастықты айыра білуге 
үйрету. 
Е.О 

“Кім түртті” 

Мақсаты: қимыл- 

қозғалыспен жасай білді. 
 

 жасау. 
Қ/О 

«Сыңарын тап?» 

Мақсаты:балалардың 
затпен,көкқністер мен 
жемістер арасындағы 
ұқсастықты айыра білуге 
үйрету. 
Е/О 

«Аю жүрген орманда».  

Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту  

 

 

 

2.Дене  шынықтыру 

 

Қиынды суреттермен 
жұмыс. 
 

Мақсаты:логикалық 
ойлауға үйрету. 
 

Қ/О 

«Кімге қандай құрал 
керек?»  

Мақсаты: Қандай 
жағдайда әр нәрсенің 
қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққ
а баулу.  

Е/О 

«Сандық»  
Мақсаты: ептілікке, 
аңғарымпаздыққа 
баулу. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 
  

Серуен 

(Бақылау) 
 

Күз мезгілі 
 

Күз мезгілі 
 

 

 

Күз мезгілі 
 

Күз мезгіл 

 

Күз мезгіл 



 Көркем сөз. 
«Келді күз»  
Санай бер, 
Қарай бер, 
Бояуы жүз,  
Келді күз. 
Серуенде ауа-райын 
бақылау. 
Мақсаты:  
Мезгілдік 
ерекшеліктерді 
ажырата білу. 
Еңбек:  
Ойын алаңын қоқыстан 
тазалау.  
Қимылды ойын:  
«Көңілді паравоз» 

Мақсаты:  
Балалардың қимыл-

қозғалыстарын дамыту. 

Көркем сөз. 
«Күзгі жапырақтар»  
Серуенде бақша 
ағаштарын бақылау.  
Мақсаты: Ағаштардың 
күзгі тіршіліктері туралы 
әңгімелесу. 
Еңбек: Аула 
сыпырушыға көмектесу. 
Мақсаты: Үлкендер 
еңбегін бағалауға баулу. 
Қимылды ойын:  
 «Кім жылдам» 
Мақсаты: 

Ойын ережесін сақтауға 
үйрету. 
 

. 

Көркем сөз. 
«Жомарт күз» 

Серуенде құстарды 
бақылау.  
Мақсаты: Құстардың күзгі 
тіршіліктері туралы білуге 
үйрету. 
Еңбек:  Жем салғыш 
жасау. Мақсаты:Құстарға 
қамқор бола білуге баулу.  
Қимылды ойын:  
«Тышқан мен мысық»  
Мақсаты:  
Балаларды шапшаңдыққа 
баулу. 
 

 

Серуен кезінде 
қоршаған ортаны 
бақылау. 
Мақсаты: Балалардың 
қоршаған орта туралы 
білімдерін бекіту. 
Еңбек: Ойын 
алаңындағы құмды үю.  
Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке баулу. 
Қимылды ойын:  
«Тауық 
балапандарымен» 
Мақсаты:  
Балалардың қимыл-

қозғалыстарын дамыту. 
 

Бақылау. 
Серуенде жол 
көліктерін бақылау. 
Мақсаты: Жол 
көліктерінің 
түрлерімен 
таныстыру. 
Еңбек: Аула 
сыпырушыға 
көмектесу. 
Мақсаты: Үлкендер 
еңбегін бағалауға 
баулу. 
Қимылды ойын:  
«Ұшақтар»  
Мақсаты:  
Балаларды ептілікке 
баулу.  
 

 

Серуеннен 
оралу 

 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
 

Ұйқы. 

 

 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары 

 

Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау. 
 

Жәй ырғақты 
әуенмен балаларды 
ояту. 
Кереует үсті 
жаттығулары. 
«Ағаштар» 

Ұйқыдан жәй әуенмен 
ояту. 
Кереует үсті 
жаттығулары. 
«Қырсық мойын» 

 

Жәй әуенмен ояну. 
Кереует үсті жаттығулары. 
«Теңізде жүземіз» 

 

«Денсаулық жолы» 

Сулы шүберек үстімен 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Кереует үсті 
жаттығулары. 
«Велосипед» 

«Ипликатор» 

Ырғақты әуенмен 
ояну. 
Кереует үсті 
жаттығулары. 
«Ағаштар» 

Нүктелі массаждар 



Беті-қолды салқын 
сумен жуу. 
Көзге арналған 
жаттығулар жиынтығы. 
 

Саусақ жаттығуы. 
«Әтеш» 

 

 

«Мұрынмен ойнайық» 

Мұрынға арналған 
массаж.  
Саусақ жаттығуы. 
«Ешкі» 

 

Бесін асқа дайындық 

жүріп өту.  
 

Ауыз қуысын шаю. 
 

«Құмырсқа» 

«Қолтырауын» 

Табанға арналған 
массаж. 
Мақсаты: 
Майтабандылықты 
болдырмау. 

жасау. 
1-ден 10-ға дейінгі 
массаж түрлері. 
Тыныс алу 
жаттығулары. 
«Гүл» 

«Шар үрлеу» 

Бесін ас 

 

 

Бесін асқа дайындық Бесін асқа дайындық Бесін асқа дайындық Бесін асқа дайындық Бесін асқа дайындық 

Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Шығармашылық 
ойындар: 
Суретті домино. 
Мақсаты: 
Танымдық, 
Шығармашылықтарын 
дамыту, достыққа, 
татулыққа тәрбиелеу. 
 

Қазақстан 

байрағы(жаттау) 
 

Көк байрақтың бетінде 

Қыран бүркіт қанатты  
Сол қырандай еркіндеп,  
Бала өседі талапты.                         

М.Әлімбаев 

 

Шығармашылық ойын: 
«Алтын  асық»  ертегісін 
сахналау  
Мақсаты: 
Ертегідегі  жағымды , 
жағымсыз кейіпкерлерді  
ажырата  отырып сахналау. 
 

 

Отбасы туралы 
мақалдар жаттау. 
Мақсаты: сөздік 
қорларын 

молайту,мәдениетті,шеб
ер сөйлеуге баулу,есте 
сақтау қабілеттерін 
арттыру. 

Шығармашылық 
ойын: 
Құрылыс 
материалдарымен 
лего. 
Мақсаты: 
Ойлау, есте сақтау 
қабілеттерін, зейінін 
дамыту. 
 

 

«Денсаулық» саласы 
бойынша 
Константинмен 
«Допты қағып ал» 
ойынын ойнату. 
Мақсаты:допты дәлдеп 
лақтыруға,жоғарыдан 
қағып алуға 
дағдыландыру.  

«Коммуникация» білім          
беру саласы. Аяулым 
мен Альтаирге 
тәрбиешілер мен күтуші 
апайының есімдерін 
айтуды үйрету. 

«Шығармашылық» білім 
беру саласы бойынша Изен 
мен Томириске  әннің 
сөздерін мнемотехника 
кестесі арқылы жаттату. 

Сардар мен Исламға 
мүсіндеудің қарапайым 
тәсілін меңгерту.Ермек-

сазбен жұмыс. 

 

Серуенге Серуенге ұқыпты киініп шығу. 



дайындық 

 

 

Серуен 

 

Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 
Балалармен қол жаттықтыру жұмыстарын жүргізу. 
Тұмауды алдына алу шаралары туралы пікірлесу. 
Ата-аналарға кеңес: 
Демалыс күндері балалардың тазалық, жеке бас гигиенасына көңіл бөлу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Циклограмма 

І апта (25-29 қазан  2021ж)  
Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Мақсаты:Тірі және өлі табиғат заттары мен құбылыстары, маусымдық өзгерістер туралы білімдерін кеңейту. 
                       

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 
 

Ертеңгілік қабылдау, 
балалардың тазалығы. 
 

Балалармен тазалық 
туралы сурет бойынша 
әңгімелесу. 
(Бала үні) 
 

Жыл мезгіліне сай 
балаларды  киіндіру 
керектігін мұқияттау.  
«Табиғат құбылыстары» 
сұрақ жауап арқылы 
әңгімелесу. 
(4К коммуникативтік) 
 

 

Үстел үсті ойыны: 
«Бірдей оюды тап» 

(еркін ойын) 
 

Кітаптар  қарау. 
 

 

 

 

Дамытушы ойын: 
«Қыстап қалатын және 
жыл құстары» 

Мақсаты: құстарды 
ажыратады, сипаттайды, 
суреттерді 
топтастырады. 
(құрылымдалған ойын) 

Балалармен күз мезгілі 
туралы әңгімелесу. 
4К (сыни ойлау) 
 

Үстел үсті ойыны: 
«Көлеңкесінен таны» 

(еркін ойын) 
 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №9 

 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №9 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №9 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексін №9 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексін №9 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ойындар, Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 



ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ) 
дайындық 

 

Қимылды ойын: 
«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты: жүру, жүгіру 
қимылдарын 

орындайды. Белгі 
бойынша қозғалыстар 
жасайды. 
(Құрылымдалған ойын) 

«Күз келгенде» 

Күз мезгілі, 
ерекшеліктері туралы 
суреттер қарау.  
4К (сыни ойлау, 
коммуникатив-тілік) 
 

Қимылды ойын: 
«Көкөністер мен 
жемістер» 

Мақсаты:  
суреттерге сәйкес екі 
топқа бөлінеді, белгі 
бойынша өз орындарын 
табады. (құрылымдалған 
ойын) 

Күз мезгілі жайлы 
әңгімелесу, жұмбақтар 
жасыру 

(4К сыни ойлау, 
коммуникативтілік) 
 

 

 

 

Дидактикалық 
ойын:«Не артық?» 

Мақсаты: күзгі киім 
түрлерін атайды және 
өзге мезгілдегі киім 
түрлерінен ажыратады.  
(құрылымдалған ойын) 
 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: Дөңгелек 
сызықтар жүргізу 
арқылы моншақ суретін 
салуды біледі. 
Әдіс-тәсілдер:  
Көрсету 

түсіндіру,  
қылқаламды дұрыс 
ұстап үйрету.  

Ойын 

П/О 

«Түрлі моншақтар» 

Мақсаты: Түстеріне 
қарай ажыратады 

Е/О 

 “Өз орныңды тап 

Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа баулу. 
Қ/О 

«Кемпірқосақ» 

Мақсаты:Балалардың 
көңіл-күйлерін көтеру. 
 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: Доптар 

Мақсаты: Ермексазды 
домалақтау әдісі арқылы 
доп жасай алады. 
Әдіс тәсілдер.  
сұрақ-жауап,  
түсіндіру,  
ойын. 
Көрнекіліктер: бала 
санына қарай 
үлестірмелі материалдар, 
ермексаз,сулық. 
П/О 

«Айырмашылығын тап» 

Мақсаты:  Артық 

заттарды атау, олар 
туралы түсінік беру. 
Қ/О 

 «Салыстыр» 

Мақсаты:Балаларға 

Неніңүлкен кішкентай 
екенін үйрету. 
Е/О 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: Мен өзім 
туралы не білемін? 

Мақсаты: Өз дене 
мүшелерінің (бас, 
мойын,қол, аяқ, көз, 
құлақ) атқаратын 
қызметін біледі. 

Балалар адамның дене 
мүшелерін атай алады 
(басы, қолы, аяғы, көзі, 
мұрны, аузы, құлағы 
және т.б. бар). 

Әдіс-тәсілдер: 
сұрақ-жауап 

көрсету, 
түсіндіру, 
әңгімелеу, 

ойын 

П/О 

«Жұбын тап» 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Бұл мен! 
(суреттерді көрсете 
отырып, әңгімелесу) 
Мақсаты: Тәрбиешінің 
көрсеткен суреттері 
арқылы (Кім? Не? Не 
істейді?) сұрақтарға 
толық жауап бере біледі. 
Әдіс-тәсілдер: 
 әңгімелеу. 

көрсету, 
түсіндіру, 
ойын. 
П/О 

Ойын:«Көңіл-күймен 
бөліс» 

Мақсаты: Балалар бір-

бірімен және 
тәрбиешімен қарым-

қатынас орната алады. 
Қ/О 

«Түлкі мен торғай» 

Мақсаты: балалар 

1. Дене шынықтыру 
(таза ауада) 
 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: Мен сияқты 
жаса 

Мақсаты: 3 түсті, 
көлемі әр түрлі 
текшелерден пирамида 
құрастыра алады. түсі 
мен көлеміне 
қарамастан таныс 
заттарды таниды және 
көрсетеді. 

Әдіс-тәсілдер: 
үйрету, 

түсіндіру, 
 көрсету,  
ойын. 
П/О 

«Дұрыс ата» 

Максаты: балалардың 



2.Музыка 

 

«Ұшты,ұшты» 
Мақсаты:зейінділікке,та
пқырлыққа баулу. 
2.Дене  шынықтыру 

Мақсаты: Балалардың 
ақыл-ойын дамыту, 
зейінді болуға тәрбиелеу. 
Е/О 

«Өз орнын тап» 

Мақсаты: Балалардың 
ойынға деген 
құштарлықтарын 

арттыру 

 

2.Музыка 

достыққа, татулыққа 
тәрбиелене  отырып  
ертегіге деген 
қызығушылығы артты. 
Е/О 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: 
Максаты:Балалардың 
есте сақтау қабілеттерін 
дамыту 

2.Дене  шынықтыру 

ақыл ойын дамыту. 
Е/О 

«Ұшты,ұшты» 
Мақсаты:зейінділікке,т
апқырлыққа баулу. 
 

 

 

Серуенге 
дайындық 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 
 

Серуен 

 

(Бақылау) 

Серуенде ауа-райын 
бақылау  
Мақсаты : Күз 
мезгілінің 
ерекшеліктері  туралы 
түсініктерін кеңейту . 
Еңбек : Ойын алаңын 
тазалау .  
Мақсаты : Еңбек 
сүйгіштікке баулу . 
Қимылды ойын : « 

Түлкі мен қаздар » . 
Мақсаты : Тез қимыл 
жасауға үйрету . 
Балалардың өз 
беттерінше ойындары . 
Серуенен қайту. 
 

 

Серуенде 
жапырақтарды 
бақылау. 
Көркем сөз : 
Күншуаққа маужырап  
Жатыр еді атырап . 
Ағаштардан жамырап  
Ұшты кенет жапырақ. 
Балаларды өлі табиғат 
құммен таныстыру . 
Мақсаты : өсімдіктер 

туралы білімдерін 
арттыру,олардың 
пайдасы туралы 
әңгімелеп түсіндіру. 
Еңбек : Аула 
сыпырушыға көмектесу . 
Мақсаты : Үлкендердің 

еңбегін бағалай білуге 
баулу . 

Бақылау:  Жәндіктерді 
бақылау. 
Мақсаты:  Күзде  
жәндіктер қысқа қалай  
дайындалады?Мінекей, 
құмырсқаларды 

қараңдаршы, өз 
азықтарын жинап 
еңбектеніп жатыр. 
Еңбек:Біздің алаң. 
Мақсаты: Ауладағы 
жапырақтарды 
жинау.Балалардың 
еңбекке ынтасын 
арттырып , өздігінен 
еңбек ете  білуге үйрету. 
 

Қимылдық ойын:  
«Итеріспек» 

 

Бақылау:  Күнді 
бақылау. 
Мақсаты:  Күн көзінің 
жарығын күннен тараған 
сәуле ( жарық) оның 
бүкіл табиғат үшін 
пайдалы да  қажеттілігін 
ашу. 
Еңбек: Гүл  шоғы. 
Мақсаты:  Алаңдағы 
жапырақтарды жинап , 
олардан әдемі гүл  
шоғын жасау. 
Қимылдық ойын: 
«Таяқшадан аттап өт», 
«Қуаласпақ» 

Мақсаты: 
Жылдамдыққа , ептілікке 
баулу. 
Серуеннен  күз мезгілі 

Бақылау:   Тұманды 
бақылау. 
Мақсаты:  Күздегі  
тұманды  бақылау , 
тұманның  қайдан 
пайда болатынын 
түсіндіру. 
Еңбек: Ағаштардың 
түптерін қопсыту. 
Мақсаты:  Табиғатты  
аялай  білуге , 
өсімдіктерге  қамқор  
болуға , оларды күтіп –
баптауға  тәрбиелеу. 
Қимылдық ойын:  « 
Шымшық доп»   
Серуеннен әндете 
оралу. 
 



 Әндете серуеннен оралу. 
 

туралы  тақпақ айтып  
қайтады. 

Серуеннен 
оралу 

 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас 

 

Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
 

Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау,ұйқыларын бақылау. 
 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Саусақ  жаттығуын 
орындау 

Жұмыс істеп шаршапты  
Демалтайық саусақты 

Саусақтарым бес бестен 

Бәрін қосса оншақты 

Неге  қолым ұйып тұр.  
Алақанды аш біріктір,  
Қимылдатып  аспанда.  
Буындарын бүгіп бір, 
Алақанды ашайық.  
Көкке шашу шашайық.  
Қимылдатып аспанда 

Буындарын бүгіп бір. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Беті қолдары жылы 
сумен  жуып  
ұйқыларын ашу. 
Бой  сергіту 
гимнастикасын орындау. 
«Сілте  аяқты қозғаған 

Сапты сақты озбаған. 
Қозғағанда аяғың 
Қалыспасын қолдарың, 
 Қимылдаса қол -аяқ 

Қаным бойға тарамақ 
Жаттығу түрін жасай 
алам оңай ақ. 
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Жатын киімдерін  жинап, 
төсек үстінде отырып «тіс 
щеткасы» арқылы табанға 
массаж жасаймыз. 
«Сергіту гимнастикасы» 

«Жан  дәуірі сергектік, 
Спортпенен ержеттік, 
Көтеремін таңертең, 
Сом темірді ермек қып. 
Ойын ойнап не түрлі 
Күшіме күш қосылды. 
Білем, білем, білегім.  
Бұлшық етім жетілді. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Сергіту гимнастикасы. 
«Топ топ аяқ басамыз 

Жылдам қимыл 
жасаймыз  
Түске дейін 
ұйықтайтын,  
Еріншектен қашамыз. 
Топ топ топ жүгірдім 

Жұлдыздарға үңілдім 

Ойын ойнап бой сергіп  
Қызықты өтті бүгін күн. 
 

Жәй ырғақты 
әуенмен балаларды 
ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
«Көтер  қолды» 
жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам 
жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

Төсектерін жинай 
білуге дағдыландыру 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 



Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Сюжеттік-рөлдік 
ойын:  
 «Дәріхана»  
 

Мақсаты: Балалардың 
мамандық иелеріне 
қызығушылықтарын 
арттыру.. 
  

Ұлттық ойын:   
 «Тақия тастамақ» 

Мақсаты:  
Балалардың ойлау 
қабілеттерін 
дамыту,ұлттық ойынға 
деген қызығушылығын 
арттыру. 
 

Дидактикалық ойын:   
«Сиқырлы қорапша» 

Мақсаты:  
Балалардың ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
 

Отан туралы мақалдар 
жаттау. 
 

Отан -оттанда ыстық. 
Туған жерге туыңды тік. 

Шығармашылық 
ойын:  
«Қорыққанға қос 
көрінеді»(орыс халық 
ертегісі) 
Мақсаты: 
Балалардың әртістік 
шеберліктерін шыңдау. 
 

«Шығармашылық» 
білім беру саласы 

бойынша төмен 
көрсеткіш көрсеткен 
Альтаир,Аяулыммен 
жеке жұмыс  
Мақсаты:әнді естеріне 
сақтап, әуенімен айтуға 
дағдыландыру. 
 

«Таным»білім беру 
саласы бойынша  төмен 
көрсеткіш көрсеткен 
балалар:Темірлан, 
Константинмен  жеке 
жұмыс. 
Мақсаты: Түстерді , 
пішіндерді  ажырата  
білуге үйрету . 

«Шығармашылық» білім 
беру саласы бойынша 
төмен көрсеткіш 
көрсеткен: Темірлан мен 
Аяулыммен жеке жұмыс. 
Мақсаты:Ермексазбен   
жұмыс жасаудың әдіс-

тәсілдерін үйрету. 

«Қатынас»білім беру 
саласы бойынша  төмен 
көрсеткіш көрсеткен 
Сардармен жеке жұмыс. 
Мақсаты: әңгімені  сурет 
бойынша құрастыру.  

«Қатынас»білім беру 
саласы бойынша  төмен 
көрсеткіш көрсеткен: 
Альтаирмен жеке 
жұмыс. 
Мақсаты: отбасы 
мүшелері туралы сурет 
бойынша әңгімелеуге 
үйрету. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалардың 
үйге қайтуы. 

(Тұтас бала 
бейнесі) 

  

Күзгі көк-өніс,жемістерден қол өнер көрмесін ұйымдастыруға ат салысу. 
 

 

 

 
 



Циклограмма 

ІІ апта (01-05 қараша  2021ж) 
Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Мақсаты:Тірі және өлі табиғат заттары мен құбылыстары, маусымдық өзгерістер туралы білімдерін кеңейту. 
                              

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты:  
Жыл мезгілдерінің 
ерекшеліктерін 
ажырата білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Ауа,су,жер» 

Мақсаты: 
Ептілікке,зейінділікке 
баулу.   
 

Дидактикалық ойын: 
«Бұл қай күнде болады?» 

Мақсаты: Мезгіл 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
 

Қимылды ойын:        
 « Кім бірінші?». 
Мақсаты:  
Ойын ережесін сақтап 
ойнауға үйрету . 
 

Жай қимылды ойын: 
Күн мен түн» 

Мақсаты:  
Ойын ережесін сақтай 
білуге үйрету. 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі  №10 
орындау 

№10 жаттығу комплексін 
орындау 

№10 жаттығу комплексін 
орындау 

№10 жаттығу комплексін 
орындау 

№10 жаттығу 
комплексін орындау 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ойындар, Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 



ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ) 
дайындық 

 

Дидактикалық ойын: 
«Эстафета» 

Мақсаты:  
Балалардың тілін және 
сөздік қорын жетілдіру. 
 

Шығармашылық 
ойын: 
«Ертегіні ата» 

Мақсаты: 
Балаларды ертегіні 
айырып, атай білуге 
үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Кім тапқыр?» 

Мақсаты: 
Балаларды зейінді 
болуға дағдыландыру. 
 

 

Дидактикалық ойын: 
«Затты сипатта» 

Мақсаты: 
Заттары  көріп сипаттау 
арқылы балалардың 
сезімталдығын дамыту. 
 

Дидактикалық ойын:  
«Кімге не керек?» 

Мақсаты: 
Мамандыққа 
байланысты ойлау 
қаблеттерін  дамыту 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: Қызыл алма 

Мақсаты: Тұйықталған 
дөңгелек сызықты және 
түзу сызық жүргізу 
арқылы парақ бетіне 
бейнені орналастыра 
алады. 
Әдіс тәсілдер.  

1. түсіндіру 

2. сұрақ-жауап 

3. ойын 

П/О 

«Қуыршақпен  
танысайық»  
Мақсаты: 
балаларды дене 
бөліктерін көрсетіп 
атай білуге үйренді. 
Қ/О 

«Ажырата біл» 

1.Жапсыру 

Тақырыбы: Ыдыстағы 
көкөніс 

Мақсаты: Дөңгелектің 
ішіне кішкентай көлемді 
сопақша пішіндерді 
орналастыра  
біледі.Көкөніс түрлерін 
ажырата алады. 
Әдіс-тәсілдер: 

Көрсету 

Түсіндіру  
Ойын 

П/О 

 «Бұл не» 

Мақсаты: 
Көрсетілген заттардың 
аталуын, бір-бірінен 
айырмашылығын таба 
білді. 

Қ/О 

«Достық көмек»  

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: Жемістер. 
Алма 

Мақсаты: Балалар 
жемістердің түрлерімен 
танысып, оларды бір-

бірінен түсі, пішіні, дәмі 
арқылы ажыратып 
біледі.Балалар 
жемістердің түрлерін 
атай алады және 
алманың түсін, дәмін 
ажыратып айта біледі. 

Әдіс тәсілдер.  

1.Әнгімелеу 

2. түсіндіру  

3.ойын. 

П/О 

«Жұбын тап» 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Жемістер 
жыры (өлең) Рза 
Қунақова 

Мақсаты: Жемістердің 
пайдасы туралы айтып, 
құрамындағы 
дәрумендері туралы 
ажыратады. Табиғатты 
қорғай алады 

Өлеңді тыңдай біледі, 
қайталап айта алады. 
Жемістерді (алма, өрік, 
қара өрік, шие) атай 
алады. 
Әдіс-тәсілдер. 

1.Сурет  

2.әңгімелеу,сұрақ-жауап 

3.түсіндіру.    

4. ойын 

1. Дене шынықтыру 
(таза ауада) 
 

2.Құрастыру 

Тақырыбы: Тостаған 

Мақсаты: Үш бөліктен 
тұратын тостағанның 
суретін қағаздан 
кеңістікте дұрыс 
орналастыра отырып 
балалар құрастыра 
алады. 
Әдіс тәсілдер.  

1.Әнгімелеу 

2. түсіндіру  

3.ойын. 

П/О 

«қайда жүреді?» 

Мақсаты: 

құстар,балықтар, 
аңдар қайда жүретінін 
айтуларын қадағалау. 



Мақсаты:Суретке 
жемістер мен 
көкөністерді бөліп 
ажырата алуға үйрету. 
Е/О 

«Қағып алып,лақтыр» 

Мақсаты: 
Шапшаң,епті болуға 
үйрету 

 

 

 

 

2.Музыка 

 

 

Мақсаты: Достық көмек 
жасаудың мәнін 
тереңірек түсініп, бір-

біріне көмектесуге әзір 
бола білді 

Е/О 

«Кім шапшаң?». 

Мақсаты: бала зейіні 
шоғырланып, 
Белсенділігі артты. 
Шыншылдықты білді 

2.Дене  шынықтыру 

Мақсаты: 
 Балалардың ақыл-ойын, 
тілін дамыту, зейінді 
болуға тәрбиелеу. 
Қ/О 

«Жемістер» 

Мақсаты: Жемістерді 
ажыратады 

Е/О 

 «Ауа,су,жер» 

 

Мақсаты: Ептілікті 
зейінділікті баулыды. 

П/О 

 «Ажырата біл» 

Мақсаты:Суретке 
жемістер мен 
көкөністерді бөліп 
ажырата алуға үйрету.              

Е/О 

 “Кім түртті” 

Мақсаты: қимыл- 

қозғалыспен жасай білді 
 

2.Дене  шынықтыру 

Қ/О 

 «Бұл ненің суреті?» 

Мақсаты: 
қиылған суретті 
құрастыру. 

Е/О 

 «Ауа,су,жер» 

 

Мақсаты: Ептілікті 
зейінділікті баулыды. 
 

Серуенге 
дайындық 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 
 

Серуен 

 

(Бақылау) 
 

 

Бақылау:   Тұманды 
бақылау. 
Мақсаты:  Күздегі  
тұманды  бақылау , 
тұманның  қайдан 
пайда болатынын 
түсіндіру. 
Еңбек: Ағаштардың 
түптерін қопсыту. 
Мақсаты:  Табиғатты  
аялай  білуге , 
өсімдіктерге  қамқор  
болуға , оларды күтіп –

Бақылау:  Күнді 
бақылау. 
Мақсаты:  Күн көзінің 

жарығын күннен тараған 
сәуле ( жарық) оның 
бүкіл табиғат үшін 
пайдалы да  қажеттілігін 
ашу. 
Еңбек: Гүл  шоғы. 
Мақсаты:  Алаңдағы 
жапырақтарды жинап , 
олардан әдемі гүл  
шоғын жасау. 

Серуенде 
жапырақтарды 
бақылау. 
Көркем сөз : 
Күншуаққа маужырап  
Жатыр еді атырап . 
Ағаштардан жамырап  
Ұшты кенет жапырақ. 
Балаларды өлі табиғат 
құммен таныстыру . 
Мақсаты : құм 

сусымалы , сулы құмнан 
әр түрлі мүсін шығаруға 

Бақылау:  Жәндіктерді 
бақылау. 
Мақсаты:  Күзде  
жәндіктер қысқа қалай  
дайындалады?Мінекей, 
құмырсқаларды 

қараңдаршы, өз 
азықтарын жинап 
еңбектеніп жатыр. 
Еңбек:Біздің алаң. 
Мақсаты: Ауладағы 
жапырақтарды 
жинау.Балалардың 

Серуенде табиғатпен 
танысу 

Мақсаты : Күз мезгілі 
ағаштардың күзгі 
тіршіліктері туралы 
түсініктерін кеңейту . 
 

Еңбек : Ойын алаңын 
тазалау  
Мақсаты : Еңбек 
сүйгіштікке баулу . 
  

Қимылды ойын : « 



баптауға  тәрбиелеу. 
Қимылдық ойын:  « 
Шымшық доп»  
Мақсаты: қимыл-

қозғалыстарын 
арттырып,дене бұлшық 
еттерін дамыту.  
Серуеннен әндете 
оралу. 
 

Қимылдық ойын: 
«Таяқшадан аттап өт», 
«Қуаласпақ» 

Мақсаты:Жылдамдыққа , 
ептілікке баулу. 
 

 

Серуеннен  күз мезгілі 
туралы  тақпақ айтып  
қайтады. 
 

болады . Денсаулыққа 
пайдасы барын түсіндіру  
Еңбек : Аула 
сыпырушыға көмектесу . 
Мақсаты : Үлкендердің 

еңбегін бағалай білуге 
баулу . 
Қимылды ойын: 
«Қарақшы» 

Мақсаты: бау-бақша 
туралы түсініктерін 
бекітіп 
достыққа,татулыққа 
баулу.  
 

еңбекке ынтасын 

арттырып , өздігінен 
еңбек ете  білуге үйрету. 
 

Қимылдық ойын:  
«Итеріспек» 

Мақсаты: балаларды 
шыдамдылыққа,бірлікке 
үйрету. 

 

Әндете серуеннен оралу. 
  

 

Түлкі мен қаздар »  
Мақсаты : Тез қимыл 
жасауға үйрету . 
 

Серуенен қайту. 
 

Серуеннен 
оралу 

 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас 

 

Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
 

Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау. 
 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары 

Жәй ырғақты 
әуенмен балаларды 
ояту. 
Төсек үсті 
жаттығулары. 
«Ағаштар» қолды 
шынтаққа дейін 
салқын сумен жуу. 
«Денсаулық жолы» 

«Көзге арналған 
жаттығулар» 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Сергіту гимнастикасы. 
«Топ топ аяқ басамыз 

Жылдам қимыл 
жасаймыз  

Түске дейін ұйықтайтын,  
Еріншектен қашамыз. 
Топ топ топ жүгірдім 

Жұлдыздарға үңілдім 

Ойын ойнап бой сергіп  

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
 

«Көтер  қолды» жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Оңға сол  бүгілген 

Жәй әуенмен ұйқыдан 
ояну . 
Сулы салфеткадан жүріп 
ұйқыларын ашады.  
Аштың сен ұйқыңды, 
Сілкін де сергіт өзінді. 
Шымырлап дене 
шынықтыр, 
Бір  мезет тізе бүгіп тұр. 
Ысқыла таяқ арқана, 
Құс болып ұшып қанат 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Жатын киімдерін  
жинап, төсек үстінде 
отырып «тіс щеткасы» 
арқылы табанға массаж 
жасаймыз. 
«Сергіту 
гимнастикасы» 

«Жан  дәуірі сергектік, 
Спортпенен ержеттік, 



жиынтығы. 
 

Қызықты өтті бүгін күн. Қане,  жылдам жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

 

 

қақ. 

Ысқыла төсті тарақтап, 
Жоғары үш – төрт қарғы 
да, 
Иіліп еңкей алдыға. 

Көтеремін таңертең, 
Сом темірді ермек қып. 
Ойын ойнап не түрлі 
Күшіме күш қосылды. 
 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 

Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Сюжетті-рольдік 
ойын: «Айсұлу» 
сұлулық салоны 

Мақсаты: балалардың 
үлкендер еңбегіне 
деген 
қызығушылықтарын 
арттырып,достық,татул
ықпен ойнады. 
(Еркін ойын) 

Менің Отаным  
Отан менің ата – анам, 
 Отан досым, бауырым.  
Отан өлкем, астанам,  
Отан туған ауылым.  
Бақыт елі – бұл Отан,  
Бәріне мен иемін.  
Біздің Отан – ұлы Отан  
Ұлы Отанды сүйеміз.                                
 

Шығармашылық 
ойын: «Үйшік» 
ертегісін сахналау 

Мақсаты: балалар 
ертегіні рольдерге 
бөлініп,ойнайды. 
( (Еркін ойын) 
 

 

Отан туралы мақалдар 
жаттау. 
Отан отбасынан 
басталады. 
Отансыз адам-ормансыз 
бұлбұл. 
 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын: «Дәмхана» 

Мақсаты: балаларды 

сұрауға,сұрақтарға 
жауап 
беруге,әңгімелесу 
кезінде мәдениетті 
болуға жаттықтыру. 
(Еркін ойын) 

«Шығармашылық» 
білім беру саласы 

бойынша төмен 
көрсеткіш көрсеткен 
Изен,Аяулыммен жеке 
жұмыс  
Мақсаты:әнді естеріне 
сақтап, әуенімен айтуға 
дағдыландыру. 
 

«Таным»білім беру 
саласы бойынша  төмен 
көрсеткіш көрсеткен 
балалар:Альтаир, 
Константинмен  жеке 
жұмыс. 
Мақсаты: Түстерді , 
пішіндерді  ажырата  
білуге үйрету . 

«Шығармашылық» білім 
беру саласы бойынша 
төмен көрсеткіш 
көрсеткен: Темірлан мен 
Аяулыммен жеке жұмыс. 
Мақсаты:Ермексазбен   
жұмыс жасаудың әдіс-

тәсілдерін үйрету. 

«Қатынас»білім беру 
саласы бойынша  төмен 
көрсеткіш көрсеткен 
Альтаирмен жеке 
жұмыс. 
Мақсаты: әңгімені  сурет 
бойынша құрастыру.  

«Қатынас»білім беру 
саласы бойынша  төмен 
көрсеткіш көрсеткен: 
Аяулыммен жеке 
жұмыс. 
Мақсаты: отбасы 
мүшелері туралы сурет 
бойынша әңгімелеуге 
үйрету. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 



Балалардың 
үйге қайтуы. 

(Тұтас бала 
бейнесі) 

Ата – аналарға кеңес:  
Жемістердің пайдасы туралы әңгімелесу. 
Ата-аналарға кеңес: 
Балаларға бүгінгі ертегі кейіпкелерін еске салу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Циклограмма 

ІІІ апта (08-12 қараша 2021ж) 
Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Мақсаты:Тірі және өлі табиғат заттары мен құбылыстары, маусымдық өзгерістер туралы білімдерін кеңейту. 
  
Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 
 

Дидактикалық ойын:  
«Сиқырлы қоржын»  

Мақсаты: балалардың 
танымдық қабілеттерін 
арттыру. 
Педагогтың 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын 

  

 

 

 

Дидактикалық ойын: 
«Танып ал да, атын ата» 

Мақсаты: Заттың түр-

түсін, пішінін, атын атай 
біледі. 
Еркін ойын 

 

Шығармашылық 
ойын: 

«Суретті домино» 

Мақсаты:Балалар 
суреттерді танып,бір-

бірімен тату ойнайды. 
Еркін ойын 

Дидактикалық ойын: 
«Кім көбірек біледі?» 

Мақсаты:Балалар өткен 
ертегілерді сурет 
бойынша танып,атайды. 
Құрылымдалған ойын 

 

Шығармашылық 
ойын:  
«Дауысынан тани біл»  
Мақсаты: Балалар 
достық қарым-

қатынаста,тату 
ойнайды. 
Педагогтың 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын 

 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 11 

орындау  

 № 11 № 11 № 11 №11  

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ойындар, Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 



ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ) 
дайындық 

 

Дидактикалық ойын: 
«Дүрбі» 

Мақсаты: 
Балаларды сипаттама 
беріп, байланыстырып 
сөйлеуге үйрету. 
Құрылымдалған ойын 

 

Дидактикалық ойын:  
«Сиқырлы қорапша» 

Мақсаты:  
Қораптарды  ретімен 
орналастырып  
орналастырады. 
Еркін ойын 

 

Дамытушы ойын: 
«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты:  
Балалар жыл мезгілдерін 
атай біледі. 
Педагогтың 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын 

 

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесінен таны» 

Мақсаты: жабайы 
жануарлардың 
көлеңкесінен тани біледі. 
Еркін ойын 

  

 

 

Дидактикалық ойын.    
 «Кім көп біледі?» 

Мақсаты: өткен ертегі 
кейіпкерлерін 
танып,атай біледі. 
Құрылымдалған ойын 

 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 
Торғайларға жем 
шашамыз 

Мақсаты: Фломастер, 
қағазбен жұмыс істеу 
дағдылары 
қалыптасып, қағаз 
бетіне нүктелерді 
түсіре біледі. 
Әдіс-тәсілдер: 
Көрсету 

түсіндіру,  
қарандашты дұрыс ұстап 
үйрету.  

П/О 

« Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балалардың ақыл 
ойын дамыту. 
Қ/О 

"Қандай түсті таптың!" 

Мақсаты: әртүрлі 
заттарды көрсету арқылы 
түстерін айыра білуге 
үйрету 

Е/О 

1.Дене шынықтыру  

 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: Өсімдіктерге 
күтім жасау 

Мақсаты: Балалар 
өсімдікке қалай күтім 
жасау керек тігін білетін 
болады. Бұл үшін олар 
өсімдіктерге күтім 
жасаудың әртүрлі 
әдістерімен, соған ар 
налған арнайы 
құралдармен танысады. 
Балалар бөлме 
өсімдіктеріне қалай 
күтім жасау керектігін 
үйренеді. 
Өсімдіктерге күтім 
жасай біледі, 
тәрбиешінің суару 
тәсіліне назар аударып 
қайталай біледі. 
Әдіс тәсілдер. 
сұрақ-жауап,  
түсіндіру,  
әңгімелесу 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қуыршақты 
шомылдырайық  

Мақсаты: Балалар 
қуыршақ пен ойнай 
отырып сөйлеуге, дене 
мүшелерін дұрыс 
ажыратып атай алады. 
Әдіс-тәсілдер:  
көрсету, 
түсіндіру, 
ойын. 
П/О 

Саусақ театры: Отбасы 
мүшелерін атайды  Мақсаты: 
отбсас мүшелерін ажырата 
білуге үйрету. 

Қ/О 

"Бұл не, ойлан тап!" Мақсаты: 
балаларға көрсетілген 
суреттегі бейнелерді тез 
естеріне сақтап қалуды 
үйрету.Ойлау қабілеттерін 
дамыту. 
Е/О 

1.Дене шынықтыру  

(таза ауада) 
 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: 
Қорапшаларға 

орналастыр 

Мақсаты: 2 әр түрлі 
пішінді (тік төртбұрыш, 
үш бұрыш) және екі әр 
түрлі көлемді заттарды 
таңдай біледі және 
топтастыра алады. 
П/О 

«Сыйқырлы 
қорапшалар» 

Мақсаты: Зейіндерін 
шоғырландыру. 
Қ/О 
«Кімнің заттары?» Суретті 
кітапшаларды бояу, пазлдар, 
мозаика және т.б 

Е/О 
«Мысық» 

Мақсаты: Балаларға 



«Кім тез жетеді»  
Мақсаты: 
Балаларғашапшаңдықты 
және ұқыптылықты 
үйрету. 

2.Музыка 

 

ойын. 
П/О 

"Бұл не, ойлан тап!"  
Мақсаты: балаларға 
көрсетілген суреттегі 
бейнелерді тез естеріне 
сақтап қалуды 
үйрету.Ойлау қабілеттерін 
дамыту. 
Қ/О 

 «Кім тез жауап береді» 

Мақсаты:күз  мезгілі 
жайлы білімдерін 
дамыту,сұраққа жауап беру 
арқылы сөздік қорын 
молайту. 
Е/О 

«Кім тез жетеді»  
Мақсаты: 
Балаларғашапшаңдықты 
және ұқыптылықты үйрету. 
 

2.Музыка 

«Қуыршақты жуындыр» 

Мақсаты: өз  еріктерімен 
ойын 

 

 

 

2.Дене шынықтыру  

 

ғашапшаңдықты және 
ұқыптылықты үйрету 

Серуенге 
дайындық 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 
 



Серуен 

(Бақылау) 
Бақылау:Жылы жаққа 
қайтқан тырналарды 
бақылау. 
Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы 
жаққа кететіндігін, қыс 
мезгілін де тамақтың 
тапшылығы, аяздың 
қаттылығы оларға 
қиынға  соғатындығын 
түсіндіру. 
Еңбек:Құстарға жем 
сауыт жасау. 
Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық қарауға , 

аяушылық сезімдерін 
оятуға тәрбиелеу. 
Қимылдық ойын: 
«Аттамақ». 

Мақсаты:Денені 
шынық тыру, 
шапшаңдыққа , 
ептілікке баулу. 
Серуеннен әндете 
оралу. 

Бақылау:Көшедегі 
машиналарды бақылау. 
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың жүрісін 
бақылау.Олардың 
түрлерімен таныстыру. 
Машина адам үшін , 
уақытын үнемдей 
тіндігімен түсіндіру. 
Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту, су құю. 
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге, өсімдік 
терге қамқор болуға 
үйрету. 
Қимылдық ойын: « Ақ 
қояным» 

Мақсаты: Балаларға 
әртүрлі қимылдар жасату 
арқылы денелерін 
ширату, көңілдерін 
көтеру. 
Қимылдық ойын: 
«Ұшты-ұшты» 

Әндете серуеннен оралу. 

Бақылау:Құстардың  
тіршілігін бақылау. 
Мақсаты: Құстардың 
күзгі тіршілігін 
қадағалай отырып, 
кейбіреуінің жылы жаққа 
ұшып кететіндігі, ал 
кейбіреуінің қыстап  
қалатындығы туралы 
түсінік беру. 

Еңбек: «Біздің 
ойыншықтар». 
Мақсаты:Ойыншықтар
ын ұқыптап таза ұстауға, 
мұқияттылыққа үйрету. 
Қимылдық ойын: 
«Жүзік салу» 

Мақсаты: Зейін қойып 
тыңдауға  үйрету.  
 

Серуеннен әндете оралу. 
 

 

Бақылау:Ауа-райын  
бақылау. 
Мақсаты: Ауа-райын  
бақылай отырып, күз 
мезгілінің өзіне тән 
ерекшеліктерін көрсете 
сипаттау. 
Еңбек: «Таза алаң». 
Мақсаты: Аула 
сыпырушыға 
көмектесу.Тазалыққа, 
кішіпейілдікке 
үйрету.Үлкендердің 
еңбегін қадірлей білуге 
тәрбиелеу. 
Ойын: «Қасқыр мен 
қаздар». 
Мақсаты: Топ болып 
ойнауға, рөлдерді бөліп 
ой Серуеннен әндете 
оралу. 
 

 

 

Бақылау:  Күзгі 
жапырақтарды  
бақылау. 
Мақсаты: Мезгілге 
байланысты  жапырақ 
түстерінің  өзгеруін  
қадағалау. 

Еңбек:Жапырақтардан 
гүл шоғын   жасау 

Мақсаты: Қол 

икемділігін дамыта 
отырып, әсемділікті, 
әдемілікті сезіне білуге 
талпындыру. 
Ойын: «Аю жүрген 
орманда». 
Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту. 
 

Серуеннен әндете 
оралу. 
 

 

 

Серуеннен 
оралу 

 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас 

 

Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
 

Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау. 
 



Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Керует үсті 
жаттығулары :  
« Велосипед ». 
Мен жақсы шынықтым 
, сергекпін және 
күштімін .  
Дәстүрден тыс 
жаттығулар. 
Шынықтыру шарасы: 
жалпы денеге арналған 
жаттығулар. 
Мақсаты: 
Балалардың 
денсаулығын нығайту . 
 

 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
 

«Көтер  қолды» жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Жатын киімдерін  жинап, 
төсек үстінде отырып «тіс 
щеткасы» арқылы табанға 
массаж жасаймыз. 
«Сергіту гимнастикасы» 

«Жан  дәуірі сергектік, 
Спортпенен ержеттік, 
Көтеремін таңертең, 
Сом темірді ермек қып. 
Ойын ойнап не түрлі 
Күшіме күш қосылды. 
Білем, білем, білегім.  
Бұлшық етім жетілді. 
 

 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Ұйқыларынан тұрып  
балалар дәретханаға 
кіріп  болысымен суға 
жуынады. 
Сергіту гимнастикасы. 
«Топ топ аяқ басамыз 

Жылдам қимыл 
жасаймыз  
Түске дейін ұйықтайтын,  
Еріншектен қашамыз. 
Топ топ топ жүгірдім 

Жұлдыздарға үңілдім 

Ойын ойнап бой сергіп  
Қызықты өтті бүгін күн. 
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
 

«Көтер  қолды» 
жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам 
жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 

Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетті-рольдік 
ойын: «Айсұлу» 
сұлулық салоны 

Мақсаты: балалардың 
үлкендер еңбегіне 
деген 
қызығушылықтарын 
арттырып,достық,татул
ық сезімдерін дамыту.  
(Еркін ойын) 

Алматы (жаттау) 
Гүлзар баққа оранған,  
Күннен киген бөрікті.  
Аққудайын таранған  
Алматы – әсем, көрікті.                               
Т. Молдағалиев 

Шығармашылық 
ойын: «Күшік пен 
мысық» ертегісін 
сахналау 

Мақсаты: балалар 
ертегіні рольдерге 
бөлініп,ойнайды. 
( (Еркін ойын) 
 

 

Ұлттық ойын: «Тақия 
тастамақ» 

Мақсаты: балалар өлең 
жолдарын орындай 
отырып ойнады. 
 (Еркін ойын) 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын: «Дәмхана» 

Мақсаты: балаларды 

сұрауға,сұрақтарға 
жауап 
беруге,әңгімелесу 
кезінде мәдениетті 
болуға жаттықтыру. 
(Еркін ойын) 

     

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 



Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалардың 
үйге қайтуы. 

(Тұтас бала 
бейнесі) 

Ата – аналарға кеңес: «Торғайлар» туралы тақпақты үйде қайталату.  
 

Ата –аналарға кеңес: «Күз мезгіліндегі сауықтыру-шынықтыру шаралары». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Циклограмма 

ІV апта (15- 19 қараша 2021ж) 
Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Мақсаты:Тірі және өлі табиғат заттары мен құбылыстары, маусымдық өзгерістер туралы білімдерін кеңейту. 
                      
Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Мен бастаймын,сен 
аяқта» 

Мақсаты: 
балалар берілген сөзге 
сөйлем құрады. 
(Педагогтың 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын) 

Дидактикалық ойын: 
«Ауа,су,жер» 

Мақсаты: Балалар өлі 
табиғат ерекшеліктерін 
біліп қимылмен 
көрсетеді. 
(Құрылымдалған ойын)  
 

Үстел- үсті  ойын: «Бұл 
қай кезде болады?» 

Мақсаты:   сурет 
бойынша жыл 

мезгілдерінің 

ерекшеліктерін 
ажыратып тапты. 
(Еркін ойын) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Кімге не керек?» 

Мақсаты: Өздері білетін 
мамандықтар иесінің 
құралдарын тауып 
айтты. 
(Құрылымдалған ойын) 
 

Жәй қимылды ойын: 
«Алақан соқпақ» 

Мақсаты: 
Балалар бір-бірімен 
тату,дос болып 
әуендете ойнады. 
(Еркін ойын) 
 

 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 

12орындау   

№ 12 № 12 № 12 № 12 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ойындар, Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 



ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ) 
дайындық 

 

Дидактикалық ойын: 
 «Бұл не? » 

Мақсаты: 
 Қоршаган ортадағы 
заттарды атап,неге 
қажет екенін 
әңгімеледі. 
(Құрылымдалған ойын) 

Қимылды ойын: 
«Аңшы мен қояндар».  
Мақсаты:  
Балалар рольдерге 
бөлініп ойнады. 
(Педагогтың 
жетекшілігімен ойын) 
 

Дидактикалық ойын:« 
Егерде күн болмаса...»  
Мақсаты: 
 Балалард 

байланыстырып сөйлей 
біледі. 
(Құрылымдалған ойын) 

Дамытушы ойын: 
«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: жыл 
мезгілдерін ажыратады, 
сипаттайды, суреттерді 
топтастырады. 
(Құрылымдалған ойын) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Моншақ тізейік » 

Мақсаты:  
Заттың түсін, көлемін, 
пішінін ажырата алады. 
(Еркін ойын) 
 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 
Шағылысқан күн 
сәулесі (дөңгелек 
үлгісі) 
Мақсаты: 
Қарындашпен түзу 
сызықтар арқылы күн 
сәулесін салу әдісін 
біледі. 
Әдіс-тәсілдер: 
үйрету, 

түсіндіру, 
 көрсету,  
ойын. 
Қ/О 

 Күн құрастыр 
(түймелеу әдісі 
арқылы) 
 

 

П/О 

«Сыңарын тап»  
Мақсаты: кеспе 
суреттерді 

1.Дене шынықтыру  

 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: Табиғаттағы 
еңбек 

Мақсаты: Ауладағы 
ересектердің еңбегін 
бағалай біледі. Еңбек 
және жекелеген еңбек 
әрекеттері туралы 
түсініктерін айта алады. 
Ауладағы ересектердің 
еңбегін айта алады 
(Суреттер арқылы) 
Әдіс-тәсілі: 
 

Түсіндіру, 
 

Әңгімелеп беру 

 

Өлеңді жаттату 

 

Ойын 

П/О 

"Бұл не, ойлан тап!" 
Мақсаты: балаларға 
көрсетілген суреттегі 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Шалқан 
(орыс халық ертегісі) 
Саусақ театры арқылы 
сахналау. 
Мақсаты: Шалқан 
ертегісін сахналау 
арқылы балалар ақыл-

ойын, 
қиялын ажыратады. үй 
жануарларының 
дыбысын ажырата біледі. 
 Балалар әдеби 
кейіпкерлердің 
әрекеттері мен жүріс-

тұрыстарын қайталай 
алады 

Әдіс-тәсілі: 
 

Түсіндіру, 
 

Әңгімелеп беру 

 

Өлеңді жаттату 

 

1.Дене шынықтыру  

(таза ауада) 
 

2.Құрастыру 

Тақырыбы: Үй және 
қақпа 

Мақсаты: Балалар  
құрылыс блоктарынан 
үй құрастырып, 
олардың түсін, пішінін, 
көлемін ажыра алады. 
 

Әдіс-тәсілі: 
 

Түсіндіру, 
 

Сұрақ-жауап 

 

Ойын 

 

П/О 

 Орнын тап 

 

Ойын мақсаты:  

Ойынға деген 



сәйкестендіріп 
сыңарын  табу. 
Е/О 

«Қимылын 

көрсет» Мақсаты: 
сөзді айту арқылы 
қимылын көрсетуге 
үйрету. 

2.Музыка 

 

бейнелерді тез естеріне 
сақтап қалуды 
үйрету.Ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
 

Е/О 

«Жүргізушілер және 
жаяулар» 

Мақсаты: Жолда жүру 
ережесін сақтауға 
тәрбиелеу. 

 

 

Ойын 

П/О 

«Қимылын 

көрсет» Мақсаты: 
сөзді айту арқылы 
қимылын көрсетуге 
үйрету 

Қ/О 

«Ертегі айтамыз» 

Мақсаты.Кеспе 
суреттерден ертегі 
құрастырып шығару. 
Е/О 

«Ең мерген кім?» 

Мақсаты: Заттарды 
лақтыруға жаттықтыру. 
Көзбен мөлшерлей 
білулерін дамыту.  
 

 

2.Дене шынықтыру  

 

 

қызығушылықтарын 

арттыру. 
Қ/О 

"Пішініне қарап ата!" 

Мақсаты: заттарды 
көрсету арқылы қандай 
пішін екенін атай 
білуге үйрету. 
Е/О 

«Қағып алып лақтыр». 
Мақсаты:Балалардың 
денсаулығын нығайту. 
 

 

Серуенге 
дайындық 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 
 

Серуен 

 

(Бақылау) 
 

 

Күзгі жапырақтарды  
бақылау. 
Мақсаты: Мезгілге 
байланысты  жапырақ 
түстерінің  өзгеруін  
қадағалау. 

Еңбек:Жапырақтардан 
гүл шоғын   жасау 

 

Жаңбырды бақылау. 
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырып , оның 
бұлттан  жауатындығы 
және түрлерін айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші 

 

Жылы жаққа қайтқан 
тырналарды бақылау. 
Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы 
жаққа кететіндігін, қыс 
мезгілінде тамақтың 
тапшылығы, аяздың 

 

Көшедегі машиналарды 
бақылау. 
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың жүрісін 
бақылау.Олардың 
түрлерімен 
таныстыру.Машина адам 

 

Желді бақылау. 
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен 
таныстыру;салқын жел, 
жылы жел, ұйытқып   
соққан жел.Желдің 
күштілігі ауа-райының 



Мақсаты: Қол 

икемділігін дамыта 
отырып, әсемділікті, 
әдемілікті сезіне білуге 
талпындыру. 
Жеке жұмыс:   «Күзгі 
жапырақ» тақпақ 

Қыстың жақын 
қалғанын, 

Жапырақтар сезгендей. 
Желмен ұшып барады, 
Жерге қонып  үлгермей                     
Мақсаты: Балалардың  
тілдерін дамыту 
арқылы, сөздік қорын 
дамыту. 
Ойын: «Аю жүрген 
орманда». 
Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту 

 

Серуеннен әндете 
оралу. 

жаңбыр, нөсер жаңбыр. 
Еңбек:Ағаш түптерін 
қопсыту. 

Мақсаты:Балаларды 
еңбек сүйгештікке 
тәрбиелеу, өздеріне 
берілген тапсырманы 
тиянақты орындауын 
қадағалау. 

Ойын: «Айгөлек-ау 
айгөлек». 
Қимылдық ойын: «Сұр 
қоян». 
Мақсаты:Балаларды 
ептілікке, шапшаңдыққа 
баулу. 
Серуенен қайту. 
 

 

 

қаттылығы оларға 
қиынға  соғатындығын 
түсіндіру. 
Еңбек:Құстарға жем 
сауыт жасау. 
Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық қарауға , 

аяушылық сезімдерін 
оятуға тәрбиелеу. 
Қимылдық ойын: 
«Аттамақ». 
Мақсаты:Денені 
шынықтыру, 
шапшаңдыққа , ептілікке 
баулу. 
 

 

үшін , уақытын 
үнемдейтіндігімен 
түсіндіру.Машинаға 
қарсы жүгірмеу, көше 
тәртібін құрыс сақтап 
жүруге үйрету. 
Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту, су құю. 
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге, 
өсімдіктерге қамқор 
болуға үйрету. 
Қимылдық ойын: « Ақ 
қояным» 

Мақсаты: Балаларға 
әртүрлі қимылдар жасату 
арқылы денелерін 
ширату, көңілдерін 
көтеру. 
 

салқындығын 
үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты:Гүлзардағы 
гүлдерді 
суару.Өсімдіктерге 
қамқор болу, аялау, 
күту. 
 

Қимылдық ойын: 
«Айгөлек-ау, айгөлек». 
Мақсаты:Қандай 

жағдайда әр нәрсенің 
қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа 
баулу. 
Серуенен қайту. 
 

Серуеннен 
оралу 

 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас 

 

Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
 

Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау. 
 



Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Ұйқымызды ашайық. 
Сергіту 
гимнастикасы: 
Сиқырлы қолғаптар, 
Түрлі щеткалар. 
Шынықтыру 
шаралары: омыртқаға 
арналған жаттығулар 
жасау. 
Май шам. 
Құртша өрмелеу. 
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Беті қолдары жылы 
сумен  жуып  
ұйқыларын ашу. 
Бой  сергіту 
гимнастикасын 
орындау. 
«Сілте  аяқты қозғаған 

Сапты сақты озбаған. 
Қозғағанда аяғың 
Қалыспасын қолдарың, 
 Қимылдаса қол -аяқ 

Қаным бойға тарамақ 
Жаттығу түрін жасай 
алам оңай ақ. 
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Жатын киімдерін  жинап, 
төсек үстінде отырып 
«тіс щеткасы» арқылы 
табанға массаж 
жасаймыз. 
«Сергіту гимнастикасы» 

«Жан  дәуірі сергектік, 
Спортпенен ержеттік, 
Көтеремін таңертең, 
Сом темірді ермек қып. 
Ойын ойнап не түрлі 
Күшіме күш қосылды. 
Білем, білем, білегім.  
Бұлшық етім жетілді. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Ұйқыларынан тұрып  
балалар дәретханаға 
барып,беті-қолдарын 
жылы суға жуынады. 
Сергіту гимнастикасы. 
«Топ топ аяқ басамыз 

Жылдам қимыл 
жасаймыз  
Түске дейін ұйықтайтын,  
Еріншектен қашамыз. 
Топ топ топ жүгірдім 

Жұлдыздарға үңілдім 

Ойын ойнап бой сергіп  
Қызықты өтті бүгін күн. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
 

«Көтер  қолды» 
жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам 
жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 

Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетті-рольдік 
ойын: «Дүкен» 
сұлулық салоны 

Мақсаты: балалардың 
үлкендер еңбегіне 
деген 
қызығушылықтарын 
арттырып,достық,татул
ық сезімдерін дамыту.  
(Еркін ойын) 

 Отан  
Отан туған үйіміз,  
Отан туған жеріміз.  
Отан ортақ үйіміз,  
Көңілді ән мен күйіміз.                   

Е.Өтетілеуұлы 

  

Шығармашылық 
ойын: «Күшік пен 
мысық» ертегісін 
сахналау 

Мақсаты: балалар 
ертегіні рольдерге 
бөлініп,ойнайды. 
( (Еркін ойын) 
 

 

Туған өлкем 

Кеңсің дала,  
Туған ана.  
Көйлегің кең, көк ала,  
Жан беретін тән беретін  
Мейірімді ана сен ғана.  

С.Сейфуллин 

  

Сюжеттік-рөлдік 

ойын: «Дәрігер» 

Мақсаты: балаларды 

сұрауға,сұрақтарға 
жауап 
беруге,әңгімелесу 
кезінде мәдениетті 
болуға жаттықтыру. 
(Еркін ойын) 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 



Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалардың 
үйге қайтуы. 
(Тұтас бала 
бейнесі) 

Ата – аналарға кеңес:  
Балалардың  бүгін 
салған суреттері, 
жетістіктері туралы  
әңгімелесу. 

Ата –аналарға кеңес: 
Алтын күзге арналған 
тақпақтарды  жаттау 

Ата –аналарға кеңес: 
Балалардың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу.  

Ата-аналарға кеңес: 
«Шалқан» ертегісін  
үйден қайталап  айтып 
беру. 

Ата-аналарға кеңес: 
«Мәдени-гигеналық 
шаралармен жеке бас 
гигенасы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

                                                                                                        І -апта  22.11-26.11.2021жыл 

Өтпелі тақырып: «Жайнай бер,Қазақстаным!» 

Мақсаты:Балалардың бойында рухани-адамгершілік құндылықтарды қалыптастыру, олардың патриоттық сезімдерін оятуға ықпал жасау. 
Туған өлкелерінің ерекшеліктері туралы түсініктерін кеңейту.. 

                                                                                                                                                            

   Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ және т.б.) 
 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
 

Тұтас бала бейнесі  
Дамытушы ойын: 
«Телефон» 

Мақсаты: Балалар 
бір-бірін тыңдайды 
және өз ойларын айта 
алады. 
Еркін ойын. 
  

Дидактикалық 
ойын: 
«Мен бастаймын,сен 
аяқта» 

Мақсаты: Балалар 
суреттегі бейнеге 
қарап,сөйлем 
құрастырады.. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
ойын  

 

Дамытушы ойын: 
«Кімге қандай құрал 
керек?» 

Мақсаты:  

 Балалар өздері білетін 
мамандық иесінің 
құралдарын тауып 
айтты. 
Құрылымдалған 
ойын. 

. Дамытушы ойын: 
«Көңіл-күй»  
Мақсаты: Балалар берілген 
бейнелердегі көңіл –күйді 
мимикасымен көрсете  білді. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын. 
 

 

Үстел үсті  ойын:  
«Бұл қай кезде 
болады?» 

Мақсаты:Сурет 
бойынша жыл 
мезгілдерінің 
ерекшеліктерін 
ажыратып тапты. 
Еркін ойын: 
  

Таңертеңгі 
гимнастика (5 мин) 

Таңертеңгілік жаттығу комплексін орындау. 
№ 13 комплекс                 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру.  
 

Ойындар,  
 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

 

 



Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ) дайындық 

Дамытушы ойын: 
«Қай гүлдің күлтесі?» 

Мақсаты: балалар әр 
гүлдің күлтесін түсіне 
,пішініне қарай 
ажырата  алады. 
Тәрбиешінің 
жетешілігімен ойын. 

 

Дидактикалық ойын 

«Не ауыр,не жеңіл»? 

Мақсаты: балалар 
суреттегі заттардың 
салмағын анықтап 
айта атады. 

Құрылымдалған 
ойын. 

Дидактикалық 
ойын:  
« Дауысынан тани 
біл». 
Мақсаты: Балалар 
жабайы жануар мен 
үй жануарларының 

дауысын ажыратады. 
Еркін ойын 

 

Дамытушы ойын: 
 

«Бағдаршам» 

 

Мақсаты: Балалар жол 
белгілерін біледі.Жол  
ережесін сақтай отырып 
ойнайды. 
 

Құрылымдалған ойын. 
   

Үстел үсті ойыны: 
«Көкөністер-жемістер » 

Мақсаты:  

Жемістер мен 
көкөністердің түрлерін 
атады.Оларды 
ажыратып,арнайы 
себеттерге салды.  
Еркін ойын     

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
оқу қызметі 

1.Сурет салу 

Тақырыбы:  
Мұржадан түтін 
будақтайды 

Мақсаты: 
Қарындашпен үзбей 

ирек сызықтар салу 
дағдыларын біледі. 

 Әдіс-тәсілдер: 

Түсіндіру 

Сұрақ-жауап,  
үлгі көрсету 

Ойын 

 

П.О 

«Сиқырлы жіптер»  
Мақсаты: Түстерді 
ажыратады. 
Қ.О 

«Әжемнің ертегісі» 

1. Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
«Пирамида» 

Мақсаты: Балалар 
ермексазды 
шымшып үзіп алу 
және домалақ жұмыр 
мүсіндер жасай 
отырып,шар 
пішініне келтірген 
соң алақан арасына 
салып сопақша етіп 
жасай алады. 
Әдіс-тәсілдер: 
Көрсету,,  
түсіндіру 

ойын 

П.О 

«Пирамидалар» 

Мақсаты: пішіндерін 
ажыратады. 
Қ.О 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Менің 
Қазақстаным» 

Мақсаты:Балаларды 
Отанды сүюге, 
Қазақстан  
Республикасының 
рәміздерін 
қастерлейді, еліне, 
туған жерге деген 
сүйіспеншілікті 
ажыратады. 

Қазақстан 
Республикасы 
туралы ажырата 
алады. (рәміздер мен 
таныстыру) 

Әдіс-тәсілдер: 
Көрсету 

Түсіндіру  

1. Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Әке мен бала 
және ескі құмыра 
ертегісі. 

Фланелеграф театрында 
сахналау. 

Мақсаты: Балалар ертегі 
мазмұнын түсіне 
отырып, берілген 
сұрақтарға толық жауап 
береді. 
Әдіс-тәсілдер: 
Көрсету, 
қайталату,  
түсіндіру 

ойын 

П.О 

«Айырмашылығын тап» 

Мақсаты:  Артық 
заттарды атау, олар 
туралы түсінік беру. 

1. Дене шынықтыру 
(таза ауада) 
 

2. Сенсорика 

Тақырыбы: «Мұнара» 

Мақсаты: Үш түсті 
(текшелер, конустар, 
цилиндрлер) бөліктері 
біртіндеп кемитін, бір 
өлшемді шарлар мен 
текшелерден 
мұнаралар құрастыра 
алады. 
 

Әдіс-тәсілдер: 
Түсіндіру 

Сұрақ-жауап,  
үлгі көрсету 

Ойын 

 



Мақсаты: Ертегі 
құрастырады 

Е.О 

«Тышқан мен 
мысық».  
Мақсаты:  
Балаларды ептілікке 
, шапшаңдыққа   
үйрету.  
 

2. Музыка  

«Пішіндер» 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратады. 
Е.О 

«Ұшады, секіреді, 
жүзеді». 
 

Мақсаты 

- балаларды 
жүкіруге үйрету; 
зверей.құстардың, 
аңдардың, 
балықтардың 
аттарын есте сақтау. 
 

2.Дене шынықтыру 

 

Ойын 

П.О 

« Бұл не? ». 
Мақсаты:Қоршаган 
ортадағы заттар 
туралы білімдерін 
кеңейту. 
Қ.О 

«Менің туған жерім» 

Мақсаты: 
Қалалардың атын 
атайды. 
Е.О 

 « Күн мен түн».  
Мақсаты: 
Балаларды әр түрлі  
қимыл-қозғалсын  
дамыту, 
шапшаңдыққа, 
ептілікке , 
ұйымшылдыққа  
тәрбиелеу.  
2.Музыка 

Қ.О 

«Сыйқырлы суреттер» 

Мақсаты: Ертегі айтады. 
Е.О 

 « Ортасына дейін кім 
бұрын жетеді?».  
Мақсаты:  Балалардың 
қимыл- қозғалысын 
дамыту, шапшаңдыққа , 
ептілікке , 
ұйымшылдыққа  

тәрбиелеу.  
 

2.Дене  шынықтыру 

 

П.О 

«Атын атап бер»   
 Мақсаты: түсті 
қабылдауды және 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 
 

Қ.О 

«Пішіндер» 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратады. 

Е.О 

«Ұшты-ұшты» 

Балаларды 
шапшаңдыққа баулу. 
 
 

Серуенге дайындық Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап, қатармен жүруге дағдыландыру.  

Серуен (бақылау) Қыс мезгілі Қыс мезгілі Қыс мезгілі Қыс мезгілі Қыс мезгілі 

Серуен: 1.«.Қарды бақылау». 
Мақсаты: Қыс 

мезгілінің 
ерекшеліктерін айту. 
Қар-түсі ақ, ұстасаң 
қолың тоңады, 
жылыға ериді.Ойлау 

1. «Бұршақты 
бақылау.» 

Мақсаты: Бұршақ, 
домалақ ақ түсті 
болатыны туралы 
түсінік беру. 
2.Қимылдық 

1.  «Суықтап қалған 

торғайды бақылау.» 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінде барлық 
құстардың жылы 
жаққа ұшып кететінін, 
ал 

1 «Аязды бақылау.» 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі күннің 
суықтығы-аяз. Аяздан 
бетіміз бен 

қолымыздың 

1. « Көгершінді 
бақылау.» 

Мақсаты: Балаларға 
қыстап қалған 

құстардың бірі –
көгершіннің немен 
қоректенетіні, 



қабілетін дамыту. 
2.Ойын: «Қардан 

түрлі бейнелер 
жасау». 
Мақсаты: Ойынға 
қызығушылығын 

арттыру. 
3.Еңбек: Ағаштар 
түбіне қар үю. 
Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелей отырып, 
үйілген қардың 

маңызы туралы 
түсінік беру. 
 
 

ойын: 
«Торғайлар». 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа, 
ептілікке баулу. Тез 
шешім қабылдауға 
үйрету. 

3.Еңбек: Ағаш 
түптеріне қар үю. 
Мақсаты: Үйілген 
қардың маңызын 
түсіндіре отырып, 
еңбексүйгіштікке, 
ұқыптылыққа 

үйрету. 
 

суықторғайдың бізде 
мекендеп қалатынын, 
ол қандай аяз болса да 
тоңбайтынын, 
сол себепті 
суықторғай деп 
атағанын түсіндіріп 
көрсету. 
2.Еңбек: Қар күреу. 
Мақсаты: Қардың 

жерге қалың  түскенін 
айтып, қарды 
күрекпен күреу 
арқылы 

жол жасап, күректі 
калай ұстау керектігін 
үйрету. 

3.Ойын: «Жақсы  
жаман». 
Мақсаты:Балаларды 
жақсы мен жаманды 

ажырата білуге,жаман 
нәрселерден аулақ 

болуға,жақсыдан үлгі 
алуға тәрбиелеу. 

тоңатынын, үсіріп 
жіберуі де мүмкін 
екенін, сол үшін де 
колғап, 
мойын орауыш 
тағатынымызды 
түсіндіру. 
2.Еңбек: Ауладағы 
қарды күреу. 
Мақсаты: Балаларды 
еңбек сүйгіштікке, 
бірлесіп жұмыс 

жасауға үлкенге көмек 
беруді үйрету. Күректі 
дұрыс 

ұстауға үйрету. 

3.Қимылдық  ойын:  

«Сырғанақ тебу». 
Мақсаты: Балаларды  
ұйымшыл тату ойнауға, 
шанамен 

ойнауға шақыру, таудан 
төмен сырғанау әдісін 
үйрету. 

қайда мекендейтіні, 
тұмсығы дене пішіні 
түсі, қалай 
дыбыстайтынын 
үйретіп, оларға 

қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу. 
2.Еңбек:Ауладағы 
құстарға жем беру. 
Мақсаты: Қыста 

құстарға тамақ тауып 
жеу қиын 
болатындығын 
түсіндіре отырып, 
оларға жем, нанның 
қиқымын сеуіп, 
қамқор болуға 
тәрбиелеу. 
3.Қимылдық ойын: 

«Аққала жасау». 
Мақсаты: Балаларға 
қардың 

жабысқақтығын, 
қарды домалақтау 
әдісін көрсете 
түсіндіру. 

Серуеннен оралу Балаларды серуеннен оралғаннан кейін рет-ретімен киімдерін шешіп шкафтарына жинауга дағдыландыру. 
Гигиеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру. 
Күндізгі ұйқы Балаларға баяу әуенмен, жайлы ұйықтауға жағдай жасау, ұйқыларын бақылау. 
Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, ауа, су 
шаралары 

Жай әуенмен ұйқыдан 
ояту. 
Төсек үсті 
жаттығулары. 

Көзге арналған 
жаттығулар. 
Арқаға массаж 
түрлерін жасату. 

Қолды шынтаққа дейін 
салқын сумен жуу. 
Май табандылыққа 
жаттығу жасату. 

Сергіту гимнастикасы. 
Жылы суға жуыну.  
«Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жатын киімдерін 
жинап,төсек үстінде 
отырып тіс щеткасы 
арқылы табанға массаж 



«Еңбек сүйгіш 
құмысқа» 

Табанға арналған 
массаж жолдарымен 
жүру. 

Жуыңсаң сен әрдайым, 
Аппақ бетін маңдайын.» 

жасаймыз. 
Шынықтыру шараларын 
орындау. 
«Нүктелі массаж» 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп, болған соң тұруға дағдыландыру. Ас қайтару 

Ойындар, дербес 
әрекет 

Үстел үсті  
ойын:«Біздің 
балабақша» және т.б. 
тақырыптар бойынша 
сюжетті картиналар 
қарастыру. 

Ұлттық ойын: 
 «Тақия тастамақ» 

 Тақия тасталмақ әні 
орындалғаннан кейін 
өз орындарын 
табады. 

Сюжетті ролдік 
ойын:«Аспазшы»;  
Альбомдар, сюжетті 
картиналар қарастыру,  

Ұлттық ойын: 
«Ханталапай»  

 Балалар асықтар ішінен 
ханталапай асығын 
танып,ажырата 
біледі.Ұлттық ойынға деген 
қызығушылығы артты. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Шаштараз»; Ірі 
құрылыс 
материалдарымен және 
конструкторлармен 
ойындар. 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес 
жеке жұмыс 

«Денсаулық» саласы 
бойынша Альтаир , 
Аяулыммен жеке 
жұмыс. 
Мақсаты:сапта жүруді 
үйрету. 

Темірланмен 
мнемотехника 
кестесі бойынша  
тақпақ жаттату. 

«Шығармашылық» 
саласы бойынша 
Константинге 
қарындаш ұстауды 
меңгерту. 

Ислам ,Томириспен сурет 
бойынша әңгімелеуді 
жалғастыру. 

Мадияр,Аяулыммен 
түстерді айыру 
мақсатында «Үйшік»               
ойынын ойнату.. 

Серуенге дайындық Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
Серуен Күннің бірінші жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық. 
Балалардың үйге 
қайтуы 

Тұтас бала бейнесі 

Ата-аналарға кеңес: «Отан»  туралы   тақпақтарын   жаттату. 
 

                                                                                                               

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

                                                                                                         ІІ- апта 29 .11-03.12.2021жыл  

Желтоқсан   айы 2021  
Өтпелі тақырып: «Жайнай бер,Қазақстаным!» 

Мақсаты:Балалардың бойында рухани-адамгершілік құндылықтарды қалыптастыру, олардың патриоттық сезімдерін 
оятуға ықпал жасау. Туған өлкелерінің ерекшеліктері туралы түсініктерін кеңейту. 

                                                                                                                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б.) 
 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
 

Тұтас бала бейнесі  
Дидактикалық ойын: 
«Артық затты тап» 

Мақсаты: Берілген 
суреттердің ішінен 
артық суретті 
табады.Неліктен артық 
екендігін түсіндіреді.  
Құрылымдалған 

ойын 

Дамытушы ойын: 
«Кім тапқыр?» 

Мақсаты: Балалардың 
кейіпкерлерді қимылмен 
көрсету арқылы көңіл-

күйлерін көтеріледі. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен ойын 

 Үстел-үсті ойыны: 
«Суретке сәйкес өрнекті 
тап» 

Мақсаты: Балалар ұлттық 
сәнделген заттарды 

танып,өрнегін 
сәкестендірді. 

Еркін ойын  

Дамытушы ойын 

«Досыңды  тап» 

Мақсаты:Сөздік 
қорларын молайып,тіл 
байлықтарын 
артып,достарын таба 
біледі.Өз достарын 
сипаттап айтты. 
Құрылымдалған ойын 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 мин) 

Танертеңгілік жаттығу комплексін орындау 

№ 14комплекс                
Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру.  

 

Ойындар, 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ) дайындық 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

Дамытушы ойын: 
«Телефон» 

Мақсаты: Балалар 

Дидактикалық ойын: 
«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 

 

 

 

Дамытушы ойын: 
 

«Дауысынан тани біл» 

Жай қимылды 
ойын: 
«Теңіз толқиды» 

Мақсаты:Балалар 



бір-бірін тыңдайды 
және өз ойларын айта 
алады. 
 

Еркін ойын 

қоры ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 
сөздермен молайды. 
Құрылымдалған 

ойын. 
 

 

Мақсаты: Жабайы мен үй 
жануарларының дауысынан 
танып атайды. 

Еркін ойын 

бір-бірімен достық 
қарым-қатынасын 

орнатты.  
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
ойын 

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
оқу қызметі 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: Маймақ 
маң-маң басады 

Мақсаты: Аюдың 
ізін қарындашпен 
үлкен және кіші дақ 
арқылы ізін сала 
алады. 

Әдіс-тәсілдері:  
Көрсету 

Үйрету 

Ойын 

П.О 

 «Не артық» 

Мақсаты: 
 Балалардың ақыл-

ойын, тілін дамыту, 
зейінді болуға 
тәрбиелеу. 
Қ.О 

«Бояулар» 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратады. 
Е.О 

« Күн мен түн».  

1. Жапсыру 

Тақырыбы: Жапсыру 

Тақырыбы: «Менің 
үйім» 

Мақсаты: Балалар 
пішіндерден 
(үшбұрыш, төртбұрыш) 
геометриялық пішіндер 
арқылы үй құрастыра 
алады. 
Әдіс-тәсілдері:  
Көрсету 

Үйрету 

Ойын 

П.О 

«Сыңарын тап?» 

Мақсаты:балалардың 
затпен,көкқністер мен 
жемістер арасындағы 
ұқсастықты айыра 
білуге үйрету. 
Қ.О 

«Бұл  не?» 

Мақсаты:Аталған 
заттың қалай,неге 
қажетті екенін жіне 
оны не нәрсеге 

 1. Көркем  әдебиет 

Тақырыбы: Жасыл 
шырша (өлең) Есентай 
Ерботин 

Мақсаты: балаларды жаңа 
жыл мерекесі туралы 
біледі, 

тақпақ өлеңдерін түсіне 
мәнерлеп айта 
біледі.Шырша туралы 
өлеңді ересектер 
көмегімен қайталай 
алады, өлең мазмұнымен 
түсіне алады 

Әдіс-тәсілдер: сұрақ-

жауап, әңгімелеу 
сахналау,ойын. 

П.О 

 «Шырша ойыншықтары»  
 Мақсаты: 
 Шырша  ойыншықтарын 

көрсетіп атай білуге 
үйрету. 
Қ.О 

 «Сыңарын тап?» 

1. Дене шынықтыру 
(таза ауада) 

2. Құрастыру 

Тақырыбы: Екі жол 

Мақсаты: Балалар 

құрылыс 
материалдарынан 
(текшелер) кеңістікте 
жалпақ және жіңішке 
жол құрастыра біледі. 

П.О 

Ойын: Жолда абай 
бол 

Мақсаты: Жол 
ережесін бұзбай 
абайлап жүру 
керектігін түсіндіру. 
Қ/О 

«Атын атап бер»   
 Мақсаты: түсті 
қабылдауды және 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 
 

Е.О 



Мақсаты: 
Балаларды әр түрлі  
қимыл-қозғалсын  
дамыту, 
шапшаңдыққа, 
ептілікке , 
ұйымшылдыққа  
тәрбиелеу.  

 

2.Музыка 

пайдаланатынын айту. 
Е.О 

«Егер саған ұнаса 
қайтала!» 

Мақсаты:Балаларға 
қимылды көрсете 
отырып,балалардың  
өзіне ұнаған қимылын 
қайталауға және 
жылдам жасауға үйр-у 

 

2. Дене шынықтыру 

 

Мақсаты:балалардың 
затпен,көкқністер мен 
жемістер арасындағы 
ұқсастықты айыра білуге 
үйрету. 

Е.О 

« Ортасына дейін кім 
бұрын жетеді?».  
Мақсаты:  Балалардың 
қимыл- қозғалысын 
дамыту, шапшаңдыққа , 
ептілікке , 
ұйымшылдыққа  
тәрбиелеу.  
2.Дене  шынықтыру 

«Тышқан мен 
мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , 
шапшаңдыққа   
үйрету.  
 

 

 

Серуенге дайындық Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап, қатармен жүруге дағдыландыру.  

Серуен (бақылау) Қыс мезгілі Қысмезгілі  Қыс мезгілі Қыс мезгілі 

Серуен: 1.  «Бүгінгі ауа-

райын 
бақылау».Айналадағ
ы адамның қысқы 
еңбегі. 
Мақсаты: Қысқы 

еңбекпен таныстыру 
барысында 
үлкендердің еңбегін 

түсіндіру, еңбекке 
ынтасын тудыру . 

2.Қимылды ойын: 
«Ақ қоян». 

1.« Қыстап қалатын 
құстарды бақылау.» 

Мақсаты: Қыстап 

қалатын құстардың 

түрлерімен таныстыру, 
қыстап қалатын құстар 

туралы мағлұмат беру, 
«олар үшін қыс та, аяз да 
қатер емес,аштық 
қатер»деген ұғымды 

қалыптастырып,қамқорл
ықпен қарауға үйрету. 
2.Қимылды ойын: «Кім 

 1.«Аязды күнді бақылау.» 

Мақсаты: Аяз туралы 
түсінік бере отырып, 
оның адам денсаулығы 
үшін 

пайдасын түсіндіру. 
Жұқпалы аурулардың 
микробтарын өлтіруге 
аяздың қосар 

үлесі зор екендігін айту. 
2.Қимылды ойын: «Қар 
лақтыру». 
Мақсаты: Балалардың 

1.«Шыршаны 
бақылау». 

Мақсаты: 
Шыршаның тікенекті, 
оның қысы-жазы бір 
түсте болтынын 
көрсете түсіндіру. 
Тікен-тікен тік пісте 

Қысы-жазы бір түсте. 
(Шырша) 
2.Қимылдық ойын: 
«Қуып жет». 
Мақсаты: 



Мақсаты: 
Балаларды 
шапшаңдыққа, 
ептілікке баулу. 
3.Еңбек: Ауладағы 
қарды тазалау. 
Мақсаты: 
Балаларды еңбекке 
ынтасын арттыру. 
Тазалыққа, 
ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
 

 

жылдам?» 

Мақсаты: Ептілікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Балалардың бойындағы  
зейінділік, 
сезімталдық қабілеттерін 
дамыту. 
3.Еңбек: Құстарға жем 
шашу. 
Мақсаты: Қыста 

құстарға аштықтың 
қатерлігін түсіндіре 

отырып, оларға 
қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

ойынға ынтасын арттыру. 
3.Еңбек: Ауладағы қарды 
жинау. 
Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 
баулу.Үлкендердің 

еңбегін бағалауға, 
құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 
 

Жылдамдыққа,бірлесі
п ойнауға үйрету. 
3.Еңбек :Ауладағы 
шырша түптеріне қар 
үю. 

Мақсаты: Үйілген 

қардың  көктемде 
еріп, суға 
айналатындығын, 
шыршаның ылғалды  
жағдайда жақсы 
өсетіндігі туралы 

айтып, түсіндіру. 
 

Серуеннен оралу Балаларды серуеннен оралғаннан кейін рет-ретімен киімдерін шешіп шкафтарына жинауга дағдыландыру. 
Гигиеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру. 
Күндізгі ұйқы Балаларға баяу әуенмен, жайлы ұйықтауға жағдай жасау, ұйқыларын бақылау. 
Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, ауа, су 
шаралары 

Көңілді әуенмен 
ұйқыдан ояту. 

Саусақ 
жаттығуларын 
орындау 

Саусақ жаттығуларын 
орындау. 

Әуенді бой сергіту 
жаттығуларын жасау.  

Шынықтыру шараларын 
орындау. 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп, болған соң тұруға дағдыландыру. Ас қайтару 

Ойындар, дербес 
әрекет 

Сюжеттік-рөлдік 
ойын 

«Шаштараз». 
Мақсаты: Балаларды 
әсемдікке,сұлулыққа 
баулу. 

Ойын-жаттығу 

«Қуыршақты жуындыру»; 
Альбомдар, сюжетті 
картиналар қарастыру, Ірі 
құрылыс 
материалдарымен 
ойындар. 

 Ұлттық ойын: 
«Арқан тартыс» 

 Балалар өз еріктерімен екі 
топқа бөлінеді.Екі топ болып 
күштерін сынасады.Ұлттық 
ойынға деген 
қызығушылықтары артты. 
 

 

«Менің дәріханам» 
сюжетті ролдік ойын. 
Сюжеттік 
ойыншықтармен 
ойындар, ертегі оқып 
беру; үстел үсті театры 
және т.б. 



Баланың жеке даму 
картасына сәйкес 
жеке жұмыс 

«Қатынас»білім беру 
саласы бойынша   
Альтаирмен жеке 
жұмыс. Отбасы 
мүшелерін ата. 

Мақсаты: отбасы 
мүшелерінің  
аттарын атауды  
үйрету. 

«Шығармашылық» 
білім беру саласы 

бойынша төмен 
көрсеткіш көрсеткен 
Константинмен  жеке 
жұмыс  

Мақсаты:әнді есте  
сақтап, әуенімен айтуға 

дағдыландыру. 

 

«Шығармашылы
қ» білім беру 
саласы бойынша 
Темірлан , 
Аяулыммен 

жеке жұмыс. 

Мақсаты:Ермек-

сазбен   жұмыс 
жасаудың әдіс-

тәсілдерін 
үйрету.. 

«Таным»білім беру саласы 
бойынша  Мадияр ,Ислам-

мен  жеке жұмыс. 

Мақсаты: Түстерді , 
пішіндерді  ажырата  
білуге үйрету . 

 

Серуенге дайындық Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
Серуен Күннің бірінші жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық. 
Балалардың үйге 
қайтуы 

Тұтас бала бейнесі 

Балалардың жетістігі. Түрлі түсті қағаздардан үйдің бейнесін жапсыру. 
Ата-аналармен қысқы шынықтыру шаралары туралы ақыл –кеңестер өткізу. 
Балалардың тазалығына көңіл бөлу. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                  ЦИКЛОГРАММА 

                                                                                                         ІIІ- АПТА 06.12-10.12.2021жыл  

Желтоқсан   айы 2021  
Өтпелі тақырып: «Жайнай бер,Қазақстаным!» 

Мақсаты:Балалардың бойында рухани-адамгершілік құндылықтарды қалыптастыру, олардың патриоттық сезімдерін 
оятуға ықпал жасау. Туған өлкелерінің ерекшеліктері туралы түсініктерін кеңейту. 

                                                                                                                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 
көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 
 

Дидактикалық ойын:  
«Сиқырлы қоржын»  

Мақсаты: балалардың 
танымдық қабілеттерін 
арттыру. 
Педагогтың 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын 

Дидактикалық 
ойын: «Танып ал да, 
атын ата» 

Мақсаты: Заттың 
түр-түсін, пішінін, 
атын атай біледі. 
Еркін ойын 

 

Шығармашылық 
ойын: 
«Суретті домино» 
Мақсаты:Балалар 
суреттерді танып,бір-

бірімен тату ойнайды. 
Еркін ойын 

Дидактикалық ойын: 
«Кім көбірек біледі?» 

Мақсаты:Балалар 
өткен ертегілерді сурет 
бойынша 
танып,атайды. 
Құрылымдалған ойын 

 

Шығармашылық 
ойын:  
«Дауысынан тани 
біл»  
Мақсаты: Балалар 
достық қарым-

қатынаста,тату 
ойнайды. 
Педагогтың 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын 

 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 15 
орындау  

 № 15 № 15 № 15 №15  

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ойындар, Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 



ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ) 
дайындық 

 

Дидактикалық ойын: 
«Дүрбі» 

Мақсаты: 
Балаларды сипаттама 
беріп, байланыстырып 
сөйлеуге үйрету. 
Құрылымдалған ойын 

 

Дидактикалық 
ойын:  
«Сиқырлы сандар» 

Мақсаты:  
Сандарды ретімен 
орналастырып  тура, 
кері санай біледі. 
Еркін ойын 

 

Дамытушы ойын: 
«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты:  
Балалар жыл мезгілдерін 
атай біледі. 
Педагогтың жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын 

Дидактикалық 
ойын: 
«Көлеңкесінен 
таны» Мақсаты: 
жабайы 
жануарлардың 
көлеңкесінен тани 
біледі. 
Еркін ойын 

  

 

Дидактикалық 
ойын.    
 «Кім көп біледі?» 

Мақсаты: өткен 
ертегі кейіпкерлерін 
танып,атай біледі. 
Құрылымдалған 
ойын 

 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: Әсем 

қаланың өрнектері 
Мақсаты: Түрлі-түсті 
фломастерді пайдалана 
отырып, әсем 
гүлзарларды безендіре 
біледі. 
 

Әдіс тәсілдер.  
1. түсіндіру 

2. сұрақ-жауап 

3. ойын 

П.О 

“Өз орныңды тап 

Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа баулу 

Қ/О 

« Бұл не? ». 
Мақсаты:Қоршаган 

1.Дене 
шынықтыру  

(пән жеткешісінің 
жоспары бойынша) 

 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Табиғат туған 
үйіміз» 

Мақсаты: Балаларды туған 
өлкенің табиғатының 
ерекшеліктері туралы 
біледі.Көргендерін суреттеп 
бере алады.Табиғаттың 
сұлулығын түсініп, табиғат 
аясындағы қарапайым 
мінез- құлық ережелерін 
сақтап, табиғатқа қамқор 
бола алады. 
Табиғаттағы құстарға, 
өсімдіктерге, жан-

жануарларға көмек көрсете 
біледі 
Әдіс тәсілдер.  
1.Әнгімелеу 

2. түсіндіру  
3.ойын. 
П.О 

1. Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Астана 
(өлеңін жаттау)  
Ермек Өтетілеуов. 

Мақсаты: 

Балалар өлең 
жолдарын тыңдап, 
бірнеше қайталату 
арқылы қысқа 
тақпақты жаттап 
айта алады. 

Әдіс-тәсілдер. 
1.Сурет  
2.әңгімелеу, 
сұрақ-жауап 

3.түсіндіру.    
4. ойын                
 

1. Дене 

шынықтыру (таза 
ауада) 
 

2. Сенсорика 

Тақырыбы: 
Пазлдардан үй 
затының суретін 
құрастыру 

Мақсаты: екі бөлікті 
пазылдан заттың 
бейнесін құрастыра 
алады. (үтік, тоқ 
көзі, бағдаршам) 
Геометриялық 
пішіндерді атайды 
ересектердің 
көмегімен оларды 
салыстырады 

 



ортадағы заттар туралы 
білімдерін кеңейту. 
Е.О 

Ойын : «Қар  мен аяз»  
Мақсаты: қыс туралы 
білімдерін кеңейту. 
2.Музыка 

 

«Мозайка» 

Мақсаты: Балаларға қыс 
бейнесін құрастыруды 
үйрету. 
Қ/О 

«Айырмашылығын тап» 

Мақсаты:  Артық заттарды 
атау, олар туралы түсінік 
беру. 
 

Е/О 

Біз кішкене отбасы» 

 

Мақсаты:Үлкенді  
сыйлауға тәрбиелеу.Отбасы 
мүшелерін   дұрыс атауға 
үйрету. 
 

2.Музыка 

 

П/О 

« Радио » 

Мақсаты : 
Балаларды 
сипаттама 
беруге,байланыстыр
ып сөйлеуге  үйрету. 
Қ/О 

«Жақсы жаман» 

Мақсаты: Үлкенді 
сыйлау кішіге 
қамқор болу. 
Е/О 

«Ұшады, секіреді, 
жүзеді». 
 

Мақсаты: 
 балаларды жүгіруге 
үйрету; 
құстардың, 
аңдардың, 
балықтардың 
аттарын есте сақтау. 
2.Дене 
шынықтыру  

Әдіс тәсілдер.  
1. Сурет 

2. түсіндіру 

3.Ойын 

П.О 

«Мозайка» 

Мақсаты: Балаларға 
құрастыруды үйрету. 
Қ/О 

«Салыстыр» 

Мақсаты:Балаларға 

Неніңүлкен 
кішкентай екенін 
үйрету 

Е/О 

 «Ұшты-ұшты» 

Балаларды 
шапшаңдыққа баулу. 

Серуенге 
дайындық 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 
 

Серуен 

(Бақылау) 
Қар жауып тұрған 
құбылысты бақылау. 
Мақсаты: қардың 
жауып тұрғанын 
бақылау, ауа райына 

Қырауды 

бақылау. 
Мақсаты: 

балаларға 
қыраудың қалай 

Терезедегі өрнектерді 
бақылау. 
Мақсаты: балаларға 
құбылысты түсіндіру. 
Олардың ойын 

Қыстың негізгі 
белгілерін бақылау. 
Мақсаты: балаларды 
қыстың белгілерін 
ажырата білуге үйрету.. 

Қардың қасиетін 

бақылау 

Мақсаты қар 

туралы балалардың 
білімдерін 



байланысты 
құбылыстарды 

түсіндіру, аязды күнде 
қар жеңіл болады, олар 
ауада би билегендей, 
жылырақ күнде қар 
ауырлау тартады,- 
қалықтап жерге түседі, 
суық күнде қар 
ұшқындары жеделдеп 
жауады. 
Қимылды 

ойын: «Аңшы мен 
қояндар» 

Мақсаты: жылжымалы 
лақтырған нысанға 
затты тигізу, жүгіруге 
өрмелеп шығуға 
жаттықтыру. 
Еңбек: Тәрбиеші 
жұмысты әркімге бөліп 
беруге көмектеседі. Бірі 
қарды жинаса, енді бірі 
оны тасиды, шанаға 
артады, ұжым болып 
бәрі қарды тазалауға 
қатысады. 

Мақсаты: жұмысты 
бірігіп атқаруға бағыт 
беру. 

болатынын айтып 
кету. Қырау түскен 
ағаштарды 
бақылау. Темір 
затқа үрлеп 
көрейік. Оған 
қырау түсті, біздің 
буымыз суықтан 
қырауға айналды. 
Сонымен қырау 
бұл кәдімгі бу, ол 
әйнек шынысына, 
ағаш бұтақтарында, 
бұтақтарында, 
басқа заттарда 
қатып, қырауға 
айналған. Қырау 
әдетте күннің 
ашығында пайда 
болады. 
Қимылды 

ойын: «Суыққойла
р» 

Мақсаты: 

қимылды 

жаттығуларды 
жасауды үйрету, 
тапқырлық таныта 
білу. 
Еңбек: Ойын 
алаңындағы қарды 
жинау 

Мақсаты: бір 

толықтыру. Терезедегі 
өрнектерді бақылау. 
Қимылды ойын: 

«Айлакер түлкі» 

Мақсаты: оңды – солды 
жалтырап жүгіруге 
жаттығу. 
Еңбек: қардан бекініс 
жасауды үйрету. 
Мақсаты: күрекпен 
қарды ойып, үй салуды, 
бекет тұрғызуды үйрету. 

Көркем сөз: 
 Аппақ, аппақ ақшақар 

Бірін ұстап алайын... 
Ұстадым! 

Жоқ, ақша қар, 
Қайдан іздеп табайын? 

         (Жақан  Смаков) 
Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты тез жүгіруге 
жаттықтыру. 
Еңбек: үйдің ауласын 
қардан тазартып қою. 
Мақсаты: күрекпен 
жұмыс істеуге үйретіп, 
еңбекке баулу. 
Қимылды жаттығулар: 
мұзды жолмен 
сырғанай білуге 
жаттықтыру. 
 

толықтыру, ақ, ұлпа 
сияқты, күн нұрына 
шағылысып 
жылтырайды.  
Көркем сөз: 
Аққала 

Аула сырты баққа 
да, 
Тұрғызамыз аққала 

Аққаланы айналып, 
Ойлаймыз біз 
шаттана. 
 Қимылды ойын: 

«Ұстап ал» 

Мақсаты: белгі 
берілісімен бірден 
іске кірісіп, 
жаттықтыру. 
Еңбек: қарды күреу. 
Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке 
баулу.  
 

 



біріне кедергі 
жасамай, жұмыс 
істеуге үйрету. 
 

Серуеннен оралу Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау. 
Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, шынықтыру 
шаралары 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Керует үсті 
жаттығулары :  
« Велосипед ». 
Мен жақсы шынықтым 
, сергекпін және 
күштімін .  
Дәстүрден тыс 
жаттығулар. 
Шынықтыру шарасы: 
жалпы денеге арналған 
жаттығулар. 
Мақсаты: 
Балалардың 
денсаулығын нығайту . 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
 

«Көтер  қолды» 
жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам 
жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Жатын киімдерін  
жинап, төсек үстінде 
отырып «тіс щеткасы» 
арқылы табанға массаж 
жасаймыз. 
«Сергіту гимнастикасы» 

«Жан  дәуірі сергектік, 
Спортпенен ержеттік, 
Көтеремін таңертең, 
Сом темірді ермек қып. 
Ойын ойнап не түрлі 
Күшіме күш қосылды. 
Білем, білем, білегім.  
Бұлшық етім жетілді. 
 

Жәй ырғақты 
әуенмен балаларды 
ояту. 
Ұйқыларынан тұрып  
балалар дәретханаға 
кіріп  болысымен суға 
жуынады. 
Сергіту 
гимнастикасы. 
«Топ топ аяқ басамыз 

Жылдам қимыл 
жасаймыз  
Түске дейін 
ұйықтайтын,  
Еріншектен қашамыз. 
Топ топ топ жүгірдім 

Жұлдыздарға үңілдім 

Ойын ойнап бой 
сергіп  
Қызықты өтті бүгін 
күн. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
 

«Көтер  қолды» жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 



Ойындар, дербес 
әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті ойын: 
«Суретті домино» 
Мақсаты:Балалардың 

танымдық, 
шығармашылық 
қабілеттерін  дамыту, 
достыққа, татулыққа 
тәрбиелеу. 
 

 

 

Туған жерім(жаттау)  
Туған жерім, кең далам  
Сенен қуат нәр алам.  
Мақтан етем белдеріңді,  
Мөлдіреген көлдеріңді.  
Еркелеймін құшағында,  
Гүл теремін бақтарыңда.  
Көркейе бер, туған елім,  
Гүлдене бер әрқашан.  

Б.Қозыкеев 

 

Дидактикалық ойын: 
«Танып ал да, атын ата» 

Мақсаты: Заттың түр-

түсін, пішінін, атын 
атауға жаттықтыру, 
сөздік қорын молайту, 
ойлау қабілеттерін 
дамыту 

 

Ұлттық ойындар: 
«Арқан тарту», «Қыз 
қуу» 

Мақсаты:ұлттық 
ойындар туралы өй-

өрістерін 

кеңейтіп,қызығушылы
қтарын арттыру. 

Дидактикалық ойын:  
«Дауысынан тани біл»  
Мақсаты:Балалардың  
есту қабілеттерін 
дамыту, достыққа, 
жолдастыққа дамыту. 
 

     

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалардың үйге 
қайтуы. 

(Тұтас бала 
бейнесі) 

«Шалқан» ертегісін  үйден қайталап  айтып беру. 
«Мәдени-гигеналық шаралармен жеке бас гигенасы». 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                 

 

 

                                                                                                                 

 



ЦИКЛОГРАММА 

                                                                                                         IV АПТА 13.12-15.12.2021жыл  

Желтоқсан   айы 2021  
Өтпелі тақырып: «Жайнай бер,Қазақстаным!» 

Мақсаты:Балалардың бойында рухани-адамгершілік құндылықтарды қалыптастыру, олардың патриоттық сезімдерін 
оятуға ықпал жасау. Туған өлкелерінің ерекшеліктері туралы түсініктерін кеңейту. 

                                                                                                                                                         
Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-

күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 
 

Дидактикалық ойын:  
«Сиқырлы қоржын»  

Мақсаты: балалардың 
танымдық қабілеттерін 
арттыру. 
Педагогтың 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын 

Дидактикалық ойын: «Танып 
ал да, атын ата» 

Мақсаты: Заттың түр-түсін, 
пішінін, атын атай біледі. 
Еркін ойын 

 

Дидактикалық 
ойын: 
«Кім көбірек 
біледі?» 

Мақсаты:Балалар 
өткен ертегілерді 
сурет бойынша 
танып,атайды. 
Құрылымдалған 

ойын 

 

  

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 16 

орындау  

 № 16 № 16 № 16 №16  

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ойындар, Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 



ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ) 
дайындық 

 

Дидактикалық ойын: 
«Дүрбі» 

Мақсаты: 
Балаларды сипаттама 
беріп, байланыстырып 
сөйлеуге үйрету. 
Құрылымдалған ойын 

 

Дидактикалық ойын:  
«Сиқырлы сандар» 

Мақсаты:  
Сандарды ретімен 
орналастырып  тура, кері 
санай біледі. 
Еркін ойын 

 

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесінен таны» 

Мақсаты: жабайы 
жануарлардың 
көлеңкесінен тани біледі. 
Еркін ойын 

  

 

  

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: Шуақты 
күн  

(дөңгелек үлгісі) 
Мақсаты: Дөңгелек 
пішінді заттарды 
салуды және күннің 
суретін салуды 
біледі.Түстерді дұрыс 
ажыратып айтады.  
 

Әдіс тәсілдер 

 Көрсету 

түсіндіру,  
үйрету 

қылқаламды дұрыс 
ұстап үйрету.   

   П/О 

«Гу-гу боран» 

Мақсаты: логикалық 
ойлауға үйрету. 
Қ/О 

«Әдемі бояулар» 

Мақсаты: Түстерді 

1.Денешынықтыру 

(пән жеткешісінің жоспары 
бойынша) 

 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы:  «Жабайы 
аңдар» 

 Жабайы аңдарды бір-

біріне ажырата біледі 
және олардың аттарын 
дұрыс айтады. 
Видеоролик арқылы 
Қазақстанның жабайы 
аңдарын атай алады. (ақ 
аю, қоян, түлкі, қасқыр) 
Әдіс-тәсілдер: 
 Көрсету, 
 қайталату, 
 бақылау, 
 ойын 

 

П/О 

«Жануарларды ажырат» 

Мақсаты: 
Балаларды есте сақтау 
қабілетін дамыту. 
Қ/О 

«Аязды қыс» 

Мақсаты: Суреттерден 

  



ажыратады. 
Е/О 

«Ауа,су,жер» 

Мақсаты: Ептілікті 
зейінділікті баулыды 

2. Музыка 

әңгіме құрайды. 

Қ/О 

«Сыңарын тап?» 

Мақсаты:балалардың 
затпен,көкқністер мен 
жемістер арасындағы 
ұқсастықты айыра білуге 
үйрету. 
Е.О 

“Кім түртті” 

Мақсаты: қимыл- 

қозғалыспен жасай білді. 
 

Серуенге 
дайындық 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 
 

Серуен 

(Бақылау) 
Қар жауып тұрған 
құбылысты бақылау. 
Мақсаты: қардың 
жауып тұрғанын 
бақылау, ауа райына 
байланысты 
құбылыстарды 

түсіндіру, аязды күнде 
қар жеңіл болады, олар 
ауада би билегендей, 
жылырақ күнде қар 
ауырлау тартады,- 
қалықтап жерге түседі, 
суық күнде қар 
ұшқындары жеделдеп 
жауады. 
Қимылды 

Қырауды бақылау. 
Мақсаты: балаларға 
қыраудың қалай болатынын 
айтып кету. Қырау түскен 
ағаштарды бақылау. Темір 
затқа үрлеп көрейік. Оған 
қырау түсті, біздің буымыз 
суықтан қырауға айналды. 
Сонымен қырау бұл кәдімгі 
бу, ол әйнек шынысына, 
ағаш бұтақтарында, 
бұтақтарында, басқа заттарда 
қатып, қырауға айналған. 
Қырау әдетте күннің 
ашығында пайда болады. 
Қимылды 

ойын: «Суыққойлар» 

Қардың қасиетін 

бақылау 

Мақсаты қар туралы 
балалардың білімдерін 
толықтыру, ақ, ұлпа 
сияқты, күн нұрына 
шағылысып 
жылтырайды.  
Көркем сөз: 
Аққала 

Аула сырты баққа да, 
Тұрғызамыз аққала 

Аққаланы айналып, 
Ойлаймыз біз шаттана. 
 Қимылды ойын: 

«Ұстап ал» 

Мақсаты: белгі 

  



ойын: «Аңшы мен 
қояндар» 

Мақсаты: жылжымалы 
лақтырған нысанға 
затты тигізу, жүгіруге 
өрмелеп шығуға 
жаттықтыру. 
Еңбек: Тәрбиеші 
жұмысты әркімге бөліп 
беруге көмектеседі. Бірі 
қарды жинаса, енді бірі 
оны тасиды, шанаға 
артады, ұжым болып 
бәрі қарды тазалауға 
қатысады. 

Мақсаты: жұмысты 
бірігіп атқаруға бағыт 
беру. 

Мақсаты: қимылды 
жаттығуларды жасауды 
үйрету, тапқырлық таныта 
білу. 
Еңбек: Ойын алаңындағы 
қарды жинау 

Мақсаты: бір біріне кедергі 
жасамай, жұмыс істеуге 
үйрету. 

 

берілісімен бірден іске 
кірісіп, жаттықтыру. 
Еңбек: қарды күреу. 
Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке баулу.  
 

 

Серуеннен 
оралу 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау. 
Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Керует үсті 
жаттығулары :  
« Велосипед ». 
Мен жақсы шынықтым 
, сергекпін және 
күштімін .  
Дәстүрден тыс 
жаттығулар. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
 

«Көтер  қолды» жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
 

«Көтер  қолды» жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

  



Шынықтыру шарасы: 
жалпы денеге арналған 
жаттығулар. 
Мақсаты: 
Балалардың 
денсаулығын нығайту . 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 

Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті ойын: 
«Суретті домино» 
Мақсаты:Балалардың 

танымдық, 
шығармашылық 
қабілеттерін  дамыту, 
достыққа, татулыққа 
тәрбиелеу. 
 

 

 

Туған жерім(жаттау)  
Туған жерім, кең далам  
Сенен қуат нәр алам.  
Мақтан етем белдеріңді,  
Мөлдіреген көлдеріңді.  
Еркелеймін құшағында,  
Гүл теремін бақтарыңда.  
Көркейе бер, туған елім,  
Гүлдене бер әрқашан.  

Б.Қозыкеев 

Дидактикалық ойын:  
«Дауысынан тани біл»  
Мақсаты:Балалардың  
есту қабілеттерін дамыту, 
достыққа, жолдастыққа 
дамыту. 
 

  

     

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалардың 
үйге қайтуы. 

(Тұтас бала 
бейнесі) 

«Аман-есен жүрейік,жол тәртібін білейік». Бағдаршамның түстерін қайталау 

  

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                       ЦИКЛОГРАММА  

                                                                                                         ( 20.12-24.12.) аптасы 

Желтоқсан   айы 2021  
Өтпелі тақырып: «Жайнай бер,Қазақстаным!» 

Мақсаты:Балалардың бойында рухани-адамгершілік құндылықтарды қалыптастыру, олардың патриоттық сезімдерін 
оятуға ықпал жасау. Туған өлкелерінің ерекшеліктері туралы түсініктерін кеңейту. 

                                                                                                                                                        

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 
ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
(Тұтас бала бейнесі) 

Дидактикалық ойын: 
«Мен бастаймын,сен 
аяқта» 

Мақсаты: 
балалар берілген сөзге 
сөйлем құрады. 
(Педагогтың 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын) 

Дидактикалық ойын: 
«Ауа,су,жер» 

Мақсаты: Балалар өлі 
табиғат ерекшеліктерін 
біліп қимылмен 
көрсетеді. 
(Құрылымдалған ойын)  
 

Үстел- үсті  ойын: «Бұл 
қай кезде болады?» 

Мақсаты:   сурет 
бойынша жыл 

мезгілдерінің 
ерекшеліктерін 
ажыратып тапты. 
(Еркін ойын) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Кімге не керек?» 

Мақсаты: Өздері білетін 
мамандықтар иесінің 
құралдарын тауып 
айтты. 
(Құрылымдалған ойын) 
 

Жәй қимылды ойын: 
«Алақан соқпақ» 

Мақсаты: 
Балалар бір-бірімен 
тату,дос болып 
әуендете ойнады. 
(Еркін ойын) 
 

 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 16 

орындау   

№ 16 № 16 № 16 № 16 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ойындар, Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 



ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ) 
дайындық 

 

Дидактикалық ойын: 
 «Бұл не? » 

Мақсаты: 
 Қоршаган ортадағы 
заттарды атап,неге 
қажет екенін 
әңгімеледі. 
(Құрылымдалған ойын) 

Қимылды ойын: 
«Аңшы мен қояндар».  
Мақсаты:  
Балалар рольдерге 
бөлініп ойнады. 
(Педагогтың 
жетекшілігімен ойын) 
 

Дидактикалық ойын:« 
Егерде күн болмаса...»  
Мақсаты: 
 Балалард 
байланыстырып сөйлей 
біледі. 
(Құрылымдалған ойын) 

Дамытушы ойын: 
«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: жыл 
мезгілдерін ажыратады, 
сипаттайды, суреттерді 
топтастырады. 
(Құрылымдалған ойын) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Моншақ тізейік » 

Мақсаты:  
Заттың түсін, көлемін, 
пішінін ажырата алады. 
(Еркін ойын) 
 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Шыршаның 
шамдары» 

Мақсаты: Таяқшаға 
оралған мақтамен сурет 
салуды  біледі.Қыс 

мезгілі туралы өлең, 
тақпақтар айтады. 
Әдіс тәсілдер 

 Көрсету 

түсіндіру,  
үйрету 

қылқаламды дұрыс 
ұстап үйрету.   

   П/О 

«Жарқыра шамдар» 

Мақсаты: логикалық 
ойлауға үйрету. 
Қ/О 

«Әдемі бояулар» 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратады. 
Е/О 

1.Дене  шынықтыру 

(пән жеткешісінің 
жоспары бойынша) 

 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: Тәуелсіз 
Қазақстан 

Мақсаты:Қазақстан 
Республикасының қазіргі 
жағдайы, өздері тұратын 
қалалары туралы 
әңгімелеп береді. 
Еліміздің рәміздерін атай 
біледі. 
Әдіс-тәсілдер: 
 Көрсету, 
 қайталату, 
 бақылау, 
 ойын 

 

П/О 

«Астана» 

Мақсаты: 
Балаларды есте сақтау 
қабілетін дамыту. 
Қ/О 

«Қай қала?» 

Мақсаты: Суреттерден 
әңгіме құрайды. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Менің 
Қазақстаным 

Мақсаты: 
Балалар ҚР Тұңғыш 
Президенті, мемлекеттік 
рәміздері туралы 
біледі.Балалар рәміздер 
туралы қысқа  
тақпақтарды жаттай 
алады. 
Әдіс тәсілдер: 
Сұрақ-жауап,  
түсіндіру  
ойын. 
П/О 

 « Көңілді шарлар» 

 Мақсаты: 
 әуенді тыңдай отырып,   
аңдардың қимылын 

 жасау. 
Қ/О 

«Сыңарын тап?» 

Мақсаты:балалар затдың 

арасындағы ұқсастықты 

1. Дене  шынықтыру 
(таза ауада) 
 

 

2. Құрастыру 

Тақырыбы: Бәйтерек 

Мақсаты: Балалар 
құрылыс 
материалдарымен 
жұмыс жасай алады, 
олардың түсін, пішінін, 
көлемін ажырта біледі.   
 

Әдіс-тәсілі:  
сұрақ-жауап, 
түсіндіру, 
 ойын көрсету   
П/О 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 
жұмыс. 
 

Мақсаты:логикалық 
ойлауға үйрету. 
 



«Ауа,су,жер» 

 

Мақсаты: Ептілікті 
зейінділікті баулыды 

2. Музыка 

Қ/О 

«Сыңарын тап?» 

Мақсаты:балалардың 
затпен,көкқністер мен 
жемістер арасындағы 
ұқсастықты айыра білуге 
үйрету. 
Е.О 

“Кім түртті” 

Мақсаты: қимыл- 

қозғалыспен жасай білді. 
 

айыра білуге үйрету. 
Е/О 

«Аю жүрген орманда».  

Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту  

 

 

 

2.Дене  шынықтыру 

 

Қ/О 

«Кімге қандай құрал 
керек?»  

Мақсаты: Қандай 
жағдайда әр нәрсенің 
қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа 
баулу.  

Е/О 

«Сандық»  
Мақсаты: ептілікке, 
аңғарымпаздыққа 
баулу.  

Серуенге 
дайындық 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 
 

Серуен 

 

(Бақылау) 
 

 

Серуенде қысқы 
ағаштардың тіршілігін 
бақылау. 
 Мақсаты: Қыс мезгілі 
ағаштардың қысқы 
тіршіліктері туралы 
түсініктерін 
кеңейту,қамқор болуға 
тәрбиелеу 

Еңбек :  
Ойын алаңын  қардан 
тазалау .  
Мақсаты: 
 Еңбек сүйгіштікке 

Серуенде құстарды 
бақылау. 
Мақсаты: 
Құстардың қысқы 
тіршіліктері туралы 
әңгімелеу. 
Еңбек: Аула 
тазартушыға қар күреуге 
көмектесу 

Мақсаты: Үлкендер 
еңбегіне 
қызығушылықтарын 
арттыру.  
Қимылдық ойын: 

Серуенде ауа -райын 
бақылау. 
Мақсаты: қыс 
мезгілінің 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Еңбек: ойын алаңын 
қардан тазалау. 
Мақсаты: 
еңбекке,ұқыптылыққа 
баулу. 
Қимылды ойын:        
«Кім бірінші?» 

Мақсаты:  

Серуенде жол көліктерін 
бақылау. 
Мақсаты:  Көліктер 
туралы білімдерін 
кеңейту. 
 

Еңбек: Қардан жүрер 
жолды тазарту. 
Мақсаты: 
Еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу. 
Қимылдық ойын:  
«Аққала» 

Мақсаты: 

Серуенде бұлтты 
бақылау.  
Мақсаты: сұрақ жауап 
арқылы балалардың өлі 
табиғат туралы 
білімдерін арттыру 

Еңбек : Ағаш түбіне 
қар үю. 
Мақсаты: табиғатқа 
деген жанашырлық 
сезімдерін 
ояту,қамқорлыққа 
баулу. 
Қимылдық ойын: 



баулу . 
Қимылды ойын:              
« Екі аяз »  
Мақсаты: 
Тез қимыл жасауға 
үйрету  Серуеннен 
оралу. 
 

«Екі аяз» 

Мақсаты: 
Балалардың қимыл 
қозғалыстарын ойын 
арқылы дамыту.  
 

Ойын ережесін сақтап 
ойнауға 
үйрету,достыққа,татулық
қа тәрбиелеу. 
 

 

Ептілікке,әдемілікке 
баулу. 
 

«Шанамен сырғанау ». 
Мақсаты: 
достыққа,бірлікке 
ұйымдастырып, дене 
бұлшық еттерін 
дамыту. 

Серуеннен 
оралу 

 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас 

 

Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
 

Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау. 
 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Ұйқымызды ашайық. 
Сергіту 
гимнастикасы: 
Сиқырлы қолғаптар, 
Түрлі щеткалар. 
Шынықтыру 
шаралары: омыртқаға 
арналған жаттығулар 
жасау. 
Май шам. 
Құртша өрмелеу. 
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Беті қолдары жылы 
сумен  жуып  
ұйқыларын ашу. 
Бой  сергіту 
гимнастикасын 
орындау. 
«Сілте  аяқты қозғаған 

Сапты сақты озбаған. 
Қозғағанда аяғың 
Қалыспасын қолдарың, 
 Қимылдаса қол -аяқ 

Қаным бойға тарамақ 
Жаттығу түрін жасай 
алам оңай ақ. 
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Жатын киімдерін  жинап, 
төсек үстінде отырып 
«тіс щеткасы» арқылы 
табанға массаж 
жасаймыз. 
«Сергіту гимнастикасы» 

«Жан  дәуірі сергектік, 
Спортпенен ержеттік, 
Көтеремін таңертең, 
Сом темірді ермек қып. 
Ойын ойнап не түрлі 
Күшіме күш қосылды. 
Білем, білем, білегім.  
Бұлшық етім жетілді. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Ұйқыларынан тұрып  
балалар дәретханаға 
барып,беті-қолдарын 
жылы суға жуынады. 
Сергіту гимнастикасы. 
«Топ топ аяқ басамыз 

Жылдам қимыл 
жасаймыз  
Түске дейін ұйықтайтын,  
Еріншектен қашамыз. 
Топ топ топ жүгірдім 

Жұлдыздарға үңілдім 

Ойын ойнап бой сергіп  
Қызықты өтті бүгін күн. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Киімдерін оң киіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
 

«Көтер  қолды» 
жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам 
жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

 



Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 

Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетті-рольдік 
ойын: «Дүкен» 
сұлулық салоны 

Мақсаты: балалардың 
үлкендер еңбегіне 
деген 
қызығушылықтарын 
арттырып,достық,татул
ық сезімдерін дамыту.  
(Еркін ойын) 

 Отан  
Отан туған үйіміз,  
Отан туған жеріміз.  
Отан ортақ үйіміз,  
Көңілді ән мен күйіміз.                   

Е.Өтетілеуұлы 

  

Шығармашылық 
ойын: «Күшік пен 
мысық» ертегісін 
сахналау 

Мақсаты: балалар 
ертегіні рольдерге 
бөлініп,ойнайды. 
( (Еркін ойын) 
 

 

Туған өлкем 

Кеңсің дала,  
Туған ана.  
Көйлегің кең, көк ала,  
Жан беретін тән беретін  
Мейірімді ана сен ғана.  

С.Сейфуллин 

  

Сюжеттік-рөлдік 

ойын: «Дәрігер» 

Мақсаты: балаларды 

сұрауға,сұрақтарға 
жауап 
беруге,әңгімелесу 
кезінде мәдениетті 
болуға жаттықтыру. 
(Еркін ойын) 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалардың 
үйге қайтуы. 
(Тұтас бала 
бейнесі) 

 «Түлкі мен қоян»  ертегісін қайталу. Үй жағдайында балалардың ойлау,есте сақтау қабілеттерін дамыту 

«Астана» туралы тақпақты қайталау 

 

                                                                                                  

 

 

 

 



Циклограмма 

І апта (27-31 желтоқсан 2021ж)  

Өтпелі тақырып: «Алақай қыс келді» 

Мақсаты: Балалардың қыс мезгілі және оның ерекшеліктері туралы түсініктерін кеңейту.  
Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 

Ертеңгілік қабылдау, 
балалардың тазалығы. 
 

Балалармен Отан,туған 
ел туралы сурет 
бойынша әңгімелесу. 
(Бала үні) 
 

Жыл мезгіліне сай 
балаларды  киіндіру 
керектігін мұқияттау.  
«Қолды не үшін жуу 
керек?» сұрақ жауап 
арқылы әңгімелесу. 
(4К коммуникативтік) 
 

 

 

Үстел үсті ойыны: 
«Суретті құрастыр» 

(еркін ойын) 
 

Кітаптар  қарау. 
 

 

 

 

 

Дамытушы ойын: 
«Қыстап қалатын және 
жыл құстары» 

Мақсаты: құстарды 
ажыратады, сипаттайды, 
суреттерді 
топтастырады. 
(құрылымдалған ойын) 
 

 

Балалармен қыс мезгілі 
туралы әңгімелесу. 
4К (сыни ойлау) 
 

Үстел үсті ойыны: 
«Көлеңкесінен таны» 

(еркін ойын) 
 

 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №17 

 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №17 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №17 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №17 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №17 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ойындар, Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 



ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ) 
дайындық 

 

Қимылды ойын: 
«Аяз» 

Мақсаты: жүру, жүгіру 
қимылдарын 

орындайды. Белгі 
бойынша қозғалыстар 
жасайды. 
(Құрылымдалған ойын) 

«Айнала аппақ қар» 

Қыс мезгілі, 
ерекшеліктері туралы 
суреттер қарау.  
4К (сыни ойлау, 
коммуникатив-тілік) 
 

Қимылды ойын: 
«Кім шапшаң?» 

Мақсаты:  
суреттерге сәйкес екі 
топқа бөлінеді, белгі 
бойынша өз орындарын 
табады. (құрылымдалған 
ойын) 

Қыс мезгілі жайлы 
әңгімелесу, жұмбақтар 
жасыру 

(4К сыни ойлау, 
коммуникативтілік) 
 

 

 

 

Дидактикалық 
ойын:«Не артық?» 

Мақсаты: қысқы киім 
түрлерін атайды және 
әр мезгілді киім 
түрлерінен ажыратады.  
(құрылымдалған ойын) 
 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: Қардағы 
іздер 

 

Мақсаты: Парақ бетіне 
бояу жағу арқылы дақ 

түсіруді біледі. 
 

Әдіс-тәсіл: 
1.суреттер жасыру 4К 
сыни ойлау, 
2.әңгімелесу 

3.балаларға сурет 
бойынша әңгімелеп 
түсіндіру 

4.Дидактикалық ойын: 
«Не үшін керек?» 

5.Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесінен таны» 
4К 

коммуникативтілікті 
дамыту; 
Еркін ойын 

Бақылау.Бағалау. «Екі 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Шыршаның 
ойыншықтары» 

Мақсаты: Балалар 
мүсіндеудің домалақтау 
әдісін үйрене отырып, 
ойыншықтар жасай 
біледі.Мереке түрлерін 
ажыратады.  

 

Әдіс-тәсіл: 
1.ермексазды жұмсарту 

2. Жаңа жылдық мереке  
туралы  әңгімелесу 4К 
коммуникативтілікті 
дамыту, 
3.Дидактикалық ойын: 
«Шырша ойыншықтары» 

4.сергіту сәті 
5.Дидактикалық ойын:  
« Қар жинау» 

Құрылымдалған ойын 

6.Бақылау.  
7.Үш шапалақ әдісі 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: Өсімдіктер 
әлемі 
 

Мақсаты: Қоршаған 

табиғаттың сұлулығын 
байқай 
алады.Ағаштарды 
ажырата алады, атай 
біледі, өсімдік бөліктерін 
ажыратады 

Әдіс-тәсілі: 
1.жұмбақ жасыру 4К 
сыни ойлау  
2.сұрақ-жауап  
3.үлестірмелі 
құралдармен жұмыс    
4.Дамытушы ойын: 
«Жапырақтар»  

Тәрбиеші 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын; 
коммуникативтілікті 
дамыту; 

1. Сөйлеуді дамыту  
Тақырыбы: Ғажайып 
қалта 

 

Мақсаты: Балалар 
көкөністер, жемістер 
туралы біліп, олардың 
түсін, пішінін айта 
біледі. 
 

Әдіс-тәсіл: 
1.сұрақ-жауап 4К 

коммуникативлікті 
дамыту 

2.сурет, ойыншықтар  

туралы әңгімелеп 

түсіндіру 

 3.Сергіту сәті 
4.Дамытушы ойын: 
«Көлеңкесінен  таны» 4К 

сыни ойлау  Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

жүргізілетін ойын;  
5. «Сыйқырлы қалта»  

1.Дене шынықтыру  
(таза ауада) 

(пән жеткешісінің 
жоспары бойынша) 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: Түрлі – түсті 
шалғын 

 

Мақсаты: «Түрлі – түсті 
шалғын» 

Мақсаты: Әртүрлі 
заттарды өлшемі 
бойынша салыстыра 
алады және оларды 
үлгідегідей орналастыра 
біледі. Іс-әрекет 
орындауға болатын 
қарапайым заттар-

құралдарды қолданады; 
 

Әдіс-тәсіл: 
1.Суреттегі түстерді 
сәйкестендіру  4К сыни 
ойлау 

2. Суреттер туралы 
әңгімелесу 4К 
коммуникативтілікті 



жұлдыз» 

  

. 

 

 

2. Музыка  

 

 

бойынша бағалау. 
 

 

2.Дене шынықтыру 

(пән жеткешісінің 
жоспары бойынша) 

Бақылау. Бағалау «Үш 
шапалақ» 

 

2.  Музыка   

Мақсаты:заттарды 

сыйпаап-сезу арқылы 

табу 

Бақылау; Бағалау 

 2.Дене шынықтыру 

(пән жеткешісінің 
жоспары бойынша) 

 

  

 

 

дамыту, 
3.Дидактикалық ойын: 
«Ойлан,тап» 

4. үлгі бойынша  суретті 
бояу 

5.сергіту сәті 
6.дамытушы ойын: 
«Қайда жасырынған? » 

Құрылымдалған ойын 

7.бақылау.  
8.үш шапалақ әдісі 
бойынша бағалау. 
 

 

Серуенге 
дайындық 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 
 

Серуен 

 

(Бақылау) 

Серуенде ауа -райын 
бақылау. 
Мақсаты: 

Мезгіл ерекшеліктерін 
ажыратып, айыра 
білуге үйрету. 
Еңбек:  
Жүре   жолды қардан 
тазарту. 
Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 
баулу 

Қимылдық ойын:  
Аққала. 
Мақсаты:  
Шапшаңдыққа 
әсемдікке баулу. 
 

Серуенде қардың 
жауғанын бақылау 

Мақсаты:Қардың қалай 

жауғанын 
пішінін,көлемін анықтап 
айта білуге үйрету. 
Еңбек: 
Ағаш түбін қармен жабу 

Мақсаты: Еңбек 
құралдарын қолдана 

білуге баулу. 
Қимылдық ойын: 
Шанамен жарыс 

Мақсаты: 
Ептілікке,жылдамдыққа 
баулу. 

Серуенде құстарды 
бақылау. 
Мақсаты: 
Құстардың қысқы 
тіршіліктері туралы 
әңгімелеу. 
Еңбек:  
Аула тазартушыға қар 
ашысуға көмектесу 

Мақсаты: 
Қамқор бола білуге 
тәрбиелеу. 
Қимылдық ойын: 
«Екі аяз» 

Мақсаты: 
Балалардың қимыл 
қозғалыстарын ойын 
арқылы дамыту. 

Серуенде жол 
көліктерін бақылау. 
Мақсаты:   
Көліктер туралы 
білімдерін кеңейту. 
Еңбек:  
Қардан жүрер жолды 
тазарту. 
Мақсаты:  
Еңбек қорлыққа 
тәрбиелеу. 
Қимылдық ойын: 
«Шаналар» 

Мақсаты: Балалардың 
қимыл қозғалысын 
қанағаттандыру. 
Балалардың өз бетінше 
ойындары. 

Серуенде қардың 
жауғанын бақылау 

Мақсаты:Қардың 

қалай жауғанын 
пішінін,көлемін 
анықтап айта білуге 
үйрету. 

Еңбек: 
Ағаш түбін қармен 

жабу 

Мақсаты: Еңбек 
құралдарын қолдана 

білуге баулу. 
Қимылдық ойын: 
Шанамен жарыс 

Мақсаты: 
Ептілікке,жылдамдыққ
а баулу. 



 Балалардың өз бетінше 
ойыны. 

 

Серуеннен 
оралу 

 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 

Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау,ұйқыларын бақылау. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Ұйқымызды ашайық 
әуенмен тұру 

Сергіту гимнастикасы 

Дәстүрден тыс 
жаттығулар жалпы 
денеге арналған 
жаттығулар 

Мақсаты:  
Балалардың 
денсаулығын нығайту 

 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту 

Жәй әуенмен ұйқыдан 
тұру. 
Төсек үсті жаттығулар 

«Велосипед» 

Шынықтыру шарасы: 
Қолдан шынтаққа дейін 
сабынды сумен жуу. 
Саусақ жаттығулары. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Сергіту гимнастикасын 
жасау.  
Шынықтыру шарасы: 
Сулы шүберекпен жалаң 
аяқ жүріп өту. 
Аяқты жәй басамын, 
Адымдап алға мен. 
Шынығамын жастай мен, 
Жылдамырақ қадам бас  
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Аштыңба сен көзіңді 
Сілкінде сергіт өзіңді 
Шымырлат дене 
шынықтыр, 
Бір мезет тізе бүгіп тұр. 
«Құмырсқа» 

Шынықтыру шарасы: 
беттерін,қолын сабынды 
сумен жуу. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Ұйқымызды ашайық 
әуенмен тұру 

Сергіту гимнастикасы 

Дәстүрден тыс 
жаттығулар жалпы 
денеге арналған 
жаттығулар 

Мақсаты:  
Балалардың денсаулығын 
нығайту 

 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 

Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын: 
«Кім көбірек біледі?» 

Мақсаты: 
Балалардың ойлау 
қабілетін дамыту, 
заттың түрлерін 
анықтауға, оларға түрлі 
көзқараста қарауға 
үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Рәміздерді ата» 

Мақсаты: Рәміздер 
туралы білімдерін 
кеңейту,сөздік қорларын 
арттыру. 

Шығармашылық 
ойын: 
«Суретті домино» 
Мақсаты: 
Балалардың танымдық, 
шығармашылық 
қабілеттерін  дамыту, 
достыққа, татулыққа 
тәрбиелеу. 

Отан туралы 
мақалдар( жаттау) 
«Отан оттанда да ыстық» 

«Отанын сүйген суға 
батпайды,отқа 
жанбайды» 

Шығармашылық 
ойын: 
«Суретті домино» 
Мақсаты: 
Балалардың танымдық, 
шығармашылық 
қабілеттерін  дамыту, 
достыққа, татулыққа 
тәрбиелеу. 



 

 

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

 

 

 

 

 

 

Аяулымға түстерді айыру 
мақсатында «Үйшік» 
ойынын ойнату. 

 Үйде,көшеде,қоғамдық 
орындарда қауіпсіздіктің 
кейбір ережелерін 
Мадиярға айтып 
түсіндіру. 

Альтаирге дыбыстарды 
анық айту мақсатында 
артикулляциялық 
жаттығулар жасату. 

 Изенге пішіндерді 
айыру мақсатында «Дәл 
осындай пішінді тап» 
ойынын ойнату. 

Үйде,көшеде,қоғамдық 
орындарда 
қауіпсіздіктің кейбір 
ережелерін Томириске 
айтып түсіндіру. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалардың 
үйге қайтуы. 

(Тұтас бала 
бейнесі) 

Ата- аналарға арналған кеңес: «Үйдегі  қауіпсіздік шаралары»туралы балаларға әңгімелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

ІІ апта ( 05-08 қаңтар 2022ж) 
. Өтпелі тақырып: «Алақай қыс келді» 

Мақсаты: Балалардың қыс мезгілі және оның ерекшеліктері туралы түсініктерін кеңейту. 
Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 
 

  Дамытушы ойын:  
« Бұл не? ». 
Мақсаты: Қоршаган 

ортадағы заттар туралы 
біледі,ажыратып атайды. 
(Еркін ойын) 

Қимылды ойын: 
«Досыңды тап»     
Мақсаты: балалар сипап 
сезу арқылы достарын 
табады. 
(Құрылымдалған ойын) 

 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі  
№18орындау 

№18 жаттығу комплексін 
орындау 

№18 жаттығу комплексін 
орындау 

№18жаттығу комплексін 
орындау 

№18жаттығу 
комплексін орындау 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ойындар, 
ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ) 
дайындық 

 

Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 

  Дидактикалық 
ойындар: 
«Ненің даусы?» 

Мақсаты: 
Балалардың есту 
қабілетін дамыту,назар 
аударуға, өз 
қатарластарымен достық 

Дидактикалық ойын: 
«Затты сипаттай отырып 
тап» 

Мақсаты: 
Затты өзіне тән басты 
ерекшелігіне қарап 
табуға тәрбиелеу. 
(Құрылымдалған ойын) 

 



қатынасқа тәрбиелеу. 
(Еркін ойын) 
 

 

 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: Үй 
жануарлары және оның 
төлдері 
 

Мақсаты: Үй 

жануарлары мен оның 
төлдерін атай алады. 
Олардың күту жолдарын 
ажыратады. 
Жануарларға қамқор 
бола біледі. 
Әдіс-тәсілі: 
1.жұмбақ жасыру 4К 
сыни ойлау  
2.сұрақ-жауап  
3.суретпен жұмыс 

4. Үй жануарларымен, 
жабайы жануарларды 
ажырату.    
5.Дидактикалық ойын: 
«суреттерге  ат қою» 

Тәрбиеші 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын; 
коммуникативтілікті 
дамыту; 
 

Бақылау. Бағалау «Үш 
шапалақ» 

 

1. Көркем әдебиет 

Тақырыбы:Түлкі мен 
қоян (ертегі) 

 

Мақсаты: Ертегінің 
мазмұнын түсіне алады 
және кейіпкерлерді атай 
біледі (қоян,түлкі) ертегі 
мазмұнын түсініп 
берілген тапсырмаларды 
орындай алады 

Әдіс-тәсіл:  1.сұрақ-

жауап 4К 
коммуникативтілік 

2.жұмбақ жасыру  4К 
сыни ойлау 

3.Ертегі кейіпкерлерін 
атау 

4.Сергіту сәті 
5.Дидактикалық ойын: 
«Не артық?» 

Құрылымдалған ойын; 
«Жағымды жағымсыз 
кейіпкерлер» 

Бақылау.Смайликтер. 
 

 

 



 

 

  

 

 

Серуенге 
дайындық 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 
 

Серуен 

 

(Бақылау) 
 

 

  Серуен шығу. 
Бақылау:  
Қоршаған ортаны  
Мақсаты: 
Балалардың қоршаған 
орта, ауа, жер, үйлер 
туралы түсініктерін 
кеңейту. 
Еңбек : Аула 
сыпырушыға көмектесу. 
Мақсаты: еңбек етуге 
баулу. 
Қимылды ойын: 
 « Кім жылдам?».  
Мақсаты: қимылды-

қозғалыстарын 
арттырып,дене бұлшық 
еттерін дамыту. 

 

Серуенде көшедегі 
көлік қозғалысын 
бақылау . 
Мақсаты:Көлік 
түрлерімен таныстырып , 
олардың пайдасы мен 
зияны туралы 
түсініктерін кеңейту . 
Еңбек : Ойын алаңын 
қардан тазарту . 
Мақсаты: Еңбек 
құралдарын пайдалана 
білуге үйрету . 

Балалардың өзіндік 
әрекеттері . 
Қимылды ойын: Қар 
лақтыру 

Мақсаты: қимыл 
қозғалыстарын 
арттырып,достыққа 
тәрбиелеу. 
 

Серуеннен оралу. 

. 



Серуеннен 
оралу 

 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау. 
Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары 

 . Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
 Ұйқыдан тұру. 
Сергекпін және күштімін, 
Көңіл -күйім көтеріңкі. 
Өз -өзімді жақсы 
сезінемін. 
Шынықтыру шарасы: 
Қолды шынтаққа дейін 
сабынды сумен жуу. 
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Аштыңба сен көзіңді 
Сілкінде сергіт өзіңді 
Шымырлат дене 
шынықтыр, 
Бір мезет тізе бүгіп тұр. 
«Құмырсқа» 

Шынықтыру шарасы: 
беттерін,қолын сумен 
жуу. 
 

 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 

Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

   

 

Үстел-үсті ойыны: 
«Кім тез құрастырады?» 

Мақсаты:Балаларды  
пирамиданы дұрыс 
құрастыруға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Не өзгерді?» 

Мақсаты:Балаларды 
заттарды және олардың 
әрекеттерін дұрыс атауға 
үйрету 

. 

Константинге түстерді 
айыру мақсатында 
«Үйшік» ойынын ойнату. 

 Үйде,көшеде,қоғамдық 
орындарда қауіпсіздіктің 
кейбір ережелерін 
Сардарға айтып 
түсіндіру. 

Альтаирге дыбыстарды 
анық айту мақсатында 
артикулляциялық 
жаттығулар жасату. 

 Исламға пішіндерді 
айыру мақсатында «Дәл 
осындай пішінді тап» 
ойынын ойнату. 

Үйде,көшеде,қоғамдық 

орындарда 
қауіпсіздіктің кейбір 
ережелерін  Темірланға 
айтып түсіндіру. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 



Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалардың 
үйге қайтуы. 

(Тұтас бала 
бейнесі) 

«Құстар біздің досымыз» 

Құстар туралы тақпақты қайталу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

3 апта ( 10- 14 қаңтар 2022ж) 
. Өтпелі тақырып: «Алақай қыс келді» 

Мақсаты: Балалардың қыс мезгілі және оның ерекшеліктері туралы түсініктерін кеңейту.                                                                                                                                              
Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 
 

Дидактикалық ойын:  
«Сиқырлы қоржын»  

Мақсаты: балалардың 
танымдық қабілеттерін 
арттыру. 
Педагогтың 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын 

Дидактикалық ойын: 
«Танып ал да, атын ата» 

Мақсаты: Заттың түр-

түсін, пішінін, атын атай 
біледі. 
Еркін ойын 

 

Шығармашылық 
ойын: 
«Суретті домино» 
Мақсаты:Балалар 
суреттерді танып,бір-

бірімен тату ойнайды. 
Еркін ойын 

Дидактикалық ойын: 
«Кім көбірек біледі?» 

Мақсаты:Балалар өткен 
ертегілерді сурет 
бойынша танып,атайды. 
Құрылымдалған ойын 

 

Шығармашылық 
ойын:  
«Дауысынан тани біл»  
Мақсаты: Балалар 
достық қарым-

қатынаста,тату 
ойнайды. 
Педагогтың 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын 

 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 19 
орындау  

 № 19 № 19 № 19 №19 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ойындар, Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 



ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ) 
дайындық 

 

Дидактикалық ойын: 
«Дүрбі» 

Мақсаты: 
Балаларды сипаттама 
беріп, байланыстырып 
сөйлеуге үйрету. 
Құрылымдалған ойын 

 

Дидактикалық ойын:  
«Сиқырлы сандар» 

Мақсаты:  
Сандарды ретімен 
орналастырып  тура, кері 
санай біледі. 
Еркін ойын 

 

Дамытушы ойын: 
«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты:  
Балалар жыл мезгілдерін 
атай біледі. 
Педагогтың 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын 

Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесінен таны» 
Мақсаты: жабайы 
жануарлардың 
көлеңкесінен тани біледі. 
Еркін ойын 

  

 

Дидактикалық ойын.    
 «Кім көп біледі?» 

Мақсаты: өткен ертегі 
кейіпкерлерін 
танып,атай біледі. 
Құрылымдалған ойын 

 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: Құстар 
сайрайды 

 

Мақсаты: Кеңістікті 
бағдарлай отырып үзік 

сызықтарды салу 
дағдыларын біледі. 

 

Әдіс-тәсіл: 
1.жұмбақ жасыру 4К 
сыни ойлау, 
2.Құстардың суретін 
салу 

3.балаларға сурет 
бойынша  құстар  
туралы әңгімелесу 

4.Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесінен тап » 

5.Дамытушы ойын: 
«Сиқырлы қоржын» 4К 

коммуникативтілікті 
дамыту; 
Еркін ойын 

Бақылау.Бағалау. «Екі 

  1.Дене шынықтыру 

(пән жеткешісінің 
жоспары бойынша) 

 

 

 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: Құстар 

 

Мақсаты: Құстардың 

кейбір дене бөліктерін 
ажыратып, айта 

біледі(танау, құйрық, 
аяқтар).  Құстарды 

ажыратып, атай біледі. 
(Торғай, қарға, көгершін) 

 

Әдіс-тәсілі: 
1.жұмбақ жасыру 4К 
сыни ойлау  
2.сұрақ-жауап  
3.суретпен жұмыс    
4.Дидактикалық ойын: 
«Үйін тап» Тәрбиеші 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын; 
коммуникативтілікті 
дамыту; 
5. Қыстап қалған 
құстарды табу 

 

1. Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Ұшады-

ұшпайды 

Мақсаты: Балалар  
құстар туралы біліп,  
олардың іс-әрекеттерін 
атай біледі 
Әдіс-тәсіл: 
1.жұмбақ жасыру 

2.сұрақ-жауап 4К 

коммуникативлікті 
дамыту 

3.Сергіту сәті «Қол жуу» 

4.Дамытушы ойын: «Үй 

құстары» 4К сыни ойлау  

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

жүргізілетін ойын;  
5. «Ұшты-ұшты» 

Бақылау; Бағалау 

2.Дене шынықтыру 

 

 

1.Дене 
шынықтыру(таза 
ауада) 
 

2. Сенсорика 

Тақырыбы: Тауық және 
оның балапандары 

 

Мақсаты: Түсі әр түрлі 
заттарды көлемі 

бойынша орналастыра 
алады және түстерін 

атай 
біледі.Ересектердің 

нұсқауымен 
түсі,өлшемі бойынша 

заттарды табады. 
Мақсаты:  
 Әдіс-тәсіл:         
1.жұмбақ жасыру                    

2.сұрақ-жауап 4К 
коммуникативтілік 

3.Дидактикалық ойын: 
«Қысқы ойындар»  4К 
сыни ойлау 



торғай,» 

  

2. Музыка  

 

Бақылау. Бағалау «Үш 
шапалақ» 

 

2. Музыка 

 

  

 

 

4.Тауықтың бейнесін 
бояу 

5.Сергіту сәті 
6.Дидактикалық ойын: 
«Не артық?» 

Құрылымдалған ойын; 
Бақылау.Смайликтер. 

Серуенге 
дайындық 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 
 

Серуен 

(Бақылау) 
Қар жауып тұрған 
құбылысты бақылау. 
Мақсаты: қардың жауып 
тұрғанын бақылау, ауа 
райына байланысты 
құбылыстарды түсіндіру, 
аязды күнде қар жеңіл 
болады, олар ауада би 
билегендей, жылырақ 
күнде қар ауырлау 
тартады,- қалықтап жерге 
түседі, суық күнде қар 
ұшқындары жеделдеп 
жауады. 
Еңбек: Тәрбиеші 
жұмысты әркімге бөліп 
беруге көмектеседі. Бірі 
қарды жинаса, енді бірі 
оны тасиды, шанаға 
артады, ұжым болып бәрі 
қарды тазалауға 
қатысады. 

Мақсаты: жұмысты 
бірігіп атқаруға бағыт 
беру.  
Қимылды ойын: «Аңшы 

Қырауды бақылау. 
Мақсаты: балаларға 
қыраудың қалай 

болатынын айтып кету. 
Қырау түскен ағаштарды 
бақылау. Темір затқа үрлеп 
көрейік. Оған қырау түсті, 
біздің буымыз суықтан 
қырауға айналды. Сонымен 
қырау бұл кәдімгі бу, ол 
әйнек шынысына, ағаш 
бұтақтарында, 
бұтақтарында, басқа 
заттарда қатып, қырауға 
айналған. Қырау әдетте 
күннің ашығында пайда 
болады. 
Еңбек: Ойын алаңындағы 
қарды жинау 

Мақсаты: бір біріне 
кедергі жасамай, жұмыс 
істеуге үйрету. 
Қимылды 

ойын: «Суыққойлар» 

Мақсаты: қимылды 
жаттығуларды жасауды 

Терезедегі өрнектерді 
бақылау. 
Мақсаты: балаларға 
құбылысты түсіндіру. 
Олардың ойын толықтыру. 
Терезедегі өрнектерді 
бақылау. 
Еңбек: қардан бекініс 
жасауды үйрету. 
Мақсаты: күрекпен қарды 
ойып, үй салуды, бекет 
тұрғызуды үйрету. 
Қимылды ойын: 

«Айлакер түлкі» 

Мақсаты: оңды – солды 
жалтырап жүгіруге 
жаттығу. 
 

Қыстың негізгі белгілерін 
бақылау. 
Мақсаты: балаларды 
қыстың белгілерін ажырата 
білуге үйрету.. 
Көркем сөз: 
 Аппақ, аппақ ақшақар 

Бірін ұстап алайын... 
Ұстадым! 

Жоқ, ақша қар, 
Қайдан іздеп табайын? 

               (Жақан  Смаков) 
Еңбек: үйдің ауласын 
қардан тазартып қою. 
Мақсаты: күрекпен жұмыс 
істеуге үйретіп, еңбекке 
баулу. 
Қимылды жаттығулар: 
мұзды жолмен сырғанай 
білуге жаттықтыру. 
Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты тез жүгіруге 
жаттықтыру. 
 

Қардың қасиетін 

бақылау 

Мақсаты қар туралы 
балалардың білімдерін 
толықтыру, ақ, ұлпа 
сияқты, күн нұрына 
шағылысып 
жылтырайды.  
Көркем сөз: 
Аққала 

Аула сырты баққа да, 
Тұрғызамыз аққала 

Аққаланы айналып, 
Ойнаймыз біз шаттана. 
 Еңбек: қарды күреу. 
Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке баулу.  
Қимылды ойын: «Ұстап 
ал» 

Мақсаты: белгі 
берілісімен бірден іске 
кірісіп, жаттықтыру. 
 

 



мен қояндар» 

Мақсаты: жылжымалы 
лақтырған нысанға затты 
тигізу, жүгіруге өрмелеп 
шығуға жаттықтыру. 
 

үйрету, тапқырлық таныта 
білу. 
 

Серуеннен 
оралу 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау. 
Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Керует үсті жаттығулары 
:  

« Велосипед ». 
Мен жақсы шынықтым , 
сергекпін және күштімін .  
Дәстүрден тыс 
жаттығулар. Шынықтыру 
шарасы: жалпы денеге 
арналған жаттығулар. 
Мақсаты: 
Балалардың денсаулығын 
нығайту . 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
 

«Көтер  қолды» жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Жатын киімдерін  жинап, 
төсек үстінде отырып «тіс 
щеткасы» арқылы табанға 
массаж жасаймыз. 
«Сергіту гимнастикасы» 

«Жан  дәуірі сергектік, 
Спортпенен ержеттік, 
Көтеремін таңертең, 
Сом темірді ермек қып. 
Ойын ойнап не түрлі 
Күшіме күш қосылды. 
Білем, білем, білегім.  
Бұлшық етім жетілді. 
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Ұйқыларынан тұрып  
балалар дәретханаға кіріп  
болысымен суға жуынады. 
Сергіту гимнастикасы. 
«Топ топ аяқ басамыз 

Жылдам қимыл жасаймыз  
Түске дейін ұйықтайтын,  
Еріншектен қашамыз. 
Топ топ топ жүгірдім 

Жұлдыздарға үңілдім 

Ойын ойнап бой сергіп  
Қызықты өтті бүгін күн. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
 

«Көтер  қолды» жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 



Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Үстел үсті ойын: 
«Суретті домино» 
Мақсаты:Балалардың 

танымдық, 
шығармашылық 
қабілеттерін  дамыту, 
достыққа, татулыққа 
тәрбиелеу. 
 

Мақалдар жаттау: 
1.Отан - оттанда ыстық. 
2.Туған жер –алтын 
бесігім. 
3.Отансыз адам,ормансыз 
бұлбұл. 

 

 

Дидактикалық ойын: 
«Танып ал да, атын ата» 

Мақсаты: Заттың түр-

түсін, пішінін, атын атауға 
жаттықтыру, сөздік қорын 
молайту, ойлау 
қабілеттерін дамыту 

 

Ұлттық ойындар: «Арқан 
тарту», «Қыз қуу» 

Мақсаты:ұлттық ойындар 
туралы өй-өрістерін 

кеңейтіп,қызығушылықтар
ын арттыру. 

Дидактикалық ойын:  
«Дауысынан тани біл»  
Мақсаты:Балалардың  
есту қабілеттерін дамыту, 
достыққа, жолдастыққа 
дамыту. 
 

«Денсаулық» саласы 
бойынша 
Аяулымменмен «Допты 
қағып ал» ойынын 
ойнату. 
Мақсаты:допты дәлдеп 
лақтыруға,жоғарыдан 
қағып алуға 
дағдыландыру.  

«Коммуникация» білім          
беру саласы. Аяулым 
мен Альтаирге суреттегі 
заттардың атын  айтуды 
үйрету. 

«Шығармашылық» білім 
беру саласы бойынша 
Изен мен Томириске  
әннің сөздерін 
мнемотехника кестесі 
арқылы жаттату. 

Сардар мен Исламға 
мүсіндеудің қарапайым 
тәсілін меңгерту.Ермек-

сазбен жұмыс. 

 

     

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалардың 
үйге қайтуы. 

(Тұтас бала 
бейнесі) 

Ата – аналарға кеңес: 
«Жол тәртібін 
сақтайық». 
 

Ата –аналарға кеңес: 
«Қыс мезгіліндегі 
сауықтыру-шынықтыру 
шаралары». 

Ата-аналарға кеңес: 
«Жұқпалы ішек 
ауруларын алдын-алу 
шаралары». 

Ата-аналарға кеңес: 
«Ертегі оқып бересіз 
бе?» 

Тауық және оның 
балапандары  

суреттерін бояу  

 

 

 

                                                                                      

 



                                                                                          Циклограмма 

4 апта ( 17-21 қаңтар 2022ж) 
. Өтпелі тақырып: «Алақай қыс келді» 

Мақсаты: Балалардың қыс мезгілі және оның ерекшеліктері туралы түсініктерін кеңейту. 
Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Мен бастаймын,сен 
аяқта» 

Мақсаты: 
балалар берілген сөзге 
сөйлем құрады. 
(Педагогтың 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын) 

Дидактикалық ойын: 
«Ауа,су,жер» 

Мақсаты: Балалар өлі 
табиғат ерекшеліктерін 
біліп қимылмен 
көрсетеді. 
(Құрылымдалған ойын)  
 

Үстел- үсті  ойын: «Бұл 
қай кезде болады?» 

Мақсаты:   сурет 
бойынша жыл 

мезгілдерінің 

ерекшеліктерін 
ажыратып тапты. 
(Еркін ойын) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Кімге не керек?» 

Мақсаты: Өздері білетін 
мамандықтар иесінің 
құралдарын тауып 
айтты. 
(Құрылымдалған ойын) 
 

Жәй қимылды ойын: 
«Алақан соқпақ» 

Мақсаты: 
Балалар бір-бірімен 
тату,дос болып 
әуендете ойнады. 
(Еркін ойын) 
 

 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі № 20 

орындау   

№ 20 № 20 № 20 № 20 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ойындар, Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 



ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ) 
дайындық 

 

Дидактикалық ойын: 
 «Бұл не? » 

Мақсаты: 
 Қоршаган ортадағы 
заттарды атап,неге 
қажет екенін 
әңгімеледі. 
(Құрылымдалған ойын) 

Қимылды ойын: 
«Аңшы мен қояндар».  
Мақсаты:  
Балалар рольдерге 
бөлініп ойнады. 
(Педагогтың 
жетекшілігімен ойын) 
 

Дидактикалық ойын:« 
Егерде күн болмаса...»  
Мақсаты: 
 Балалард 

байланыстырып сөйлей 
біледі. 
(Құрылымдалған ойын) 

Дамытушы ойын: 
«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: жыл 
мезгілдерін ажыратады, 
сипаттайды, суреттерді 
топтастырады. 
(Құрылымдалған ойын) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Моншақ тізейік » 

Мақсаты:  
Заттың түсін, көлемін, 
пішінін ажырата алады. 
(Еркін ойын) 
 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Жапалақтап қар 
жауды» 

Мақсаты: Қағазға 

саусақ арқылы қардың 
суретін сала 
біледі.Табиғаттың 
әсемдігін бейнелей 
алады. 
Әдіс-тәсіл: 
1.жұмбақ жасыру 4К 
сыни ойлау 

2.қыс мезгәлі туралы 
сурет бойынша 
әңгімелесу 4К 
коммуникативтілікті 
дамыту 

3.Дидактикалық ойын: 
«Қардағы өрнек» 

4.үлгі бойынша қардың 
бейнесін салу 

5.сергіту сәті 
6.Дамытушы ойын: 
«Сиқырлы таяқша» 

1.Дене шынықтыру 

(пән жеткешісінің 
жоспары бойынша) 

 

 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
Қыста құстарға 

қамқорлық жасайық 

 

Мақсаты: Балалар 
қыстайтын құстарды 

атай алады: торғай, 
сауысқан, қарға, 
шымшық, көгершін; 
олардың тіршілігіндегі 
ерекшеліктерін айта 
біледі 
 

Әдіс-тәсілі: 
1.жұмбақ жасыру 4К 
сыни ойлау  
2.сұрақ-жауап  
Суретпен  жұмыс 

3.ведио-роликпен жұмыс 

Құстардың дыбыстары 

4.      

5.Дидактикалық ойын: 
«Кім көп біледі?» 

Тәрбиеші 

1. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 
 «Қыс» (өлең) 
Мақсаты: Өлең 
жолдарына 
қызығушылықты, 
көтеріңкі көңіл күйді 
қалыптастыра алады. Іс-

қимыл әрекеттерді 
атайды: қалтырайды, 
ағарады, қар, қыс, 
үлбіреген, аққала 
сөздерін қолдана алады. 
 

Әдіс-тәсіл: 
1.сұрақ-жауап 4К 

коммуникативлікті 
дамыту 

2. мазмұнды суреттер 

бойынша қыс 

мезгілі,қар, мұз туралы 

әңгімелеп түсіндіру 

3.тәжірибе 

орталығындағы жұмыс 

(суға салып қарды еріту) 

1.Дене 
шынықтыру(таза 
ауада) 
 

2. Құрастыру 

Тақырыбы: Күшік 

Мақсаты:  : Балалар 
илеу, жырту, 
жұмарланған 
қағаздардан күшік  
құрастыру алады. 
 

 

 Әдіс-тәсіл: 
1.сұрақ-жауап 4К 
коммуникативтілік 

2.жұмбақ жасыру  4К 
сыни ойлау 

3.үлгі бойынша 
күшіктің бейнесін 
құрастыру   

4.Сергіту сәті 
5.Дамытушы ойын: 
«Көлеңкесінен таны» 

Құрылымдалған ойын; 



Құрылымдалған ойын 

6.Бақылау.  
7.Үш шапалақ әдісі 
бойынша бағалау. 
2. Музыка  

 

жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын; 
коммуникативтілікті 
дамыту; 
 

Бақылау. Бағалау «Үш 
шапалақ» 

 

 

4.Сергіту сәті 
5.Дидактикалық ойын: 
«Мұз сүңгілер» 4К сыни 

ойлау  Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

жүргізілетін ойын; 
Бақылау; Бағалау 

 

3.Дене шынықтыру  

 

Бақылау.Смайликтер. 
 

 

Серуенге 
дайындық 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 
 

Серуен 

 

(Бақылау) 
 

 

Серуенде қысқы 
ағаштардың тіршілігін 
бақылау. 
 Мақсаты: Қыс мезгілі 
ағаштардың қысқы 
тіршіліктері туралы 
түсініктерін 
кеңейту,қамқор болуға 
тәрбиелеу 

Еңбек :  
Ойын алаңын  қардан 
тазалау .  
Мақсаты: 
 Еңбек сүйгіштікке баулу 
. 

Қимылды ойын:               
« Қар лақтыру »  
Мақсаты: 
Тез қимыл жасауға 
үйрету  Серуеннен оралу. 
 

Серуенде құстарды 
бақылау. 
Мақсаты: 
Құстардың қысқы 
тіршіліктері туралы 
әңгімелеу. 
Еңбек: Аула тазартушыға 
қар күреуге көмектесу 

Мақсаты: Үлкендер 
еңбегіне 
қызығушылықтарын 
арттыру.  
Қимылдық ойын: 
«Екі аяз» 

Мақсаты: 
Балалардың қимыл 
қозғалыстарын ойын 
арқылы дамыту.  
 

Серуенде ауа -райын 
бақылау. 
Мақсаты: қыс мезгілінің 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Еңбек: ойын алаңын 
қардан тазалау. 
Мақсаты: 
еңбекке,ұқыптылыққа 
баулу. 
Қимылды ойын:        «Кім 
бірінші?» 

Мақсаты:  
Ойын ережесін сақтап 
ойнауға 
үйрету,достыққа,татулыққа 
тәрбиелеу. 
 

 

Серуенде жол көліктерін 
бақылау. 
Мақсаты:  Көліктер 
туралы білімдерін кеңейту. 
 

Еңбек: Қардан жүрер 
жолды тазарту. 
Мақсаты: Еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу. 
Қимылдық ойын:  
«Аққала» 

Мақсаты: 
Ептілікке,әдемілікке баулу. 
 

Серуенде бұлтты 
бақылау.  
Мақсаты: сұрақ жауап 
арқылы балалардың өлі 
табиғат туралы білімдерін 
арттыру 

Еңбек : Ағаш түбіне қар 
үю. 
Мақсаты: табиғатқа 
деген жанашырлық 
сезімдерін 
ояту,қамқорлыққа баулу. 
Қимылдық ойын: 
«Шанамен сырғанау ». 
Мақсаты: 
достыққа,бірлікке 
ұйымдастырып, дене 
бұлшық еттерін дамыту. 



Серуеннен 
оралу 

 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас 

 

Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
 

Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау. 
 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Ұйқымызды ашайық. 
Сергіту гимнастикасы: 
Сиқырлы қолғаптар, 
Түрлі щеткалар. 
Шынықтыру шаралары: 
омыртқаға арналған 
жаттығулар жасау. 
Май шам. 

Құртша өрмелеу. 
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Беті қолдары жылы сумен  
жуып  ұйқыларын ашу. 
Бой  сергіту 
гимнастикасын орындау. 
«Сілте  аяқты қозғаған 

Сапты сақты озбаған. 
Қозғағанда аяғың 
Қалыспасын қолдарың, 
 Қимылдаса қол -аяқ 

Қаным бойға тарамақ 
Жаттығу түрін жасай алам 
оңай ақ. 
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Жатын киімдерін  жинап, 
төсек үстінде отырып «тіс 
щеткасы» арқылы табанға 
массаж жасаймыз. 
«Сергіту гимнастикасы» 

«Жан  дәуірі сергектік, 
Спортпенен ержеттік, 
Көтеремін таңертең, 
Сом темірді ермек қып. 
Ойын ойнап не түрлі 
Күшіме күш қосылды. 
Білем, білем, білегім.  
Бұлшық етім жетілді. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Ұйқыларынан тұрып  
балалар дәретханаға 
барып,беті-қолдарын жылы 
суға жуынады. 
Сергіту гимнастикасы. 
«Топ топ аяқ басамыз 

Жылдам қимыл жасаймыз  
Түске дейін ұйықтайтын,  
Еріншектен қашамыз. 
Топ топ топ жүгірдім 

Жұлдыздарға үңілдім 

Ойын ойнап бой сергіп  
Қызықты өтті бүгін күн. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Киімдерін оң киіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
 

«Көтер  қолды» жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 

Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетті-рольдік ойын: 
«Дүкен» сұлулық 
салоны 

Мақсаты: балалардың 
үлкендер еңбегіне деген 
қызығушылықтарын 
арттырып,достық,татулық 
сезімдерін дамыту.  
(Еркін ойын) 

 Ұлттық ойын 

«Тақия тастамақ», 
«Орамал кетті» 

Мақсаты: ұлттық 

ойындарға деген 
қызығушылықтарын 

арттырып,татулыққа баулу. 

Шығармашылық ойын: 
«Мысық,әтеш және түлкі 
» ертегісін сахналау 

Мақсаты: балалар ертегіні 
рольдерге бөлініп,ойнайды. 
( (Еркін ойын) 
 

 

Менің елімнің рәміздері 
Н.Қалқа (жаттау) 
Рәміздерім елдігімнің 
белгісі, 
Білу керек бала дағы ең 
кіші. 
Рәміздерім 
елтаңба,ту,әнұранды, 
Рәміздерді жатқа білген 
жөн кісі.  

Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Дәрігер» 

Мақсаты: балаларды 

сұрауға,сұрақтарға жауап 
беруге,әңгімелесу кезінде 
мәдениетті болуға 
жаттықтыру. 
(Еркін ойын) 



Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Аьтаирмен сурет 
бойынша әңгімелеуге 
үйрету мақсатында 
жеке жұмыс жүргізу. 

Константинмен 
танымдық қабілеттерін 
арттыру мақсатында  

логикалық ойындар 
ұйымдастыру. 

Аяулыммен саусақ 
бұлшық еттерін дамыту 
мақсатында ермексазбен 
жұмыстар жүргізу. 

Альтаирмен  
тақпақтарды жаттап,есте 
сақтау мақсатында  
мнемотехника әдісін 
қолдану. 

Константинмен тіл 
байлықтарымен қимыл-

қозғалыстарын арттыру 
мақсатында 
логоритмика өткізу. 

 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалардың 
үйге қайтуы. 

(Тұтас бала 
бейнесі) 

Ата – аналарға кеңес: 
«Қысқы шынықтыру 
шаралары». 
 

«Көңілді қыс» қыс 
туралы әңгімелер айту 

«Алақай, қыс!» тақтақты 
қайталау 

Ата-аналарға кеңес: 
« Тұмаудың алдын алу 
шаралары» 

Ата-аналарға кеңес: 
«Мәдени-гигеналық 
шаралармен жеке бас 
гигенасы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

І апта ақпан (24-28 қаңтар 2022ж) 
Өтпелі тақырып: «Мен және қоршаған орта» 

Мақсаты: Адам мен табиғаттың байланысы,табиғаттың адам өміріндегі маңызы туралы білімдерін 

тереңдете түсу.Қоршаған орта жайлы түсіндіру                                                                                                                      
Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 
Ертеңгілік қабылдау, 
балалардың тазалығы. 
 

Балалармен Отан,туған 
ел туралы сурет 
бойынша әңгімелесу. 
(Бала үні) 
 

 

 

 

Жыл мезгіліне сай 
балаларды  киіндіру 
керектігін мұқияттау.  
«Қолды не үшін жуу 
керек?» сұрақ жауап 
арқылы әңгімелесу. 
(4К коммуникативтік) 
 

 

 

 

Үстел үсті ойыны: 
«Суретті құрастыр» 

(еркін ойын) 
 

Кітаптар  қарау. 
 

 

 

 

 

 

Дамытушы ойын: 

«Қыстап қалатын және 
жыл құстары» 

Мақсаты: құстарды 

ажыратады, сипаттайды, 
суреттерді 
топтастырады. 
(құрылымдалған ойын) 
 

 

 

Балалармен қыс мезгілі 
туралы әңгімелесу. 
4К (сыни ойлау) 
 

Үстел үсті ойыны: 
«Көлеңкесінен таны» 

(еркін ойын) 
 

 

 

 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі №21 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі №21 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі №21 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексін №21 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексін №21 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ойындар, Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 



ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ) 
дайындық 

 

Қимылды ойын: 
«Аяз» 

Мақсаты: жүру, жүгіру 
қимылдарын 

орындайды. Белгі 
бойынша қозғалыстар 
жасайды. 
(Құрылымдалған ойын) 

«Айнала аппақ қар» 

Қыс мезгілі, 
ерекшеліктері туралы 
суреттер қарау.  
4К (сыни ойлау, 
коммуникатив-тілік) 
 

Қимылды ойын: 
«Кім шапшаң?» 

Мақсаты:  
суреттерге сәйкес екі 
топқа бөлінеді, белгі 
бойынша өз орындарын 
табады. (құрылымдалған 
ойын) 

Қыс мезгілі жайлы 

әңгімелесу, жұмбақтар 

жасыру 

(4К сыни ойлау, 
коммуникативтілік) 
 

 

 

 

Дидактикалық 
ойын:«Не артық?» 

Мақсаты: қысқы киім 
түрлерін атайды және 
әр мезгілді киім 
түрлерінен ажыратады.  
(құрылымдалған ойын) 
 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Сурет салу 

Тақырыбы:  Ақ ұлпа 
қарлар 

Мақсаты: Бояуды 
парақ бетіне сүйкей 
жағу тәсілі арқылы 
жіңішке сызықтар 
түсіре отырып, жауып 
тұрған ұлпа қардың 
бейнесін салуды біледі. 
 

Әдіс-тәсіл: 
1.жұмбақ жасыру 4К 
сыни ойлау, 
2.әңгімелесу 

3.балаларға сурет 
бойынша  әңгімелеп 

түсіндіру 

4.Дидактикалық ойын: 
«Жақсы, жаман» 

5.Дидактикалық ойын: 
«Ненің ізі?» 4К 

коммуникативтілікті 
дамыту; 

1. Мүсіндеу 

Тақырыбы: Ұшақ 

Мақсаты:  
Екі бөлік ермексаз 
кесектерін алақан 
арасында дөңгелектеп 
салып, екінші бөлігін 
төртбұрыш, үшбұрышқа  
бөле біледі. 
Әдіс-тәсіл:  
1.сурет бойынша жабайы 
аңдар туралы түсінік 
беру 

2.сұрақ-жауап 4К 
коммуникативтілік 

3.жұмбақ жасыру  4К 
сыни ойлау 

4.үлгі бойынша ұшақтың 
бейнесін  мүсіндеуді 
үйрету 

5.Сергіту сәті 
6.Дидактикалық ойын: 
«Нег ұқсайды?» 

Құрылымдалған ойын; 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: Сумен 
тәжірибе жүргізу 

Мақсаты: Судың мөлдір 
екенін, бірақ оның кез-

келген түске бояуға 
немесе ластауға 
болатынын ажырата 
біледі 
Әдіс-тәсілі: 
1.жұмбақ жасыру 4К 
сыни ойлау  
2.сұрақ-жауап  
3.ведио-роликпен жұмыс    
4.Дамытушы ойын: «Қай 

мезгіл?» 4К сыни ойлау  

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

жүргізілетін ойын; 
 6. «Көлеңкесінен таны» 

Құрылымдалған ойын 

 

Бақылау. Бағалау «Үш 
шапалақ» 

1. Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Ғажайып қыс  
Мақсаты: Өлі табиғат 
құбылысы қармен 
танысып, қардың 
жұмсақ, түсі ақ, мұздай, 
ериді деген негізгі 
қасиеттерін айта алады. 
Әдіс-тәсіл: 
1.сұрақ-жауап 4К 

коммуникативлікті 
дамыту 

2.сурет бойынша қыс 

мегілінің ерекшеліктерін 

әңгімелеп түсіндіру 

 3.Сергіту сәті 
4.Дамытушы ойын: «Қай 

мезгілдегі ағаш?» 4К 

сыни ойлау  Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

жүргізілетін ойын; 
Бақылау; Бағалау 

 

2. Дене шынықтыру 

1.Дене шынықтыру 

(таза ауада) 

 

2. Сенсорика 

Тақырыбы: Ғажайып 
күн шуағы 

Мақсаты: Дайын 
үлгідегі дөңгелек 
пішіннің ішіне, 
көлеміне, түсіне сәйкес 
келетін пішіндерді 
орналастыра 
алады.Түрлі көлемдегі 
пішіндерді негізгі 
қасиеттері бойынша 
топтастырады. 
 

Әдіс-тәсіл: 
1. сұрақ-жауап 4К 
коммуникативтілік 
дамыту 

2.суреттер бойынша  
әңгімелеп беру.сыни 
ойлау 



Еркін ойын 

Бақылау.Бағалау. «Екі 
жұлдыз,бір тілек» 

  

2. Музыка  

 

 

Бақылау.Смайликтер. 
 

 

2.Дене шынықтыру 

 

2. Музыка 

 

 

 

 

  

 

 

3.сергіту сәті 
4.Дидактикалық  ойын: 
«Кім тапқыр?» 

5.Қимылды ойын: 
«Піл,пальма,маймыл» 

көлемдерін ажырату 

Құрылымдалған ойын 

6.От шашу әдісі 
бойынша бағалау 

 

Серуенге 
дайындық 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 
 

Серуен 

 

(Бақылау) 

Серуенде ауа -райын 
бақылау. 
Мақсаты: 

Қыс мезгілінің  
ерекшеліктерін 
ажыратып, айыра 
білуге үйрету. 
Еңбек:  
Жүре   жолды қардан 
тазарту. 
Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 
баулу 

Қимылдық ойын:  
Аққала. 
Мақсаты:  
Шапшаңдыққа 
әсемдікке баулу. 
 

 

Серуенде қардың 
жауғанын бақылау 

Мақсаты:Қардың қалай 

жауғанын 
пішінін,көлемін анықтап 
айта білуге үйрету. 
Еңбек: 
Ағаш түбін қармен жабу 

Мақсаты: Еңбек 
құралдарын қолдана 

білуге баулу. 
Қимылдық ойын: 
Шанамен жарыс 

Мақсаты: 
Ептілікке,жылдамдыққа 
баулу. 

Серуенде құстарды 
бақылау. 
Мақсаты: 
Құстардың қысқы 
тіршіліктері туралы 
әңгімелеу. 
Еңбек:  
Аула тазартушыға қар 
тазалауға көмектесу 

Мақсаты: 
Қамқор бола білуге 
тәрбиелеу. 
Қимылдық ойын: 
«Екі аяз» 

Мақсаты: 
Балалардың қимыл 
қозғалыстарын ойын 
арқылы дамыту. 
Балалардың өз бетінше 
ойыны. 

Серуенде жол 
көліктерін бақылау. 
Мақсаты:   
Көліктер туралы 
білімдерін кеңейту. 
Еңбек:  
Қардан жүрер жолды 
тазарту. 
Мақсаты:  
Еңбек қорлыққа 
тәрбиелеу. 
Қимылдық ойын: 
«Шаналар» 

Мақсаты: Балалардың 
қимыл қозғалысын 
арттыру. 
Балалардың өз бетінше 
ойындары. 
 

Серуенде ересектер 
еңбегін бақылау. 
Мақсаты: 
 Ересектер еңбегін 
сыйлауға, еңбек 
сүйгіштікке баулу. 
Еңбек:  
Аула тазалаушыларға 
көмектесу. 
Мақсаты: 
 Үлкендер еңбегін 
бағалау,көмектесуге 
баулу. 
Қимылдық ойын: 
«Ақ серек, көк серек» 

Балалардың өз 
беттерінше ойындары. 
 

Серуеннен қайту. 
 



Серуеннен 
оралу 

 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 

Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау,ұйқыларын бақылау. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Ұйқымызды ашайық 
әуенмен тұру 

Сергіту гимнастикасы 

Дәстүрден тыс 
жаттығулар жалпы 
денеге арналған 
жаттығулар 

Мақсаты:  
Балалардың 
денсаулығын нығайту 

 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту 

Жәй әуенмен ұйқыдан 
тұру. 
Төсек үсті жаттығулар 

«Велосипед» 

Шынықтыру шарасы: 
Қолдан шынтаққа дейін 
сабынды сумен жуу. 
Саусақ жаттығулары. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Сергіту гимнастикасын 
жасау.  
Шынықтыру шарасы: 
Сулы шүберекпен жалаң 
аяқ жүріп өту. 
Аяқты жәй басамын, 
Адымдап алға мен. 
Шынығамын жастай мен, 
Жылдамырақ қадам бас  
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Аштыңба сен көзіңді 
Сілкінде сергіт өзіңді 
Шымырлат дене 
шынықтыр, 
Бір мезет тізе бүгіп тұр. 
«Құмырсқа» 

Шынықтыру шарасы: 
беттерін,қолын сабынды 

сумен жуу. 

Жәй ырғақты 
әуенмен балаларды 
ояту.Ұйқымыздан жәй 
әуенмен ояну 

Ауыздарын бөлме 
температурасындағы 
сумен шаю.  
Көзге арналған 
жаттығу түрлерін 
жасау. 
- көзді ашып жұму; 
- көзді оңға -солға 
айналдыру; 
- бір нүктеге бір 
минуттай үзбей қарау. 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 

Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 

Дидактикалық ойын: 
«Кім көбірек біледі?» 

Мақсаты: 
Балалардың ойлау 
қабілетін дамыту, 
заттың түрлерін 
анықтауға, оларға түрлі 
көзқараста қарауға 
үйрету. 

 

Тәуелсіз 
Қазақстан(жаттау) 
Тәуелсіз еркін елде біз 

Дүниеге келгенбіз. 
Көк ту мен елтаңбамыз, 
Бар біздің өз теңгеміз. 
Орындаймыз бәріміз, 
Біздің ата-анамыз. 
Жиында тұрып айтатын 

Бар біздің әнұранымыз. 

Шығармашылық 
ойын: 

«Суретті домино» 

Мақсаты: 
Балалардың танымдық, 
шығармашылық 
қабілеттерін  дамыту, 
достыққа, татулыққа 
тәрбиелеу. 
 

Ұлттық ойындар: 
«Хан талапай», «Асық 
ату» 

Мақсаты: ұлттық 
ойындарға деген 
қызығушылықтарын 
оятып,татаулыққа баулу. 

Сюжеттік -рөлдік 

ойын.  
«Кітапхана»  ойыны 
Мақсаты:  
Оқырман 
қауым,кітапханашы 
туралы түсініктерін 
кеңейту. 
 



даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Заттарды салыстыруға 
ойын Сардармен 

 Альтаирмен кеңістікті 
бағдарлай білуге ойын 
ойнату. 

Изенге жоғары,төмен 
ұғымдарын айыра білуді 
үйрету. 

 Томириске екі бірдей 
суреттің 
айырмашылығын табуға 
ойын ойнату. 

 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалардың 
үйге қайтуы. 

(Тұтас бала 
бейнесі) 

«Мұз ханшайымы» ертегісін  қайталау 

Балалардың жеке қызығушылықтары туралы ата-анамен ой бөлісу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                           Циклограмма 

2 апта (31-4 ақпан 2022ж) 
Өтпелі тақырып: «Мен және қоршаған орта» 

Мақсаты: Адам мен табиғаттың байланысы,табиғаттың адам өміріндегі маңызы туралы білімдерін 

тереңдете түсу.Қоршаған орта жайлы түсіндіру.         
Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
(Тұтас бала бейнесі) 
Дамытушы ойын: 
« Моншақ тізейік » 

Мақсаты: Заттың 
түсін, көлемін, пішінін 
анықтай біледі. 
(Құрылымдалған ойын) 

Дидактикалық ойын: 
«Ауа,су,жер» 

Мақсаты: 
Ептілікке,зейінділікке 
баулу.   
 

Дамытушы ойын:  
« Бұл не? ». 
Мақсаты: Қоршаган 

ортадағы заттар туралы 
біледі,ажыратып атайды. 
(Еркін ойын) 

Дидактикалық ойын: 
«Ұшты, ұшты» 

Мақсаты: 
Балалар танымдық 
қабілеттерін көрсетеді. 
(Еркін ойын) 

Қимылды ойын: 
«Досыңды тап»     
Мақсаты: балалар 
сипап сезу арқылы 
достарын табады. 
(Құрылымдалған ойын) 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі  
№22орындау 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі   
№22орындау 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі   
№22орындау 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі   
№22орындау 

Таңертеңгілік жаттығу 
комплексі  
№22орындау 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ойындар, 
ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ) 
дайындық 

 

Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 

Дидактикалық ойын: 
«Затты сипаттай 
отырып тап» 

Мақсаты: 
Затты өзіне тән басты 
ерекшелігіне қарап 
табуға тәрбиелеу. 
(Құрылымдалған ойын) 

Шығармашылық 
ойын: 
«Ертегіні ата» 

Мақсаты: 
Балаларды ертегіні 
айырып, атай білуге 
үйрету. 

Дидактикалық 
ойындар: 
«Ненің даусы?» 

Мақсаты: 
Балалардың есту 
қабілетін дамыту,назар 
аударуға, өз 
қатарластарымен достық 

Саусақтармен  ойын: 
«Санамақтар» 

Мақсаты: 
Сөз  тыңдауға, 
санамақтың мазмұнын 
түсінуге үйрету, саусақ 
қимылымен сөздерді 
байланыстыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Дәл осындайды тап» 

Мақсаты: 
Заттарды салыстыруға 
үйрету,олардың ұқсас 
және өзгешелік 
белгілерін табу. 
(Құрылымдалған ойын) 



 

 

қатынасқа тәрбиелеу. 
(Еркін ойын) 
 

(Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын) 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: 
Машинаның 
дөңгелектері 
Мақсаты: Дәстүрден 
тыс тәсілді (тығын) 
қолдана отырып 
машина дөңгелегінің 
суретін салуды біледі. 
Түстерді дұрыс 
ажыратып айтады. 
 

Әдіс-тәсіл: 
1.жұмбақ жасыру 4К 
сыни ойлау 

2.көліктер,жол тәртібі 
туралы сурет бойынша 
әңгімелесу 4К 
коммуникативтілікті 
дамыту 

3.Дидактикалық ойын: 
«Не артық?» 

4.үлгі бойынша 
пингвин құрастыру 

5.сергіту сәті 
6.Қимылды ойын: 
«Пингвиндер» 

Құрылымдалған ойын 

«Машиналар» 

6.Бақылау.  

1. Жапсыру 

Тақырыбы: Жайлаудағы 
қошақандар 

Мақсаты: Үй 
жануарларымен 
танысып, қойлардың 
суретін жайлауға 
орналастыра алады. 
Әдіс-тәсіл: 
1.жұмбақ жасыру 4К  
сыни ойлау 

2.сұрақ-жауап  4К 
коммуникативтілікті 
дамыту 

3.ертегіні 
оқып,мазмұнын 
әңгімелеп беру 

4. Дидактикалық ойын  
«Қысқы ойындарды ата» 

5. .сергіту сәті 
.ұлттық ойын: «Орамал 
кетті» 4К моделі 
креативтілік 

жұптасып жұмыс істеу, 
6.Дамытушы ойын: «Не 
жасырынғанын тап?»  4К 
сыни ойлау 

Бақылау. Бағалау  «От 
шашу» 

 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: Көліктер 

Мақсаты Автобус, 
трамвай, жедел жәрдем, 
өрт сөндіруші, ұшақ, 
зымыран, кеме, т.б 
көліктерді ажыратады. 
Балалар көліктер туралы 
біледі 
 

Әдіс-тәсіл: 
1.жұмбақ жасыру 4К  
сыни ойлау 

2.сұрақ-жауап  4К 
коммуникативтілікті 
дамыту 

3.ертегіні 
оқып,мазмұнын 
әңгімелеп беру 

4. Дидактикалық ойын  
«Қысқы ойындарды ата» 

5.Құрылымдалған ойын 

«Көліктер» 

 

Бағалау «Бағдаршам» 

 

1. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Поезд (өлеңі) 
Мақсаты: Өлеңді 
мұқият тыңдай алады, 
мазмұнын түсіне біледі, 
балалардың поезд 
дыбысына еліктеп у- 

дыбысын созып, қимыл 
әрекеттерін жасап, айта 
алады. 
Әдіс-тәсіл: 
1.сұрақ-жауап 4К 

коммуникативлікті 
дамыту 

2.сурет бойынша көлік 

түрлерін әңгімелеп 

түсіндіру 

 3.Сергіту сәті 
4.Дамытушы ойын: 
«Ненің ізі?» 4К сыни 

ойлау  Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

жүргізілетін ойын; 
Бақылау; Бағалау 

 

2.Дене шынықтыру  

  

 

  

 

1.Дене 
шынықтыру(таза 
ауада) 

 

 

2. Құрастыру 

Тақырыбы: «Шырша 
ойыншықтары» 

Мақсаты:. Қағазбен 
жұмыс жасауда 
умаждау әдісін 
жетілдіре біледі, 
қағаздарды умаждау 
арқылы  домалақ 
пішінге келтіре алады . 
 

 Әдіс-тәсіл: 
  1.сурет бойынша қыс 
мезгілінің 
ерекшеліктері туралы 
түсінік беру 

2.сұрақ-жауап 4К 
коммуникативтілік 

3.жұмбақ жасыру  4К 
сыни ойлау 

4.үлгі бойынша адам 
бейнесін  мүсіндеуді 
үйрету 

5.Сергіту сәті 
6.Дидактикалық ойын: 



7.Үш шапалақ әдісі 
бойынша бағалау. 
 

2. Музыка  

 

 

 

 

 

2.Дене шынықтыру 

 «Аққала» 

Құрылымдалған ойын; 
Бақылау.Смайликтер. 
 

Серуенге 
дайындық 

 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 
 

Серуен 

 

(Бақылау) 
 

 

Серуенге шығу.  
Көркем сөз: 

«Қыс» 

Аппақ, аппақ, дала 

Аппақ ауыл қала 

Жапалақтап ақша қар 

Жауа, берсін жауа 

 

Серуенде ауа- райын 
бақылау 

Мақсаты: Жекеленген 
құбылыстарды айтып 
ажырата білуге үйрету. 
Еңбек: Қармен ағаш 
түбін көму. 
Мақсаты: 
Еңбекқорлыққа баулу 

Қимылдық ойын: 
«Екі аяз» 

Қырауды бақылау. 
Мақсаты: балаларға 
қыраудың қалай 

болатынын айтып кету. 
Қырау түскен ағаштарды 
бақылау. Темір затқа 
үрлеп көрейік. Оған 
қырау түсті, біздің 
буымыз суықтан қырауға 
айналды. Сонымен 
қырау бұл кәдімгі бу, ол 
әйнек шынысына, ағаш 
бұтақтарында, 
бұтақтарында, басқа 
заттарда қатып, қырауға 
айналған. Қырау әдетте 
күннің ашығында пайда 
болады. 
Қимылды 

Серуен шығу. 

Бақылау:  
Қоршаған ортаны  
Мақсаты: 
Балалардың қоршаған 
орта, ауа, жер, үйлер 
туралы түсініктерін 
кеңейту. 
Еңбек : Аула 
сыпырушыға көмектесу. 
Мақсаты: еңбек етуге 
баулу. 
Қимылды ойын: 
 « Кім жылдам?».  
Мақсаты: қимылды-

қозғалыстарын 
арттырып,дене бұлшық 
еттерін дамыту. 

Серуенде құстарға 
бақылау жасау. 
Мақсаты: Қыстап 
қалған құстардың қысқы 
тіршіліктері туралы 
түсініктерін кеңейту. 
 

Еңбек: Жолды қардан 
тазалау 

Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке баулу 

Қимылдық ойын: 
«Аққала» 

Мақсаты: Қимыл -
қозғалыстарын дамыту. 
 

Балалардың өз бетінше 
ойындары. 
Серуеннен оралу. 

Серуенде көшедегі 
көлік қозғалысын 
бақылау . 
Мақсаты:Көлік 
түрлерімен 
таныстырып , олардың 
пайдасы мен зияны 
туралы түсініктерін 
кеңейту . 
Еңбек : Ойын алаңын 
қардан тазарту . 
Мақсаты: Еңбек 
құралдарын пайдалана 
білуге үйрету . 
Балалардың өзіндік 
әрекеттері . 
Қимылды ойын: Қар 
лақтыру 

Мақсаты: қимыл 



Мақсаты: Ептілікке 
баулу. 
Балалардың өз бетінше 
ойыны. 
Серуеннен оралу. 

ойын: «Суыққойлар» 

Мақсаты: қимылды 
жаттығуларды жасауды 
үйрету, тапқырлық 
таныта білу. 
Еңбек: Ойын 
алаңындағы қарды 

жинау 

Мақсаты: бір біріне 
кедергі жасамай, жұмыс 
істеуге үйрету. 
 

 

 

қозғалыстарын 
арттырып,достыққа 
тәрбиелеу. 
Серуеннен оралу. 

Серуеннен 
оралу 

 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
 

Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау. 
 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары 

Жәй ырғақты 
әуенмен балаларды 
ояту. 
Күндіз де, түнде де аю 
ұйықтайды. 
Міне маймақ оянды. 
Керілді оңға, солға. 
Ұйқысынан оянды. 
Аю шықты далаға. 
Шынықтыру 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
 

«Көтер  қолды» жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
 Ұйқыдан тұру. 
Сергекпін және күштімін, 
Көңіл -күйім көтеріңкі. 
Өз -өзімді жақсы 
сезінемін. 
Шынықтыру шарасы: 
Қолды шынтаққа дейін 
сабынды сумен жуу. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Жәй әуенмен ұйқыдан 
тұру.  
Сергіту гимнастикасы.  
Шынықтыру шарасы:  
Сабынды сумен беті 
қолын жуу.  
Ауыз қуысын шаю. 
Аяқты жәй басамын, 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
 

Аштыңба сен көзіңді 
Сілкінде сергіт өзіңді 
Шымырлат дене 
шынықтыр, 
Бір мезет тізе бүгіп тұр. 
«Құмырсқа» 

Шынықтыру 



шарасы: 
Көзге арналған массаж 
түрлерін жасау. 
Мақсаты: көздің 
шаршағанын басу, қан 
айналымын жақсарту. 
 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

 Адымдап алға мен, 
Шынығамын жастай 
мен, 
1,2,3 

Жылдамырақ қадам бас. 

шарасы: 
беттерін,қолын сумен 
жуу. 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 
 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

 

Дидактикалық ойын: 
«Заттарды кім көп 
атайды?» 

Мақсаты:Балаларға 
заттарды  өндіріс  
орнына қарай  
топтастыруды үйрету. 

 Туған жерім(жаттау)  
Туған жерім, кең далам  
Сенен қуат нәр алам.  
Мақтан етем белдеріңді,  
Мөлдіреген көлдеріңді.  
Еркелеймін құшағында,  
Гүл теремін бақтарыңда.  
Көркейе бер, туған елім,  
Гүлдене бер әрқашан. 

Үстел-үсті ойыны: 
«Кім тез құрастырады?» 

Мақсаты:Балаларды  
пирамиданы дұрыс 
құрастыруға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Сиқырлы қапшық» 

Мақсаты:Балалардың  
ұлттық заттарды ерекше 
белгілеріне сәйкес танып 
білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Не өзгерді?» 

Мақсаты:Балаларды 
заттарды және олардың 
әрекеттерін дұрыс 
атауға үйрету. 

Заттарды ортақ 
атауларына қарай 
топтастыр  Мадиярмен. 

 Суретке қарап таныс 
заттарды атауды үйрету 
Альтаир. 

Темірланға ойын 
ережесін сақтап ойнауды 
үйрету. 

 Исламға мнемотехника 
кестесі бойынша тақпақ 
жаттату. 

 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 
 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

 



Балалардың 
үйге қайтуы. 

(Тұтас бала 
бейнесі) 

Ата – аналарға кеңес: «Қысқы шынықтыру шаралары». 
«Алақай, қыс!» тақпақты қайталау 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

3 апта (7--11 ақпа 2022ж) 
Өтпелі тақырып: «Мен және қоршаған орта»  

Мақсаты: Адам мен табиғаттың байланысы,табиғаттың адам өміріндегі маңызы туралы білімдерін 

тереңдете түсу.Қоршаған орта жайлы түсіндіру . 

   Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б.) 
 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 
көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Тұтас бала бейнесі  
Дамытушы ойын: 
«Телефон» 

Мақсаты: Балалар 
бір-бірін тыңдайды 
және өз ойларын айта 
алады. 
Еркін ойын. 
  

Дидактикалық ойын: 
«Мен бастаймын,сен 
аяқта» 

Мақсаты: Балалар 
суреттегі бейнеге 
қарап,сөйлем 
құрастырады. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен ойын  

Дамытушы ойын: 
«Кімге қандай құрал 

керек?» 

Мақсаты:  

 Балалар өздері 
білетін мамандық 
иесінің құралдарын 
тауып айтты. 
Құрылымдалған 
ойын. 

Дамытушы ойын: 
«Көңіл-күй»  
Мақсаты: Балалар 
берілген бейнелердегі 
көңіл –күйді 
мимикасымен көрсете  
білді. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын. 

Үстел үсті  ойын:  
«Бұл қай кезде 
болады?» 

Мақсаты:Сурет 
бойынша жыл 
мезгілдерінің 
ерекшеліктерін 
ажыратып тапты. 
Еркін ойын: 
  

Таңертеңгі 
гимнастика  

Таңертеңгілік 
жаттығу  комплексі 
№23 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі №23 

Таңертеңгілік 
жаттығу  комплексі 
№23 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі  
№23 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі  
№23 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру.  
Ойындар,  
Ұйымдастыр
ылған оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ) 
дайындық 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Дамытушы ойын: 
«Қай гүлдің күлтесі?» 

Мақсаты: балалар әр 
гүлдің күлтесін  
түсіне ,пішініне қарай 
ажырата  алады. 

Дидактикалық ойын 

«Не ауыр,не жеңіл»? 

Мақсаты: балалар 
суреттегі заттардың 
салмағын анықтап 
айта атады. 

Дидактикалық ойын:  
«Дауысынан тани біл». 
Мақсаты: Балалар 
жабайы жануар мен үй 
жануарларының 

дауысын ажыратады. 

Үстел үсті ойыны: 
«Көкөністер-жемістер » 

Мақсаты:  

Жемістер мен 
көкөністердің түрлерін 
атады.Оларды 

Дамытушы ойын: 
«Бағдаршам» 

Мақсаты: Балалар 
жол белгілерін 
біледі.Жол  ережесін 
сақтай отырып 



 

Тәрбиешінің 
жетешілігімен ойын. 

 

Құрылымдалған 
ойын. 

 

Еркін ойын 

  

ажыратып,арнайы 
себеттерге салды.  
Еркін ойын     
 

ойнайды. 
Құрылымдалған 
ойын.   

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр 

ылған оқу 
қызметі 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: Түрлі 
түсті сақиналар 

Мақсаты: 
Қылқаламмен 

дөңгелек пішін 
салуды біледі. Бояу 
түстерін ажыратады. 

Әдіс-тәсіл: 
1.Жұмбақ  жасыру 4К 

2.Көрнекілікпен 
жұмыс 

3.Тақырып бойынша 
әңгімелеу 

4.Үлгі бойынша 
Сақинаның суретін 
салу 

5.Саусақ жаттығуын 
орындау. 
6.Дамытушы ойын: 

«Кімге түсті сақина?» 

Құрылымдалған ойын 

7. Бақылау. 
8. Үш шапалақ әдісі 
бойынша бағалау. 
 

1.Дене шынықтыру 

 (пән жеткешісінің 
жоспары бойынша) 

 

 

\ 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: Тап және ата 

Мақсаты: Балалар үй 
тұрмысындағы заттарды, 
олардың қасиеттерін- 

қарапайым пішінін, 
көлемін танып атай 
алады. 
Әдіс-тәсіл 

1.Көрнекілікпен жұмыс 

2. Сұрақ-жауап 4К 
коммуникативтілік 

Неге ұқсайды? 

3.Сюжетті сурет 
бойынша әңгіме құрау 

4.Дамытушы ойын 

«Бұл ненің дыбысы?» 

5.Сұрақ-жауап 

6.Үш шапалақ әдісі 
арқылы бағалау 

2. Музыка 

 

 1. Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Телефон 
(өлең) Корней 
Чуковский 

Мақсаты: Кейіпкер 
бейнесін сомдауда, 
түсінікті сөйлеуде, 
мәнерлі дауыс ырғағы 
арқылы сөйлеуі 
дамыды.. Электроника 
туралы түсініп,оларды 
ажырата біледі. 
Әдіс-тәсіл:  
1.Сұрақ-жауап 4К 
коммуникативлікті 
дамыту. 
2. Байланыс құралдары 
туралы балаларға 
әңгімелеу. 
3. Сергіту сәті 
4.Дидактикалық ойын 

«Телефон» 

5.Үш шапалақ  әдісімен 
бағалау 

2. Дене шынықтыру 

 (пән жеткешісінің 

1.Дене шынықтыру 

 (таза ауада) 

2. Сенсорика 

Тақырыбы: Ақылды 
Айша 

Мақсаты: Түрлі 
заттарды: түсі, пішіні, 
көлемі бойынша 
сенсорлық қасиеттерін 
айта алады. түсі 
бойынша әртүрлі деген 
ұғымды дұрыс 
қолданады; ұсақ 
бөлшектерді бауға таға 

алады. 
Әдіс-тәсіл: 

1.Суреттермен жұмыс. 
2.Сұрақ-жауап 4К 

коммуникативтілік 

3. жұмбақ жасыру 4К 
сыни ойлау 

4.Үлгі бойынша 
пішіндерді  үйрету. 
5.Саусақ жаттығуы 

6.Дидактикалық ойын. 
«Не артық?» 

7.Жұптық бағалау 



2.Музыка 

 

жоспары бойынша) 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап, қатармен жүруге дағдыландыру.  



Серуен: 
(бақылау) 

Серуенде қарды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінің 
ерекшеліктерін айту. 
Қар-түсі ақ, ұстасаң 
қолың тоңады, 
жылыға ериді.Ойлау 
қабілетін дамыту. 
Еңбек: Ағаштар 
түбіне қар үю. 

Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелей отырып, 
үйілген қардың 

маңызы туралы 
түсінік беру. 
Ойын: «Қардан түрлі 
бейнелер жасау». 
Мақсаты: Ойынға 
қызығушылығын 

арттыру. 
 

Серуенде бұршақты 
бақылау 

Мақсаты: Бұршақ, 
домалақ ақ түсті 
болатыны туралы 
түсінік беру. 
Еңбек: Ағаш 
түптеріне қар үю. 
Мақсаты: Үйілген 
қардың маңызын 
түсіндіре отырып, 
еңбексүйгіштікке, 
ұқыптылыққа үйрету 

Қимылдық ойын: 
«Торғайлар». 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа, 
ептілікке баулу. Тез 
шешім қабылдауға 
үйрету. 

 
 

Серуенде суықтап 
қалған торғайды 
бақылау. 
Мақсаты: Қыс 

мезгілінде барлық 
құстардың жылы жаққа 
ұшып кететінін, ал 

суықторғайдың бізде 
мекендеп қалатынын, 
ол қандай аяз болса да 
тоңбайтынын, 
сол себепті суықторғай 
деп атағанын түсіндіріп 
көрсету.  
Еңбек: Қар күреу. 
Мақсаты: Қардың 

жерге қалың  түскенін 
айтып, қарды күрекпен 
күреу арқылы 

жол жасап, күректі 
калай ұстау керектігін 
үйрету. 

Ойын: «Жақсы  
жаман». 
Мақсаты:Балаларды 
жақсы мен жаманды 

ажырата білуге,жаман 
нәрселерден аулақ 

болуға,жақсыдан үлгі 
алуға тәрбиелеу. 
  

Серуенде аязды 
бақылау 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі күннің 
суықтығы-аяз. Аяздан 
бетіміз бен 

қолымыздың 

тоңатынын, үсіріп 
жіберуі де мүмкін 
екенін, сол үшін де 
колғап, 
мойын орауыш 
тағатынымызды 
түсіндіру. 
Еңбек: Ауладағы 
қарды күреу. 
Мақсаты: Балаларды 
еңбек сүйгіштікке, 
бірлесіп жұмыс 

жасауға үлкенге көмек 
беруді үйрету. Күректі 
дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Қимылдық  ойын:  

«Сырғанақ тебу». 
Мақсаты: Балаларды  
ұйымшыл тату 
ойнауға, шанамен 

ойнауға шақыру, 
таудан төмен сырғанау 
әдісін үйрету. 
 

Серуенде көгершінді 
бақылау. 
Мақсаты: Балаларға 
қыстап қалған 
құстардың бірі –
көгершіннің немен 
қоректенетіні, 
қайда мекендейтіні, 
тұмсығы дене пішіні 
түсі, қалай 
дыбыстайтынын 
үйретіп, оларға 

қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу. 
Еңбек:Ауладағы 
құстарға жем беру. 
Мақсаты: Қыста 

құстарға тамақ тауып 
жеу қиын 
болатындығын 
түсіндіре отырып, 
оларға жем, нанның 
қиқымын сеуіп, 
қамқор болуға 
тәрбиелеу. 
Қимылдық ойын: 

«Аққала жасау». 
Мақсаты: Балаларға 
қардың 

жабысқақтығын, 
қарды домалақтау 
әдісін көрсете 
түсіндіру. 



Серуеннен 
оралу 

Балаларды серуеннен оралғаннан кейін рет-ретімен киімдерін шешіп шкафтарына жинауга дағдыландыру. 
Гигиеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру. 
Күндізгі ұйқы Балаларға баяу әуенмен, жайлы ұйықтауға жағдай жасау, ұйқыларын бақылау. 
Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

Жай әуенмен 
ұйқыдан ояту. 
Төсек үсті 
жаттығулары. 

Жай әуенмен 
ұйқыдан ояту. 
Көзге арналған 
жаттығулар. 
Арқаға массаж 
түрлерін жасату. 
«Еңбек сүйгіш 
құмысқа» 

Жай әуенмен ұйқыдан 
ояту. 
Қолды шынтаққа дейін 
салқын сумен жуу. 
Май табандылыққа 
жаттығу жасату. 
Табанға арналған 
массаж жолдарымен 
жүру. 

Жай әуенмен 
ұйқыдан ояту. 
Сергіту гимнастикасы. 
Жылы суға жуыну.  
«Сылдырлайды мөлдір 
су, 
Мөлдір суға қолыңды 
жу. 
Жуыңсаң сен әрдайым, 
Аппақ бетін 
маңдайын.» 

Жай әуенмен 

ұйқыдан ояту. 
Жатын киімдерін 
жинап,төсек үстінде 
отырып тіс щеткасы 
арқылы табанға 
массаж жасаймыз. 
Шынықтыру 
шараларын орындау. 
«Нүктелі массаж» 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп, болған соң тұруға дағдыландыру. Ас қайтару 

Ойындар, 
дербес әрекет 

Үстел үсті  
ойын:«Біздің 
балабақша» және т.б. 
тақырыптар бойынша 
сюжетті картиналар 
қарастыру. 

Ұлттық ойын: 
 «Тақия тастамақ» 

 Тақия тасталмақ әні 
орындалғаннан кейін 
өз орындарын табады. 

Сюжетті ролдік 
ойын:«Аспазшы»;  
 

Альбомдар, сюжетті 
картиналар қарастыру,  

Ұлттық ойын: 
«Ханталапай»  

 Балалар асықтар 
ішінен ханталапай 
асығын танып,ажырата 
біледі.Ұлттық ойынға 
деген қызығушылығы 
артты. 

Сюжетті-рөлдік 
ойын  

«Шаштараз»; Ірі 
құрылыс 
материалдарымен 
және 
конструкторлармен 
ойындар. 

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

«Денсаулық» саласы 
бойынша Темірлан-

мен жұмыс.Құм 
салынған қапшықты 
дәлдеп лақтыру. 

«Достық көмек» 
ойыны.Альтаир,Изен
мен 

Мақсаты:достық 
көмек жасаудың  
мәнін түсініп,бір-

біріне көмектесуге  
тәрбиелеу. 

«Шығармашлық» сала-сы бойынша Ислам мен Томириске боямақтарды бояуда қарындашты дұрыс ұстап,дұрысбояуды меңгерту. 

 . 



Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 

Серуен Күннің бірінші жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық. 
Балалардың 
үйге қайтуы 

Тұтас бала 
бейнесі 

Қыс мезгіліндегі сауықтыру шаралары туралы айту. 
 Ата-аналарға кеңес: 
Балалардың жеке бас гигиенасы,дене күтімі. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

4 апта (14-18 ақпан 2022ж) 
Өтпелі тақырып: «Мен және қоршаған орта» 

Мақсаты: Адам мен табиғаттың байланысы,табиғаттың адам өміріндегі маңызы туралы білімдерін 

тереңдете түсу.Қоршаған орта жайлы түсіндіру 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б.) 
 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-

күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Тұтас бала бейнесі  
Дидактикалық 
ойын: «Артық затты 
тап» 

Мақсаты: Берілген 
суреттердің ішінен 
артық суретті табады. 
Неліктен артық 
екендігін түсіндіреді.  
Құрылымдалған 

ойын 

Жыл мезгіліне сай 
балаларды  киіндіру 
керектігін мұқияттау.  

«Қолды не үшін жуу 
керек?» сұрақ жауап 
арқылы әңгімелесу. 

(4К 
коммуникативтік) 

Дамытушы ойын: 
«Кім тапқыр?» 

Мақсаты: Балалардың 
кейіпкерлерді 
қимылмен көрсету 
арқылы көңіл-күйлерін 
көтеріледі. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен ойын 

Үстел-үсті ойыны: 
«Суретке сәйкес 
өрнекті тап» 

Мақсаты: Балалар 
ұлттық сәнделген 
заттарды танып,өрнегін 
сәкестендірді. 

Еркін ойын  

  

Дамытушы ойын 

«Досыңды  тап» 

Мақсаты:Сөздік 
қорларын молайып,тіл 
байлықтарын 
артып,достарын таба 
біледі.Өз достарын 
сипаттап айтты. 
Құрылымдалған ойын 

Таңертеңгі 
гимнастика  

Таңертеңгілік 
жаттығу  комплексі 
№24 

Таңертеңгілік 
жаттығу  комплексі 
№24 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі №24 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі №24 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі №24 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру.  
Ойындар, 
Ұйымдастыры
лған оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ) 

дайындық 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Дамытушы ойын: 
«Телефон» 

Мақсаты: Балалар 
бір-бірін тыңдайды 
және өз ойларын айта 
алады. 

«Айнала аппақ қар» 

Қыс мезгілі, 
ерекшеліктері туралы 
суреттер қарау.  

Дидактикалық ойын: 
«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қоры ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 

Дамытушы ойын: 
 

«Дауысынан тани біл» 

Мақсаты: Жабайы мен 
үй жануарларының 
дауысынан танып 

Жай қимылды ойын: 
«Теңіз толқиды» 

Мақсаты:Балалар бір-

бірімен достық қарым-

қатынасын орнатты.  
Тәрбиешінің 



 

Еркін ойын 

4К (сыни ойлау, 
коммуникатив-

тілдік) 

сөздермен молайды. 
Құрылымдалған 

ойын. 

атайды. 

Еркін ойын 

жетекшілігімен ойын 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: Адамның 
бейнесін салу 

Мақсаты: Балалар 
құм бетіне дөңгелек, 
ұшбұрыш пішіндерді 
саусақпен салуды 
және өз жұмысының 
нәтижесіне 
қызығушылықпен 

қарауды біледі. 
Әдіс-тәсіл: 

1.Жұмбақ 4К 

2.Сюжетті сурет 
бойынша жұмыс 

3.Үлгі бойынша 
адамның суретін салу 

4.Қимылды ойын. 
«Жіп шатастыр» 

5.Дамытушы ойын 
«Кім қандай дос?» 

6.Саусақ жаттығуын 
орындау. 
7.Жұптық бағалау. 
 

2.Музыка 

1.Дене шынықтыру 

 (пән жеткешісінің 
жоспары бойынша) 

 

 

 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: Дәрігер 

Мақсаты: Балалар 
тазалыққа баулу және 
салауатты өмір салтын 
ұстану туралы  біледі. 
Байланыстырып 
сөйлеуге, сюжетті - 
рөлді ойынды өз 
ұйымдастыра алады, 
түсініктерін ойын 
барысында әсерлі 
қолдана біледі. 

Балалар дәрігер 
мамандығының не үшін 
қажет екендігін біледі. 
 

Әдіс-тәсіл 

1.Көрнекілікпен жұмыс 

2.Көркем сөз 

3.Сюжетті сурет 
бойынша әңгіме құрау 

4.Дамытушы ойын 

«Дәрігер» 

5.Сұрақ-жауап 

6.Үш шапалақ әдісі 
арқылы бағалау 

 1. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Дәрігер 
Айболит (ертегі 
мультфильмін көрсету) 
Мақсаты:  

Мақсаты: Балалар 
мейрімділікке, өзге 
адамдарға, жануарларға 
қамқорлық қатынасын 
білдіре алады. 
Әдіс-тәсіл: 
1.Сюжетті сурет 
бойынша жұмыс 

2.Дамытушы ойын 

«Дәрігердің 
құралдарын ажырат?» 

3.Көркем сөз 

4.Бой сергіту жаттығуы 

5.Жұмбақтар жасыру 

6.От шашу  
2.Дене шынықтыру 

 

 

1. Дене шынықтыру 

(таза ауада) 

2. Құрастыру 

Тақырыбы: Трамвай 

Мақсаты: Құрылыс 
материалдарының 
бірнеше бөліктерін 
құрастырып трамвай 
жасай алады. 

Әдіс-тәсіл: 

1.Суреттермен жұмыс. 
2.Сұрақ-жауап 

3.Көркем сөз  
4.Үлгі бойынша жұмыс 

5.Құрылымдалған ойын 

«Көліктер» 

6.Қимылды ойын. 
«Жіп шатастыр» 

7.Жұптық бағалау 

 

 

 



 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап, қатармен жүруге дағдыландыру.  

Серуен: 
(бақылау) 

 Серуенде  бүгінгі 
ауа-райын бақылау 

Айналадағы 
адамның қысқы 
еңбегі. 
Мақсаты: Қысқы 

еңбекпен таныстыру 
барысында 
үлкендердің еңбегін 

түсіндіру, еңбекке 
ынтасын тудыру . 

Серуенде жол 
көліктерін бақылау. 
Мақсаты:   
Көліктер туралы 
білімдерін кеңейту. 
Еңбек:  
Қардан жүрер жолды 
тазарту. 
Мақсаты:  
Еңбек қорлыққа 
тәрбиелеу. 

Серуенде қыстап 
қалатын құстарды 

бақылау.» 

Мақсаты: Қыстап 

қалатын құстардың 

түрлерімен таныстыру, 
қыстап қалатын құстар 

туралы мағлұмат беру, 
«олар үшін қыс та, аяз 
да қатер емес,аштық 
қатер»деген ұғымды 

Серуенде аязды күнді 
бақылау 

Мақсаты: Аяз туралы 
түсінік бере отырып, 
оның адам денсаулығы 
үшін 

пайдасын түсіндіру. 
Жұқпалы аурулардың 
микробтарын өлтіруге 
аяздың қосар 

үлесі зор екендігін 

Серуенде шыршаны 
бақылау 

Мақсаты: Шыршаның 
тікенекті, оның қысы-

жазы бір түсте болтынын 
көрсете түсіндіру. 
Тікен-тікен тік пісте 

Қысы-жазы бір түсте. 
(Шырша) 
Еңбек :Ауладағы 
шырша түптеріне қар 



Еңбек: Ауладағы 
қарды тазалау. 
Мақсаты: Балаларды 
еңбекке ынтасын 
арттыру. 
Тазалыққа, 
ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
 

Қимылды ойын: «Ақ 
қоян». 
Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа, 
ептілікке баулу. 
 

Қимылдық ойын: 
«Шаналар» 

Мақсаты: 
Балалардың қимыл 
қозғалысын арттыру. 
Балалардың өз 
бетінше ойындары. 
 

қалыптастырып,қамқор
лықпен қарауға үйрету. 
Еңбек: Құстарға жем 
шашу. 
Мақсаты: Қыста 

құстарға аштықтың 
қатерлігін түсіндіре 

отырып, оларға 
қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 
Қимылды ойын: «Кім 
жылдам?» 

Мақсаты: Ептілікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Балалардың бойындағы  
зейінділік, 
сезімталдық 
қабілеттерін дамыту. 
 

айту. 
Еңбек: Ауладағы 
қарды жинау. 
Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 
баулу.Үлкендердің 

еңбегін бағалауға, 
құрметпен қарауға 
тәрбиелеу. 
Қимылды ойын: «Қар 
лақтыру». 
Мақсаты: Балалардың 
ойынға ынтасын 
арттыру. 
 

үю. 

Мақсаты: Үйілген 

қардың  көктемде еріп, 
суға айналатындығын, 
шыршаның ылғалды  
жағдайда жақсы 
өсетіндігі туралы 

айтып, түсіндіру. 
Қимылдық ойын: 
«Қуып жет». 
Мақсаты: 
Жылдамдыққа,бірлесіп 
ойнауға үйрету. 
 

Серуеннен 
оралу 

Балаларды серуеннен оралғаннан кейін рет-ретімен киімдерін шешіп шкафтарына жинауга дағдыландыру. 
Гигиеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру. 
 

Күндізгі ұйқы Балаларға баяу әуенмен, жайлы ұйықтауға жағдай жасау, ұйқыларын бақылау. 
 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

Жәй ырғақты 
әуенмен балаларды 
ояту. 
Ұйқымызды ашайық 
әуенмен тұру 

Сергіту 
гимнастикасы 

Дәстүрден тыс 

Жәй ырғақты 
әуенмен балаларды 
ояту 

Жәй әуенмен 
ұйқыдан тұру. 
Төсек үсті 
жаттығулар 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 

Сергіту гимнастикасын 
жасау.  
Шынықтыру шарасы: 
Сулы шүберекпен 
жалаң аяқ жүріп өту. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 

Аштыңба сен көзіңді 
Сілкінде сергіт өзіңді 
Шымырлат дене 
шынықтыр, 
Бір мезет тізе бүгіп тұр. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды 
ояту.Ұйқымыздан жәй 
әуенмен ояну 

Ауыздарын бөлме 
температурасындағы 
сумен шаю.  
Көзге арналған жаттығу 



жаттығулар жалпы 
денеге арналған 
жаттығулар 

Мақсаты:  
Балалардың 
денсаулығын нығайту 

«Велосипед» 

Шынықтыру 
шарасы: Қолдан 

шынтаққа дейін 
сабынды сумен жуу. 
Саусақ жаттығулары. 

Аяқты жәй басамын, 
Адымдап алға мен. 
Шынығамын жастай 
мен, 
Жылдамырақ қадам бас  

«Құмырсқа» 

Шынықтыру шарасы: 
беттерін,қолын сабынды 

сумен жуу. 

түрлерін жасау. 
- көзді ашып жұму; 
- көзді оңға -солға 
айналдыру; 
- бір нүктеге бір 
минуттай үзбей қарау. 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп, болған соң тұруға дағдыландыру. Ас қайтару 

Ойындар, 
дербес әрекет 

Сюжеттік-рөлдік 
ойын 

«Шаштараз». 
Мақсаты: Балаларды 
әсемдікке,сұлулыққа 
баулу. 

Ұлттық ойын: 

«Ханталапай» 

Балалар асықтар 
ішінен ханталапай 
асығын 
танып,ажырата біледі. 

Ойын-жаттығу 

«Қуыршақты 
жуындыру»; 
Альбомдар, сюжетті 
картиналар қарастыру, 
Ірі құрылыс 
материалдарымен 
ойындар. 

Ұлттық ойын: 
«Арқан тартыс» 

 Балалар өз еріктерімен 
екі топқа бөлінеді.Екі 
топ болып күштерін 
сынасады.Ұлттық 
ойынға деген 
қызығушылықтары 
артты. 
 

«Менің дәріханам» 
сюжетті ролдік ойын. 
Сюжеттік 
ойыншықтармен 
ойындар, ертегі оқып 
беру; үстел үсті театры 
және т.б. 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

     

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 

Серуен Күннің бірінші жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық. 
 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Тұтас бала 
бейнесі 

Балалардың   салған суреттері, жетістіктері туралы  әңгімелесу. 



ЦИКЛОГРАММА 

І -апта  21.02-25.02.2022жыл 

Наурыз  айы 2022 жыл 

Өтпелі тақырып: «Салт-дәстүрлер мен фольклор » 

Мақсаты: Қазақстан Республикасында тұратын қазақ және басқа халықтардың салт-дәстүрлерімен таныстыру.Ұлтаралық 

татулыққа,достыққа,сыйластыққа баулу,мейірімділікке тәрбиелеу.                                                                   

   Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ және т.б.) 
 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
 

Тұтас бала бейнесі  
Дамытушы ойын: 
«Телефон» 

Мақсаты: Балалар 
бір-бірін тыңдайды 
және өз ойларын айта 
алады. 
Еркін ойын. 
  

Дидактикалық 
ойын: 
«Мен бастаймын,сен 
аяқта» 

Мақсаты: Балалар 
суреттегі бейнеге 
қарап,сөйлем 
құрастырады.. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
ойын  

Дамытушы ойын: 
«Кімге қандай құрал 
керек?» 

Мақсаты:  

 Балалар өздері білетін 
мамандық иесінің 
құралдарын тауып 
айтты. 
Құрылымдалған 
ойын. 

. Дамытушы ойын: 
«Көңіл-күй»  
Мақсаты: Балалар берілген 
бейнелердегі көңіл –күйді 
мимикасымен көрсете  білді. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын. 

Үстел үсті  ойын:  
«Бұл қай кезде 
болады?» 

Мақсаты:Сурет 
бойынша жыл 
мезгілдерінің 
ерекшеліктерін 
ажыратып тапты. 
Еркін ойын: 
 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 мин) 

Таңертеңгілік жаттығу комплексін орындау. 
№ 25 комплекс                 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру.  
 

Ойындар,  
 

 

 

Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ) дайындық 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

Дамытушы ойын: 

«Қай гүлдің күлтесі?» 

Мақсаты: балалар әр 
гүлдің күлтесін түсіне 

Дидактикалық 
ойын 

«Не ауыр,не 
жеңіл»?Мақсаты: 
балалар суреттегі 

Дидактикалық 
ойын:  
« Дауысынан тани 
біл». 
Мақсаты: Балалар 

Дамытушы ойын: 
 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: Балалар жол 
белгілерін біледі.Жол  

Дидактикалық ойын:«Не 
артық?» 

Мақсаты: көктем 
мезгіліндегі  киім 



,пішініне қарай 
ажырата  

алады.Тәрбиешінің 
жетешілігімен ойын. 

заттардың салмағын 
анықтап айта 
атады.Құрылымдал
ған ойын. 

жабайы жануар мен 
үй жануарларының 

дауысын ажыратады. 
Еркін ойын  

ережесін сақтай отырып 
ойнайды. 
Құрылымдалған ойын. 
   

түрлерін атайды және әр 
мезгілді киім түрлерінен 
ажыратады.  

(құрылымдалған ойын) 

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
оқу қызметі 

1.Сурет салу  
Тақырыбы: 
Орамалды безендіру  

Мақсаты: Қағазға 

бастырмамен жұмыс 
істеу дағдылары 
қалыптасып, 

орамалды 
геометриялық 
пішіндермен 
безендіре біледі. 

Әдіс-тәсіл: 

1.Жұмбақ  жасыру 4К 

2.Көрнекілікпен 
жұмыс 

3.Тақырып бойынша 
әңгімелеу 

4.Үлгі бойынша 
жұмыс 

5.Саусақ жаттығуын 
орындау. 
6.Дамытушы ойын 

«Ыдыстың қақпағын 
тап» 

7.Жұптық бағалау 

1.Мүсіндеу. 
Тақырыбы: Сәбіз 

Мақсаты: Балалар 
ермексаз 
бөлшектерін 
алақандарына 
салып есу әдісі 
арқылы  бейне 
жасауды 
біледі.Көкөніс 
түрлерін ажыратып 
атай алады. 

Әдіс-тәсіл: 

1.Суреттермен жұмыс. 
2.Сұрақ-жауап 

3.Көркем сөз 

4.Үлгі бойынша 
жұмыс 

5.Саусақ жаттығуы 

6.Дидактикалық ойын. 
«Не артық?» 

7.Жұптық бағалау 

 

2Дене шынықтыру  

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
Қуыршақ Айару 

Мақсаты: Педагог 
үлгісі бойынша 
балалар 
ойыншықтарды 
сипаттай білу білігін 
жетілдіреді. Өз ойын 
еркін жеткізе 
алады.Ұлттық киім 
ерекшеліктерін 
ажырата алады. 
Балалар әңгімелей 
біледі 
Әдіс-тәсіл: 
1.Сюжетті суретпен 
жұмыс 

2.Сұрақ-жауап 

3.Дидактикалық ойын 

«Бұл қай кезде 
болады?» 

4.Көрнекілікпен 
жұмыс. 
5.Бой сергіту 

 1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Киім дүкені 
Мақсаты: Балаларды 
ұлттық киім түрлерімен 
таныстыру, ұл мен 
қыздың киімін ажырата 
білуге үйрету 

 

Әдәс-тәсіл: 
1.Көрнекілікпен жұмыс 

2.Сұрақ –жауап 

3:Жұмбақ жасыру 4К 

4.Дамытушы ойын 

«Жалғасын тап» 

5.Мақал-мәтел 

6.Бой сергіту 

7.Топтық бағалау 

 

 

2.Дене шынықтыру 

 

 

1.Дене шынықтыру 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: «Сақинаны 
ал» 

Мақсаты: Балалар 
заттық – жабдықтық 
әрекетті қалыптастыра 

алады : таяқтың 
көмегімен түрлі –түсті 
сақиналарды өзіне қарай 
жылжыта алады. 

Әдіс-тәсіл: 
1.Көрнекілікпен жұмыс. 
2.Сұрақ-жауап 

3.Үлестірмелі 
материалмен жұмыс. 
4.Сергіту сәті 
5.Дидактикалық ойын: 
«Жоқ пішінді тап» 

6.Топтық бағалау. 
 

 



 

2.Музыка 

 

 

жаттығуы 

6.Үш шапалақ  
әдісімен бағалау 

 

2.Муызка 

Серуенге дайындық Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап, қатармен жүруге дағдыландыру.  

Серуен (бақылау) Көктем мезгілі Көктем  мезгілі Көктем  мезгілі Көктем  мезгілі Көктем  мезгілі 

Серуен: 1.«Қош келдің, 
көктем!» (бақылау-

жұмбақ) 
 Мақсаты:  
Көктемнің  белгілері 
туралы білімдерін 
пысықтау. 
Балаларды табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыру.  
2.Ойын:  
Еркін ойын. 
Балалардың 
ойындарына 
қолдау көрсету. 
Мақсаты: Ойынға 
қызығушылығын 
арттыру. 
3.Еңбек: Ағаштар 
түбіне қар үю. 
Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелей отырып, 
үйілген қардың 

1. «Мұз 
сүңгісіндегі 
тамшылар»  
 Мақсаты:  
    Балаларға мұз 
туралы мол түсінік 
беру. Байқағыштық 
қасиетті 
қалыптастырып, 
іске баға беріп, 
қортынды жасай 
білуге үйрету.  

2.Қимылдық 
ойын: 
«Торғайлар». 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа, 
ептілікке баулу. Тез 
шешім қабылдауға 
үйрету. 

3.Еңбек: Ойын 
алаңының қарын 
тазалау. 
Мақсаты:  
Балаларды еңбек 

1.  «Қардың еруі» 
(бақылау-зерттеу). 
 Мақсаты:  
    Балаларды қар 
ұшқындарының 
қалай пайда 
болатынын, олардың 
құрылысымен 
таныстыру, сонымен 
бірге балаларды 
байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
   Балаларға қар 
ұлпасын  алып, күн 
көзіне қою арқылы 
еруін зейін қойып, 
анықтауға ұсыну.  
2.Еңбек: Суағарлар 
жасау. 
Мақсаты: 
Балаларды еңбек 
сүйгіштікке, 

1 «Аула тазалаушының 

еңбегі» 

   Мақсаты: 
Балаларға аула тазалаушы 
еңбегі жөнінде мағлұмат 
беру. Үлкендер еңбегін 
бағалай білуге үйрету. 
Қоршаған ортаны таза 
ұстау мақсатында азда 
болса өз үлестерін қосуға 
шақыру. 
 

2.Еңбек: Құстар ұясына 

жем салу. 
Мақсаты: Құстарға 
қамқоршы болуға 
тәрбиелеу.  
 

3.Қимылдық  ойын:  

«Жүйріктер жеңеді» 

Мақсаты: 
Шапшаңдыққа, ептілікке 
баулу. Тез шешім 
қабылдауға үйрету. 

1.«Суықторғай 

тіршілігі» 

Мақсаты: 
Балалардың торғай 
туралы білімдерін 
бекіту. Сұрақ –жауап 
арқылы сөздік 
қорларын молайту. 
Құстарға деген 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
 

2.Еңбек:Ауладағы 
құстарға жем беру. 
Мақсаты: Көктемде 
құстарға тамақ тауып 
жеу қиын 
болатындығын 
түсіндіре отырып, 
оларға жем, нанның 
қиқымын сеуіп, 
қамқор болуға 
тәрбиелеу. 
3.Қимылдық ойын: 



маңызы туралы 
түсінік беру. 
 
 

сүйгіштікке, тазалыққа 
тәрбиелеу.  

Еңбектене білуге 
баулу. 
 

тазалыққа 
тәрбиелеу. 
3.Ойын: «Жақсы  
жаман». 
Мақсаты:Балаларды 
жақсы мен жаманды 

ажырата 
білуге,жаман 
нәрселерден аулақ 

болуға,жақсыдан 
үлгі алуға тәрбиелеу. 

 Ұшқыштар» 

Мақсаты: Ойынға 
қызығушылығын 

арттыру. 
 

 

Серуеннен оралу Балаларды серуеннен оралғаннан кейін рет-ретімен киімдерін шешіп шкафтарына жинауга дағдыландыру. 
Гигиеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру. 
Күндізгі ұйқы Балаларға баяу әуенмен, жайлы ұйықтауға жағдай жасау, ұйқыларын бақылау. 
Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, ауа, су 
шаралары 

Жай әуенмен ұйқыдан 
ояту. 
Төсек үсті 
жаттығулары. 

Көзге арналған 
жаттығулар. 
Арқаға массаж 
түрлерін жасату. 
«Еңбек сүйгіш 
құмысқа» 

Қолды шынтаққа дейін 
салқын сумен жуу. 
Май табандылыққа 
жаттығу жасату. 
Табанға арналған 
массаж жолдарымен 
жүру. 

Сергіту гимнастикасы. 
Жылы суға жуыну.  
«Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуыңсаң сен әрдайым, 
Аппақ бетін маңдайын.» 

Жатын киімдерін 
жинап,төсек үстінде 
отырып тіс щеткасы 
арқылы табанға массаж 
жасаймыз. 
Шынықтыру шараларын 
орындау. 
«Нүктелі массаж» 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп, болған соң тұруға дағдыландыру. Ас қайтару 

Ойындар, дербес 
әрекет 

Үстел үсті  
ойын:«Біздің 
балабақша» және т.б. 
тақырыптар бойынша 
сюжетті картиналар 
қарастыру. 

Ұлттық ойын: 
 «Тақия тастамақ» 

 Тақия тасталмақ әні 
орындалғаннан кейін 
өз орындарын 
табады. 

Сюжетті ролдік 
ойын:«Аспазшы»;  
 

Альбомдар, сюжетті 
картиналар қарастыру,  

Ұлттық ойын: 
«Ханталапай»  

 Балалар асықтар ішінен 
ханталапай асығын 
танып,ажырата 
біледі.Ұлттық ойынға деген 
қызығушылығы артты. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Шаштараз»; Ірі 
құрылыс 
материалдарымен және 
конструкторлармен 
ойындар. 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес 
жеке жұмыс 

Томириске табиғат-

тағы  өзгерістердің 
айырмашылығын табу 
үшін «Бұл қай кезде 

Мадиярға өзінің 
қимылын серікте-

сінің қимылына 
үйлестіруді  ұсыну. 

Бекарысқа табиғаттағы 
тіршілік иелеріне 
жанашырлық таныту 

Изенге оң,солды айыру үшін 
ойын ойнату. 

. 



болады?» ойынын 
ойнату. 

үшін ертегі оқып беру. 

Серуенге дайындық Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
Серуен Күннің бірінші жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық. 
Балалардың үйге 
қайтуы 

Тұтас бала бейнесі 

Ата-аналарға кеңес: «8 наурыз» ертеңгілігіне  тақпақтар жаттау. 
Көктем мезгіліндегі сауықтыру шаралары туралы айту. 
. 

ЦИКЛОГРАММА 

ІІ- апта  28.02-04.03.2022жыл 

Наурыз   айы 2022  

Өтпелі тақырып: «Салт-дәстүрлер мен фольклор » 

Мақсаты: Қазақстан Республикасында тұратын қазақ және басқа халықтардың салт-дәстүрлерімен таныстыру. Ұлтаралық 

татулыққа,достыққа,сыйластыққа баулу,мейірімділікке тәрбиелеу.                                                                        

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
 

Тұтас бала бейнесі  



 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б.) 
 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын: 
«Артық затты тап» 

Мақсаты: Берілген 
суреттердің ішінен 
артық суретті 
табады.Неліктен артық 
екендігін түсіндіреді.  
Құрылымдалған 

ойын 

Дидактикалық 
ойын: 
«Мен бастаймын,сен 
аяқта» 

Мақсаты: Балалар 
суреттегі бейнеге 
қарап,сөйлем 
құрастырады.. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
ойын  
 

Дамытушы ойын: 
«Кім тапқыр?» 

Мақсаты: 
Балалардың 
кейіпкерлерді 
қимылмен көрсету 
арқылы көңіл-

күйлерін көтеріледі. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
ойын 

Үстел-үсті ойыны: 
«Суретке сәйкес өрнекті 
тап» 

Мақсаты: Балалар ұлттық 
сәнделген заттарды 
танып,өрнегін 
сәкестендірді. 

Еркін ойын  

  

 

Дамытушы ойын 

«Досыңды  тап» 

Мақсаты:Сөздік 
қорларын молайып,тіл 
байлықтарын 
артып,достарын таба 
біледі.Өз достарын 
сипаттап айтты. 
Құрылымдалған 

ойын 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин) 

Танертеңгілік жаттығу комплексін орындау 

№ 26комплекс                

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру.  
 

Ойындар, 
Ұйымдастырылғ
ан оқу қызметіне 
(ҰОҚ) дайындық 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Дамытушы ойын: 
«Телефон» 

Мақсаты: Балалар бір-

бірін тыңдайды және өз 
ойларын айта алады. 
 

. 

Еркін ойын 

Дидактикалық 
ойын 

«Не ауыр,не 
жеңіл»? 

Мақсаты: балалар 
суреттегі заттардың 
салмағын анықтап 
айта атады. 

Құрылымдалған 
ойын. 

Дидактикалық 
ойын: 
«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қоры 

ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 
сөздермен молайды. 
Құрылымдалған 

ойын. 

Дамытушы ойын: 
 

«Дауысынан тани біл» 

 

Мақсаты: Жабайы мен 
үй жануарларының 
дауысынан танып атайды. 

Еркін ойын 

Жай қимылды 
ойын: 
«Теңіз толқиды» 

Мақсаты:Балалар 
бір-бірімен достық 
қарым-қатынасын 

орнатты.  
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
ойын 



Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылғ
ан оқу қызметі 

1.Сурет салу  
Тақырыбы: 
Қуыршақтың көйлегін 

безендіреміз 

Мақсаты: Саусақ 
арқылы көйлекті 
дөңгелек пішіндермен 
(үлкен-кіші) безендіре 
алады. 

Әдіс-тәсіл: 

1.Жұмбақ  жасыру 4К 

2.Көрнекілікпен жұмыс 

3.Тақырып бойынша 
әңгімелеу 

4.Үлгі бойынша жұмыс 

5.Саусақ жаттығуын 
орындау. 
6.Дамытушы ойын 

«Өз көйлегінді тап» 

7.Жұптық бағалау 

 

2.Музыка 

1.Жапсыру 

Тақырыбы: 
Бауырсақ 

Мақсаты: кеңістік 
бетіндегі түзу 
сызықтың үстіне 
дөңгелек пішінді 
дұрыс 
орналастыруды 
біледі.  
 

 

2.Дене 
шынықтыру(таза 
ауада) 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Төлдер 
айтысы (Ертегіні 
үстел-үсті театрында 
сахналау) 
Мақсаты: Балалар 
дыбыстарды дұрыс 
айтады, толық 
сөйлеммен жауап 
береді.Балалар 
жұмыс жасау 
іскерліктерін 
ажыратады.Үй 
жануарларына  деген 
қамқорлық 
сезімдерін 
ажыратадыЕртегі 
кейіпкерлерін 
сипаттай алады. 

Әдіс-тәсіл: 
1.Сюжетті сурет 
бойынша жұмыс 

2.Дамытушы ойын 

«Бұл қай үй 
жануары?» 

3.Көркем сөз 

4.Бой сергіту 
жаттығуы 

1. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Қасқыр мен 
жеті лақ (ертегіні 
қуыршақ театры арқылы 
сахналау) 

Мақсаты: Балалар ертегі 
тыңдай біледі және әдеби 
кейіпкерлердің әрекеттері 
мен жүріс-тұрыстарын  
қайталай алады. 

Әдіс –тәсіл:  

1.Сұрақ-жауап 

2.Автор бейнесімен 
таныстыру 

3.Ертегі  мазмұнын талдау. 
4.Сергіту жаттығуы 

5.Қимылды ойын: 
«Бұл қандай аңЮ» 

6.Топтық бағалау 

 

2.Дене шынықтыру 

 

 

 

1.Дене шынықтыру  

2.Құрастыру 

Тақырыбы: Құс 

Мақсаты: Балалар 
жұмарлау, жырту, 
умаждалған және 
жыртылған 
қағаздардан құстың 
бейнесін құрастыра 
алады. 

 

 



5.Жұмбақтар жасыру 

6.От шашу  

Серуенге 
дайындық 

Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап, қатармен жүруге дағдыландыру.  

Серуен 
(бақылау) 

Көктем мезгілі Көктем мезгілі Көктем мезгілі Көктем  мезгілі Көктем мезгілі 

Серуен: 1.  «Бүгінгі ауа-райын 
бақылау».Айналадағы 
адамдардың көктемгі  
еңбегі. 
Мақсаты: Көктемгі 
еңбекпен таныстыру 
барысында үлкендердің 
еңбегін 

түсіндіру, еңбекке 
ынтасын тудыру . 

2.Қимылды ойын: 
«Ақ қоян». 
Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа, 
ептілікке баулу. 
3.Еңбек: Ауладағы 
арықтарды  тазалау. 
Мақсаты: Балаларды 
еңбекке ынтасын 
арттыру. 
Тазалыққа, 
ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
 

1 . Күнді бақылау 
Мақсаты: Күннің 
маңыздылығы адам 
өмірінде өсімдік 
пен жануарлар 
әлеміндегі алатын 
орны жайында 
түсінік 
қалыптастыру. Күн 
көзінің көктем 
кезіндегі белсенді 
өзгерісін көруге 
үйрету 

2.Қимылдық 
ойын: «Қуып жет». 
Мақсаты: 
Жылдамдыққа,бірл
есіп ойнауға 
үйрету. 

3.Еңбек :Ауладағы 
талдың түптерін 
тазалау. 

Мақсаты:  
Көктемде қар еріп, 

1.«Зеңгір көк 
аспаным» 

Мақсаты: 

Балалардың аспан 
туралы түсініктерін 
молайту. Сұрақ –
жауап арқылы сөздік 
қорларын молайту. 

2.Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» 

Мақсаты: Ептілікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Балалардың 
бойындағы  
зейінділік, 
сезімталдық 
қабілеттерін дамыту. 
3.Еңбек: Құстарға 

жем шашу. 
Мақсаты: Құстарға 
қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 
 

1.«Қардың еруі»  
 Мақсаты:  
    Балаларды қар 
ұшқындарының қалай 
пайда болатынын, 
олардың құрылысымен 
таныстыру, сонымен бірге 
балаларды 
байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
 

2.Қимылды ойын: «Кім 
шапшаң». 
Мақсаты: Балалардың 
ойынға ынтасын арттыру. 
3.Еңбек: Ауланы жинау. 
Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 
баулу.Үлкендердің 

еңбегін бағалауға, 
құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 
 

1.«Қар суы 

Мақсаты: Балаларды 
табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыру. Сұрақ –
жауап арқылы сөздік 
қорларын, ой-өрісін 
дамыту. Қоршаған 
ортаға деген 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
 

2.Қимылдық ойын: 
«Қуып жет». 
Мақсаты: 
Жылдамдыққа,бірлесі
п ойнауға үйрету. 
3.Еңбек : Суағарлар 
жасау. 
Мақсаты: 
Балаларды еңбек 



 суға 
айналатындығын,та
лдың ылғалды  
жағдайда жақсы 
өсетіндігі туралы 

айтып, түсіндіру. 

сүйгіштікке, 
тазалыққа 
тәрбиелеу. 

 
 

Серуеннен оралу Балаларды серуеннен оралғаннан кейін рет-ретімен киімдерін шешіп шкафтарына жинауга дағдыландыру. 
Гигиеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру. 
Күндізгі ұйқы Балаларға баяу әуенмен, жайлы ұйықтауға жағдай жасау, ұйқыларын бақылау. 
Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

Көңілді әуенмен ұйқыдан 
ояту. 

Әуенді бой сергіту 
жаттығуларын жасау 

Саусақ жаттығуларын 
орындау. 

Әуенді бой сергіту 
жаттығуларын жасау.  

Шынықтыру шараларын 
орындау. 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп, болған соң тұруға дағдыландыру. Ас қайтару 

Ойындар, дербес 
әрекет 

Сюжеттік-рөлдік ойын 

«Шаштараз». 
Мақсаты: Балаларды 
әсемдікке,сұлулыққа 
баулу. 

Ұлттық ойын: 
 «Тақия тастамақ» 

 Тақия тасталмақ әні 
орындалғаннан кейін 
өз орындарын 
табады. 

Ойын-жаттығу 

«Қуыршақты 
жуындыру»; 
Альбомдар, сюжетті 
картиналар қарастыру, 
Ірі құрылыс 
материалдарымен 
ойындар. 

Ұлттық ойын: 
«Арқан тартыс» 

 Балалар өз еріктерімен екі 
топқа бөлінеді.Екі топ болып 
күштерін сынасады.Ұлттық 
ойынға деген 
қызығушылықтары артты. 
 

«Менің дәріханам» 
сюжетті ролдік ойын. 
Сюжеттік 
ойыншықтармен 
ойындар, ертегі оқып 
беру; үстел үсті театры 
және т.б. 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Сардарға кеңістіктегі 
заттардың орналасуын 
табуға ойын ойнату. 

Изенге табиғат 
бұрышындағы 
гүлдерге күтім 
жасауды үйрету. 

.Исламға спорттық 
ойындардың 
элементтерін 
қайталауды ұсыну. 

Альтаирге дыбыстарды 
дұрыс атауға жаттығу 
жұмыстарын жасату. 

 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 

Серуен Күннің бірінші жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық. 



Балалардың үйге 
қайтуы 

Тұтас бала 
бейнесі 

Ата-аналармен көктемгі  шынықтыру шаралары туралы ақыл –кеңестер өткізу. 
Балалардың тазалығына көңіл бөлу. 
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

ІІІ апта (07.03. – 11.03. 2022ж) Наурыз айы 

Өтпелі тақырып: «Салт-дәстүрлер мен фольклор» 

Мақсаты: Қазақстан Республикасында тұратын қазақ және басқа халықтардың салт-дәстүрлерімен таныстыру. Ұлтаралық 

татулыққа,достыққа,сыйластыққа баулу,мейірімділікке тәрбиелеу 

   Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б.) 
 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 
көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Тұтас бала бейнесі  
Дамытушы ойын: 
«Телефон» 

Мақсаты: Балалар 
бір-бірін тыңдайды 
және өз ойларын айта 
алады. 
Еркін ойын. 
  

  Дамытушы ойын: 
«Кімге қандай құрал 
керек?» 

Мақсаты:  

 Балалар өздері 
білетін мамандық 
иесінің құралдарын 
тауып айтты. 
Құрылымдалған 
ойын. 

Дамытушы ойын: 
«Көңіл-күй»  
Мақсаты: Балалар 
берілген бейнелердегі 
көңіл –күйді 
мимикасымен көрсете  
білді. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын. 

Үстел үсті  ойын:  
«Бұл қай кезде 
болады?» 

Мақсаты:Сурет 
бойынша жыл 
мезгілдерінің 
ерекшеліктерін 
ажыратып тапты. 
Еркін ойын: 
  

Таңертеңгі 
гимнастика  

Таңертеңгілік 
жаттығу  комплексі 
№27 

 Таңертеңгілік 
жаттығу  комплексі 
№27 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі  
№27 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі  
№27 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру.  
Ойындар,  
Ұйымдастыр
ылған оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ) 
дайындық 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Дамытушы ойын: 
«Қай гүлдің күлтесі?» 

Мақсаты: балалар әр 
гүлдің күлтесін  
түсіне ,пішініне қарай 
ажырата  алады. 
 

 Дидактикалық ойын:  
«Дауысынан тани біл». 
Мақсаты: Балалар 
жабайы жануар мен үй 
жануарларының 

дауысын ажыратады. 
 

Үстел үсті ойыны: 
«Көкөністер-жемістер » 

Мақсаты:  

Жемістер мен 
көкөністердің түрлерін 
атады.Оларды 
ажыратып,арнайы 

Дамытушы ойын: 
«Бағдаршам» 

Мақсаты: Балалар 
жол белгілерін 
біледі.Жол  ережесін 
сақтай отырып 
ойнайды. 



Тәрбиешінің 
жетешілігімен ойын. 

Еркін ойын 

  

себеттерге салды.  
Еркін ойын     
 

Құрылымдалған 
ойын.   

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр 

ылған оқу 
қызметі 

1.Сурет салу 

 Тақырыбы: Әжемнің 

жіп шумақтары 

Мақсаты: Балаларды 
түрлі-түсті 
фломастермен жіп 
орамының суретін 
салуға фломастерді 
қатты қыспай 

қағаздың ортасынан 
бір нүктені белгілеп, 
сол жағынан 
жоғарыдан бастап 
қолды үзбей 

дөңгелетіп сала 
алады. 
 

Әдіс-тәсіл: 
1.Жұмбақ  жасыру 4К 

2.Көрнекілікпен 
жұмыс 

3.Тақырып бойынша 
әңгімелеу 

4.Үлгі бойынша жіп 
орамының суретін 
салу 

5.Саусақ жаттығуын 
орындау. 
6.Дамытушы ойын: 
Түсімен топтастыр 

 

 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Менің 
асықтарым 

Мақсаты: Асықтардың 
аттарын атап,оларды 
бір-бірінен 
түсіне,көлеміне қарай 
ажырата 
біледі.Асықтар және 
оның түрлерімен, 
түстерін ажырата 
алады. 

Әдіс-тәсіл:  
1.Сұрақ-жауап 4К 
коммуникативлікті 
дамыту. 
2. Асық туралы 
балаларға әңгімелеу. 

3. Сергіту сәті 
4.Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

5.Үш шапалақ  әдісімен 
бағалау 

 

2.Музыка 

 

1. Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Киіз үйдегі 
ыдыстар 

Мақсаты: Балаларға 
ұлттық ыдыстар мен 
тағамдардың аттарын 
ажырата біледі. Ыдыс-

аяқтар, тағамдар 
атауларын сөз 
таптарында қолдана 
алады. 

 

Әдіс –тәсіл: 
1. Жұмбақ жасыру 4К 

сыни ойлау 

2.Сұрақ –жауап 

3. Киіз үйдегі ыдыстар 
туралы  әңгімелеп беру. 
4.Дамытушы ойын 

«Кел шәй ішейік» 

Құрылымдалған ойын 

5. Бағалау «Бағдаршам» 

 

2.Дене шынықтыру 

1.Дене шынықтыру 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: 
Құмыралар 

Мақсаты: Аз, көп, 
артық, кем, сонша 
ұғымдарымен 

салыстыра алады. Әр 

түрлі  көлемдегі 
(үлкен құмыра 
,кішкентай құмыра) 
заттарды ажыратады 

 

 



Құрылымдалған ойын 

7. Бақылау. 
8. Үш шапалақ әдісі 
бойынша бағалау. 
 

 

2.Музыка 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап, қатармен жүруге дағдыландыру.  



Серуен: 
(бақылау) 

1.Бақылау: 
Жаңбырды бақылау. 
Мақсаты: Жаңбырды 
бақылай отырып , 
оның бұлттан 
жауатындығы және 
түрлерін айтып 
түсіндіру. 
Мысалы;Жай жаңбыр, 
өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр. 
2.Еңбек : Ағаш 
түптерін қопсыту. 
Мақсаты: Балаларды 
еңбек сүйгештікке 
тәрбиелеу, өздеріне 
берілген тапсырманы 
тиянақты орындауын 
қадағалау 

3.Ойын: «Шапшаң 
бол». 
Мақсаты: Ойынға 
қызығушылығын 

арттыру. 
 

 1.Бақылау: Желді 
бақылау.  
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен 
таныстыру;салқын жел, 
жылы жел, ұйытқып 
соққан жел.Желдің 
күштілігі ауа-райының 
салқындығын 
үдететіндігін түсіндіру .  
2.Еңбек : Ағаш 
түптерін 
қопсытукөктемгә 
дайындық  
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге, 
өсімдіктерге қамқор 
болуға үйрету.  
3.Ойын: «Жақсы  
жаман». 
Мақсаты:Балаларды 
жақсы мен жаманды 

ажырата білуге,жаман 

нәрселерден аулақ 

болуға,жақсыдан үлгі 
алуға тәрбиелеу. 
  

1.Бақылау: Ауа-райын 
бақылау.  
Мақсаты: Ауа-райын 
бақылай отырып, күз 
мезгілінің өзіне тән 
ерекшеліктерін көрсете 
сипаттау.  
2.Еңбек: « Таза алаң »  
Мақсаты: Аула 
сыпырушыға 
көмектесу.Тазалыққа, 
кішіпейілдікке 
үйрету.Үлкендердің 
еңбегін қадірлей білуге 
тәрбиелеу 

3.Қимылдық  ойын:  

«Тышқан мен мысық». 
Мақсаты: Балаларды  
ұйымшыл тату 
ойнауға,үйрету. 
 

1.Бақылау: Тұманды 
бақылау.  
Мақсаты: Көктемгі 
тұманды бақылау , 
тұманның қайдан 
пайда болатынын 
түсіндіру.  
2.Еңбек : Ағаш 
бұтақтарын жинау.  
Мақсаты: 
Балалардың бірлесіп 
жұмыс жасауға баулу, 
бастаған істерін 
аяғына дейін 
тыңғылықты жасауға 
үйрету  

2.Қимылдық ойын: 

«Қуып жет». 
Мақсаты: 
Жылдамдыққа,бірлесі
п ойнауға үйрету. 

Серуеннен 
оралу 

Балаларды серуеннен оралғаннан кейін рет-ретімен киімдерін шешіп шкафтарына жинауга дағдыландыру. 
Гигиеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру. 
Күндізгі ұйқы Балаларға баяу әуенмен, жайлы ұйықтауға жағдай жасау, ұйқыларын бақылау. 
Біртіндеп Жай әуенмен  Жай әуенмен ұйқыдан Жай әуенмен Жай әуенмен 



ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

ұйқыдан ояту. 
Төсек үсті 
жаттығулары. 

ояту. 
Қолды шынтаққа дейін 
салқын сумен жуу. 
Май табандылыққа 
жаттығу жасату. 
Табанға арналған 
массаж жолдарымен 

жүру. 

ұйқыдан ояту. 
Сергіту гимнастикасы. 
Жылы суға жуыну.  
«Сылдырлайды мөлдір 
су, 
Мөлдір суға қолыңды 
жу. 
Жуыңсаң сен әрдайым, 
Аппақ бетін 
маңдайын.» 

ұйқыдан ояту. 
Жатын киімдерін 
жинап,төсек үстінде 
отырып тіс щеткасы 
арқылы табанға 
массаж жасаймыз. 
Шынықтыру 
шараларын орындау. 
«Нүктелі массаж» 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп, болған соң тұруға дағдыландыру. Ас қайтару 

Ойындар, 
дербес әрекет 

Үстел үсті  
ойын:«Біздің 
балабақша» және т.б. 
тақырыптар бойынша 
сюжетті картиналар 
қарастыру. 

. Сюжетті ролдік 
ойын:«Аспазшы»;  
 

Альбомдар, сюжетті 
картиналар қарастыру,  

Ұлттық ойын: 
«Ханталапай»  

 Балалар асықтар 
ішінен ханталапай 
асығын танып,ажырата 
біледі.Ұлттық ойынға 
деген қызығушылығы 
артты. 

Сюжетті-рөлдік 
ойын  

«Шаштараз»; Ірі 
құрылыс 
материалдарымен 
және 
конструкторлармен 
ойындар. 

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Аяулымға өз –өзіне 
қызмет көрсету 
дағдысын игеруді 
үйрету. 

Темірланға суретке 
қарап таныс заттар-

дың атын атауды 
ұсыну. 

Суреттерді қарай 
отырып,ненің артық 
екенін айтады Изен 

Константинге таңғы 
жаттығу кешенін 
жасату. 

. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 

Серуен Күннің бірінші жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық. 
Балалардың 
үйге қайтуы 

Тұтас бала 
бейнесі 

Ата-аналарға кеңес: «Аналар мерекесі» ертеңгілігіне  әндерді үйде жаттау. 



                                                                                                          

                                                                                                      Циклограмма 

              ІV апта (14.03-18.03. 2022ж) Наурыз айы 

                       Өтпелі тақырып: «Салт-дәстүрлер мен фольклор»» 

Мақсаты: Қазақстан Республикасында тұратын қазақ және басқа халықтардың салт-дәстүрлерімен таныстыру.Ұлтаралық 

татулыққа,достыққа,сыйластыққа баулу,мейірімділікке тәрбиелеу.                                                                                 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б.) 
 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-

күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Тұтас бала бейнесі  
Дидактикалық 
ойын: «Артық затты 
тап» 

Мақсаты: Берілген 
суреттердің ішінен 
артық суретті табады. 
Неліктен артық 
екендігін түсіндіреді.  
Құрылымдалған 

ойын 

Жыл мезгіліне сай 
балаларды  киіндіру 
керектігін мұқияттау.  

«Қолды не үшін жуу 
керек?» сұрақ жауап 
арқылы әңгімелесу. 

(4К 
коммуникативтік) 

Дамытушы ойын: 
«Кім тапқыр?» 

Мақсаты: Балалардың 
кейіпкерлерді 
қимылмен көрсету 
арқылы көңіл-күйлерін 
көтеріледі. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен ойын 

Үстел-үсті ойыны: 
«Суретке сәйкес 
өрнекті тап» 

Мақсаты: Балалар 
ұлттық сәнделген 
заттарды танып,өрнегін 
сәкестендірді. 

Еркін ойын  

  

Дамытушы ойын 

«Досыңды  тап» 

Мақсаты:Сөздік 
қорларын молайып,тіл 
байлықтарын 
артып,достарын таба 
біледі.Өз достарын 
сипаттап айтты. 
Құрылымдалған ойын 

Таңертеңгі 
гимнастика  

Таңертеңгілік 
жаттығу  комплексі 
№28 

Таңертеңгілік 
жаттығу  комплексі 
№28 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №28 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №28 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №28 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру.  
Ойындар, 
Ұйымдастыры
лған оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ) 

дайындық 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Дамытушы ойын: 
«Телефон» 

Мақсаты: Балалар 
бір-бірін тыңдайды 
және өз ойларын айта 

«Айнала аппақ қар» 

Көктем мезгілі, 
ерекшеліктері туралы 
суреттер қарау.  

Дидактикалық ойын: 
«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қоры ойыншықтардың 

Дамытушы ойын: 
 

«Дауысынан тани біл» 

Мақсаты: Жабайы мен 
үй жануарларының 

Жай қимылды ойын: 
«Теңіз толқиды» 

Мақсаты:Балалар бір-

бірімен достық қарым-

қатынасын орнатты.  



алады. 
 

Еркін ойын 

4К (сыни ойлау, 
коммуникатив-

тілдік) 

атауларын білдіретін 
сөздермен молайды. 
Құрылымдалған 

ойын. 

дауысынан танып 
атайды. 

Еркін ойын 

Тәрбиешінің 
жетекшілігімен ойын 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 

1Сурет салу 

Тақырыбы:  Көктемгі 
ағаштар 

Мақсаты: 
Қылқаламмен және 
бояумен сурет салуды 
жетілдіру арқылы 
көктемгі ағаш суретін 
салуды біледі. Жыл 
мезгілі туралы 
түсініктерін айтады. 

Әдіс-тәсіл: 

1.Жұмбақ  жасыру 4К 

2.Көрнекілікпен 
жұмыс 

3.Тақырып бойынша 
әңгімелеу 

4.Үлгі бойынша 
жұмыс 

5.Саусақ жаттығуын 
орындау. 
6.Дамытушы ойын 

«Бұл қай ағаштың 
жапырағы?» 

7.Жұптық бағалау.  
 

1..Дене шынықтыру 
(таза ауада) 

 

 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: Көктем 
келді 
Мақсаты: Көктем 
мезгілімен, табиғаттағы 
маусымдық 
өзгерістермен, 

балабақшаның 
ауласында өсетін 
ағаштар мен бұталарды 
айта алады. 

Әдіс-тәсіл: 
1.Сюжетті сурет 
бойынша жұмыс 

2.Дамытушы ойын 

«Бұл қай кезде 
болады?» 

3.Көркем сөз 

4.Бой сергіту жаттығуы 

5.Жұмбақтар жасыру 

6.От шашу  
 

 

 

 

 1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Наурыз 
мейрамы (сурет 
бойынша әңгімелесу) 

Мақсаты: Әңгіменің 
мазмұнын ұғына алады, 
мейрам, наурыз және 
тағы да басқа жаңа 
сөздердің мағынасын 
түсініп сұрақтарға 
жауап бере алады. 

Әдіс –тәсіл:  

1.Сұрақ-жауап 

2.Сюжетті сурет 
бойынша әңгімелеу. 
3.Әңгіме мазмұнын 
талдау. 
4.Сергіту жаттығуы 

5.Ұлттық ойын: 
«Арқан тартыс» 

6.Топтық бағалау 

2.Дене шынықтыру 

 

 

1.Дене шынықтыру 

 

2. Құрастыру  
Әдіс-тәсіл: 

Тақырыбы:  Бақбақтар 

Мақсаты: Жұмарлау, 
жырту, умаждалған және 
жыртылған қағаздардан 
бақбақты құрастыра 
біледі. 

Әдіс-тәсіл: 

1.Жұмбақ 4К 

2.Сюжетті сурет 
бойынша жұмыс 

3.Үлгі бойынша 
бақбақты құрастыру 

4.Қимылды ойын. 
«Ұшты-ұшты» 

5.Саусақ жаттығуын 
орындау. 
6.Жұптық бағалау. 
 



2.Музыка  

 

 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап, қатармен жүруге дағдыландыру.  

Серуен: 
(бақылау) 

 1.Бақылау 
«Көктемгі табиғат»  

Мақсаты:  
      Балаларды табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыру. Көктемгі 
табиғат әсемдігінен 
ләззат ала білуге 
баулу. Қоршаған 
ортаға деген 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
 

2.Еңбек: Аула 
тазалау. 
Мақсаты: Балаларды 
еңбекке ынтасын 

1.Бақылау Серуенде 
жол көліктерін 
бақылау. 
Мақсаты:   
Көліктер туралы 
білімдерін кеңейту. 
2.Еңбек:  
Жаяу жүргінші жүрер 
жолды тазарту. 
Мақсаты:  
Еңбек қорлыққа 
тәрбиелеу. 
3.Қимылдық ойын: 
«Доптар» 

Мақсаты: 
Балалардың қимыл 
қозғалысын арттыру. 

1.Бақылау. «Халің 

қалай, көктемгі 
ағаш?»   

Мақсаты: Көктем 
мезгілінде балаларды 
табиғаттағы 
ағаштармен 
таныстыруды 
жалғастыру. Бүршік 
ағаштың дамуындағы 
негізгі кезеңнің бірі 
екені бойынша 
білімдерін жалғастыру. 
Балаларды экологиялық 
мәдениеттілік пен 
сауаттылыққа үйрету. 
2.Еңбек: Құстарға жем 

1.Бақылау. «Құстың 

ұясы қандай?»  

Мақсаты: 
          Балаларға құстың 
ұясы туралы мағлұмат 
беру. Ұяны құстар 
неден және қалай 
жасайтыны туралы 
мағлұмат беру. 
Құстарға деген 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
2.Еңбек: Құстарға ұя 
орнату 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 
баулу.Үлкендердің 

1.Бақылау «Зеңгір көк 
аспаным»   Мақсаты:  
     Балалардың аспан 
туралы түсініктерін 
молайту. Сұрақ –жауап 
арқылы сөздік қорларын 
молайту. 
2.Еңбек :Топырақтарды 
гүл отырғызуға 
дайындау. 

Мақсаты: Өсімдіктердің 

ылғалды  жағдайда 
жақсы өсетіндігі туралы 

айтып, түсіндіру. 
3.Қимылдық ойын: 
«Қуып жет». 
Мақсаты: 



арттыру. 
Тазалыққа, 
ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
 

3.Қимылды ойын: 
«Ақ қоян». 
Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа, 
ептілікке баулу. 
 

Балалардың өз 
бетінше ойындары. 
 

шашу. 
Мақсаты:  құстарға 

қамқорлықпен қарауға 
тәрбиелеу. 
3.Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» 

Мақсаты: Ептілікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Балалардың бойындағы  
зейінділік, 
сезімталдық 
қабілеттерін дамыту. 

еңбегін бағалауға, 
құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 
3.Қимылды ойын: 
«Кім шпшаң?». 
Мақсаты: Балалардың 
ойынға ынтасын 
арттыру. 
 

Жылдамдыққа,бірлесіп 
ойнауға үйрету. 
 

Серуеннен 
оралу 

Балаларды серуеннен оралғаннан кейін рет-ретімен киімдерін шешіп шкафтарына жинауга дағдыландыру. 
Гигиеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру. 
 

Күндізгі ұйқы Балаларға баяу әуенмен, жайлы ұйықтауға жағдай жасау, ұйқыларын бақылау. 
 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

Жәй ырғақты 
әуенмен балаларды 
ояту. 
Ұйқымызды ашайық 
әуенмен тұру 

Сергіту 
гимнастикасы 

Дәстүрден тыс 
жаттығулар жалпы 
денеге арналған 
жаттығулар 

Мақсаты:  
Балалардың 
денсаулығын нығайту 

Жәй ырғақты 
әуенмен балаларды 
ояту 

Жәй әуенмен 
ұйқыдан тұру. 
Төсек үсті 
жаттығулар 

«Велосипед» 

Шынықтыру 
шарасы: Қолдан 

шынтаққа дейін 
сабынды сумен жуу. 
Саусақ жаттығулары. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 

Сергіту гимнастикасын 
жасау.  
Шынықтыру шарасы: 
Сулы шүберекпен 
жалаң аяқ жүріп өту. 
Аяқты жәй басамын, 
Адымдап алға мен. 
Шынығамын жастай 
мен, 
Жылдамырақ қадам бас  

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 

Аштыңба сен көзіңді 
Сілкінде сергіт өзіңді 
Шымырлат дене 
шынықтыр, 
Бір мезет тізе бүгіп тұр. 
«Құмырсқа» 

Шынықтыру шарасы: 
беттерін,қолын сабынды 
сумен жуу. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды 
ояту.Ұйқымыздан жәй 
әуенмен ояну 

Ауыздарын бөлме 
температурасындағы 
сумен шаю.  
Көзге арналған жаттығу 
түрлерін жасау. 
- көзді ашып жұму; 
- көзді оңға -солға 
айналдыру; 
- бір нүктеге бір 
минуттай үзбей қарау. 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп, болған соң тұруға дағдыландыру. Ас қайтару 



Ойындар, 
дербес әрекет 

Сюжеттік-рөлдік 
ойын 

«Шаштараз». 
Мақсаты: Балаларды 
әсемдікке,сұлулыққа 
баулу. 

Ұлттық ойын: 
«Ханталапай» 

Балалар асықтар 
ішінен ханталапай 
асығын 
танып,ажырата біледі. 

Ойын-жаттығу 

«Қуыршақты 
жуындыру»; 
Альбомдар, сюжетті 
картиналар қарастыру, 
Ірі құрылыс 
материалдарымен 
ойындар. 

Ұлттық ойын: 
«Арқан тартыс» 

 Балалар өз еріктерімен 
екі топқа бөлінеді.Екі 
топ болып күштерін 
сынасады.Ұлттық 
ойынға деген 
қызығушылықтары 
артты. 

«Менің дәріханам» 
сюжетті ролдік ойын. 
Сюжеттік 
ойыншықтармен 
ойындар, ертегі оқып 
беру; үстел үсті театры 
және т.б. 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Томириспен жыл 
мезгілдерінің атауын 
айтуды үйренуді 
жалғастыру. 

Ұқсас суреттерді 
топтастыра білуге 
үйретуді жалғастыру    
Темірланмен  

Суреттерді қарай 
отырып,не артық екенін 
айтады Мадиярмен 

Альтаирмен 
жануарлардың 
дыбысын салу. 

 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 

Серуен Күннің бірінші жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық. 
Балалардың 
үйге қайтуы 

Тұтас бала 
бейнесі 

Ата аналарға «аналар мерекесіне» арналған тақпақтарын үйде жаттату 

Балаларға үйден көбірек қол жаттықтыру жұмыстарын орындату. 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

І апта (24.03-25.03 сәуір 2022ж) 
Өтпелі тақырып: «Табиғаттың гүлденуі » 

Мақсаты: қоршаған орта, экология мәдениет негіздері және табиғатқа ұқыпты қарау туралы алғашқы түсініктерін қалыптастыру 
балалардың табиғат құндылығы және онда өзін ұстау тәртібі туралы білімін дамыту, балалардың табиғатпен араласудан жағымды тәжірибе 
алуы, көктемде барлық жаратылыстың көктейтіні туралы білімдерін қалыптастыру.                     

                                                                                                                                                           
Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 
 

   

Дамытушы ойын: 

«Қыстап қалатын және 
жыл құстары» 

Мақсаты: құстарды 

ажыратады, сипаттайды, 
суреттерді 
топтастырады. 

(құрылымдалған ойын) 

Балалармен көктем 
мезгілі туралы 
әңгімелесу. 
4К (сыни ойлау) 
 

Үстел үсті ойыны: 
«Көлеңкесінен таны» 

(еркін ойын) 
 

 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі №29 

 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі №29 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі №29 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексін №29 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексін №29 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ойындар, Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 



ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ) 
дайындық 

 

   Көктем мезгілі жайлы 

әңгімелесу, жұмбақтар 

жасыру 

(4К сыни ойлау, 
коммуникативтілік) 
 

 

Дидактикалық ойын:«Не артық?» 

Мақсаты: көктемгі киім түрлерін 
атайды және өзге мезгілдегі киім 
түрлерінен ажыратады.  
(құрылымдалған ойын) 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: Бақ-бақ 
гүлін қарау  
Мақсаты: Балалар 
өсімдіктерді күтуде 
еңбек әрекеттерін 
білдіретін сөздерді 
қолдана біледі. 
Өсімдіктерді аялап күте 
алады. 
Әдіс-тәсіл: 
1. сұрақ-жауап 4К 
коммуникативтілік 

дамыту 

2. табиғатты қорғау 
туралы мазмұнды 
суреттер бойынша 
түсінік беру.сыни ойлау 

3.Қимылды ойын: 
«Жақсы жаман» 

4.Дидактикалық ойын: 
«Осылай дұрыс па?» 

Құрылымдалған ойын 

5.От шашу әдісі 
бойынша бағалау 

1.Дене шынықтыру 

(пән жетекшілігімен) 

2.Сенсорика 
Тақырыбы: Түрлі –түсті гүлдер 

Мақсаты: Фланелеграфта түрлі-
түсті гүлдерді орналастыру 
барысында жоғары - төмен, 
үстінде-астында кеңістіктік 
ұғымдарын ажырата алады. 
Әдіс-тәсілдер: 
Түсіндіру 

Сұрақ-жауап,  
үлгі көрсету 

Ойын 

П.О 

«Атын атап бер»   
 Мақсаты: түсті қабылдауды және 
қолдың ұсақ моторикасын дамыту. 
Қ.О 

«Гүлдер» 

Мақсаты: Түстерді ажыратады. 

Е.О 

«Ұшты-ұшты» 

Балаларды шапшаңдыққа баулу 



 

2.Дене шынықтыру 

 

 

Серуенге 
дайындық 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 
 

Серуен 

 

(Бақылау) 

   Серуенде жол 
көліктерін бақылау. 
Мақсаты:  Көліктер 
туралы білімдерін 
кеңейту. 
 

Еңбек: Құстарға жем 
салу. 
Мақсаты: Еңбек- 

қорлыққа баулу. 
Қимылдық ойын:  
« Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: 
Аңғарымпаздыққа, 
ептілікке тәрбиелеу. 

 Серуенде ағаштарды 
бақылау. 
Мақсаты: көктемгі 
ағаштар тіршілігі 
туралы түсініктерін 
кеңейту. 
Еңбек: Аула 
тазартушыға 
көмектесу. 
Мақсаты: Үлкендерге 
көмек беруге баулу. 
Қимылдық ойын: 
«Мысық пен тышқан» 

Мақсаты: Ойын 
шараларына сай 
қимыл-қозғалыстар 
жасауға баулу. 
 

 

Серуеннен 
оралу 

 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  
жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас 

 

Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
 

Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау,ұйқыларын бақылау. 
 



Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынықтыру 
шаралары 

   Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Сергіту гимнастикасы. 
«Топ топ аяқ басамыз 

Жылдам қимыл жасаймыз  
Түске дейін ұйықтайтын,  
Еріншектен қашамыз. 
Топ топ топ жүгірдім 

Жұлдыздарға үңілдім 

Ойын ойнап бой сергіп  
Қызықты өтті бүгін күн. 
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
«Көтер  қолды» жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

Төсектерін жинай білуге 
дағдыландыру 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 

Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

   Отан туралы мақалдар 
жаттау. 
 

Отан -оттанда ыстық. 
Туған жерге туыңды тік. 

Шығармашылық 
ойын:  
«Түлкі мен қоян» 
ертегісі 
Мақсаты: 
Балалардың әртістік 
шеберліктерін шыңдау. 
 

«Денсаулық» саласы 
бойынша 
Аяулымменмен «Допты 
қағып ал» ойынын 
ойнату. 
Мақсаты:допты дәлдеп 
лақтыруға,жоғарыдан 
қағып алуға 
дағдыландыру.  

«Коммуникация» білім          
беру саласы. Аяулым 
мен Альтаирге суреттегі 
заттардың атын  айтуды 
үйрету. 

«Шығармашылық» білім 
беру саласы бойынша 
Изен мен Томириске  
әннің сөздерін 
мнемотехника кестесі 
арқылы жаттату. 

Сардар мен Исламға 
мүсіндеудің қарапайым 
тәсілін меңгерту.Ермек-

сазбен жұмыс. 

 



Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 
 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

 

Балалардың 
үйге қайтуы. 

(Тұтас бала 
бейнесі) 

«Алақай көктем!» тақырыбындағы сурет көрмесіне қатысуға шақыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    Циклограмма 

ІІ апта ( 04.04 – 08.04 сәуір  2022ж) 
Өтпелі тақырып: ««Табиғаттың гүлденуі» 

Мақсаты: қоршаған орта, экология мәдениет негіздері және табиғатқа ұқыпты қарау туралы алғашқы түсініктерін қалыптастыру 
балалардың табиғат құндылығы және онда өзін ұстау тәртібі туралы білімін дамыту, балалардың табиғатпен араласудан жағымды тәжірибе 
алуы, көктемде барлық жаратылыстың көктейтіні туралы білімдерін қалыптастыру.  

Күн тәртібі 
 

Дүйсенбі 
 

Сейсенбі 
 

Сәрсенбі Бейсенбі 
 

Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-

аналармен 
әңгімелесу 

 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
(Тұтас бала бейнесі) 
Ертеңгілік қабылдау, 
балалардың тазалығы. 
 

Балалармен Отан,туған 
ел туралы сурет 
бойынша әңгімелесу. 
(Бала үні 

Үстел үсті ойыны: 
«Бірдей оюды тап» 

(еркін ойын) 
 

Кітаптар  қарау. 
 

Ертеңгілік қабылдау, 
балалардың тазалығы. 
 

Балалармен Отан,туған ел 
туралы сурет бойынша 
әңгімелесу. 
(Бала үні 

Жыл мезгіліне сай 
балаларды  киіндіру 
керектігін мұқияттау.  
«Табиғат құбылыстары» 

сұрақ жауап арқылы 
әңгімелесу. 
(4К коммуникативтік) 
 

Қимылды ойын: 
«Досыңды тап»     
Мақсаты: балалар 
сипап сезу арқылы 
достарын табады. 
(Құрылымдалған ойын) 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №31 

Таңертеңгілік 
жаттығу  комплексі 
№31 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №31 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №31 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №31 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
Ойындар, 
ұйымдастыры

Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 



лған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ) 
дайындық 

 

Дидактикалық ойын: 
«Не артық?» 

Мақсаты: көктемгі киім 
түрлерін атайды және 
өзге мезгілдегі киім 
түрлерінен ажыратады.  
(құрылымдалған ойын) 
 

«Алақай көктем!» 

Күз мезгілі, 
ерекшеліктері 
туралы суреттер 
қарау.  

4К (сыни ойлау, 
коммуникатив-тілік) 
  

Көктем мезгілі жайлы 

әңгімелесу, жұмбақтар 

жасыру 

(4К сыни ойлау, 
коммуникативтілік) 
 

 

Саусақтармен  ойын: 
«Санамақтар» 

Мақсаты: 
Сөз  тыңдауға, санамақтың 

мазмұнын түсінуге үйрету, 
саусақ қимылымен сөздерді 
байланыстыру. 
(Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын) 

Дидактикалық ойын: 
«Не артық?» 

Мақсаты: көктемгі 
киім түрлерін атайды 
және өзге мезгілдегі 
киім түрлерінен 
ажыратады.  
(құрылымдалған ойын) 
 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыры
лған оқу 
қызметі 

1 Сурет салу 
Тақырыбы: 
Дастархандағы бауырсақ 

Мақсаты: (Дәстүрден тыс) 
Қақпақтармен бастыру 
әдісі арқылы сурет салуды 
біледі. 
Дидактикалық ойын: 
«Тәрелкеге бауырсақтарды 
жина» 

 

Әдіс-тәсіл: 
1.жұмбақ жасыру 4К 
сыни ойлау 

2. Ұлттық тағамдар 
туралы  әңгімелесу 4К 
коммуникативтілікті 
дамыту, 
3.Дидактикалық ойын: 
«Затты орнымен сал» 

4.сергіту сәті 
5.Дамытушы ойын:  

1.Жапсыру 
Тақырыбы: Жүк 
машинасы 

Мақсаты: Егістік 
көлік түрлерімен 
таныстыру, дайын 
пішіндерді қолдана 
отырып, композиция 
жасай біледі. 
 

Әдіс-тәсіл: 
1.жұмбақ жасыру 4К 
сыни ойлау 

2.балаларға сурет 
бойынша көлік 
түрлері   туралы 
түсінік беру 

3.үлгі бойынша 
балаларға қиып, 
құрастырып 

желімдеуді  үйрету 

4К 
коммуникативтілікті 
дамыту 

1.Жаратылыстану 
Тақырыбы: Ас атасы-нан 

Мақсаты: Балаларды 
нанның қасиетімен 
таныстырып, нанның 
қиқымын тастамай, оны 
қастерлей біледі. 
 

Әдіс-тәсіл: 
1.сұрақ-жауап 4К 

коммуникативлікті 
дамыту 

2.Іс- тәжірибе арқылы 

көрсету, түсіндіру 

 3.Сергіту сәті 
4.Көркем сөз 

«Нан қиқымын 

шашпаңдар» 

 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Бауырсақ» 
(орыс халық ертегісі, 
ертегінің жаңа нұсқасын 
көрсету) 

Мақсаты: Ертегіні тыңдай 
алады. Ертегінің қандай 
жағдайда аяқталатынын 
түсініп кейіпкерлерді атай 
алады. 
Әдіс-тәсіл: 
1. сұрақ-жауап 4К 
коммуникативтілік дамыту 

2. Ертегі кейіпкерлері  
туралы суреттер бойынша 
түсінік беру.сыни ойлау 

3.сергіту сәті 
4.Қимылды ойын: 
«Бастаушыны тап» 

 

2.Дене шынықтыру 

1.Дене шынықтыру 

 

2. Құрастыру  

Тақырыбы: 
Ыстық тоқаш 

Мақсаты: Жұмарлау, 
жырту, умаждалған 
және жыртылған 
қағаздардан тоқашты 
құрастыра алады. 
Әдіс-тәсіл: 
1.Жұмбақ 4К 

2.Сюжетті сурет 
бойынша жұмыс 

3.Үлгі бойынша аққала 
құрастыру 

4.Қимылды ойын. 
«Кім жылдам» 

5.Саусақ жаттығуын 
орындау. 



« Дәмінен таны» 

Құрылымдалған ойын 

6.Бақылау.  
7.Үш шапалақ әдісі 
бойынша бағалау. 
 

2.Музыка 

 

4.сергіту сәті 
5.Дамытушы ойын: 
«Ненің үні?» 

 Құрылымдалған 

ойын 

Бақылау. Бағалау. 
«От шашу» әдісі 
 

 

2.Дене шынықтыру 

 

 

 

 

 

6.Жұптық бағалау. 
 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 

 

Серуен 

 

(Бақылау) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенде ағаштарды 
бақылау 

Көркем сөз:  
Ақ қар еріп, су көбейіп, 
Сай салаға ағады, 
Бүршік шашып, жапырақ 
ашып, 
Гүл бәйшешек басады. 
Бақылау: ағаштар 
тіршілігін 
жапырақтарындағы 
өзгерістерге көңіл бөлу.  
Еңбек: ойнайтын алаңды 
қоқыстан тазалау. 
Мақсаты:Үлкендерге 
көмек беруге баулу. 
Қимылды ойын: 

Серуенде құстарды 
бақылау. 
Мақсаты: 
Құстардың 
көбейгендігін байқату. 
Құс атауларын дұрыс 
айтуға үйрету. 
Еңбек: 
Бесетка  ішіндегі 
қағаздарды тазалау. 
Мақсаты:  
Тазалыққа тәрбиелеу. 
Қимылды ойын: 
«Кім жылдам» 

Мақсаты: 

Ептілікке  
шапшаңдыққа баулу. 
Серуеннен  көктем  
мезгілі туралы  тақпақ 

Серуенде ағаштарды 
бақылау. 
Мақсаты: көктемгі ағаштар 
тіршілігі туралы түсініктерін 
кеңейту. 
Еңбек: Аула тазартушыға 
көмектесу. 
Мақсаты: Үлкендерге 
көмек беруге баулу. 
Қимылдық ойын: «Мысық 
пен тышқан» 

Мақсаты: Ойын 
шараларына сай қимыл-

қозғалыстар жасауға баулу. 
 

 

Серуенде ағаштарды 
бақылау 

Көркем сөз:  
Ақ қар еріп, су көбейіп, 
Сай салаға ағады, 
Бүршік шашып, жапырақ 
ашып, 
Гүл бәйшешек басады. 
Бақылау: ағаштар тіршілігін 
жапырақтарындағы 
өзгерістерге көңіл бөлу.  
Еңбек: ойнайтын алаңды 
қоқыстан тазалау. 
Мақсаты:Үлкендерге көмек 
беруге баулу. 
Қимылды ойын: «Тышқан 
мен мысық». 

Серуенде жыл мезгіліне 
сай киінулерін бақылау: 
адамдардың киімдері 
туралы әңгімелесу. 
Мақсаты: көктемнің 
ерекшеліктері туралы 
әңгімелесіп, білімдерін 
кеңейту. 
Еңбек: үлкендер еңбегіне 
көмектесу. Мақсаты: 
Үлкендерге көмек беруге 
баулу. 
Қимылды ойын: «Қуып 
жет». Серуеннен оралу.  
Мақсаты: 

Ептілікке  шапшаңдыққа 
баулу. 



«Тышқан мен мысық». 
Мақсаты: Ойын 
шараларына сай қимыл-

қозғалыстар жасауға 
баулу 

айтып  қайтады. 
 

Мақсаты: Ойын шараларына 
сай қимыл-қозғалыстар 
жасауға баулу. 

 

Серуеннен 
оралу 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
 

Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау,ұйқыларын бақылау. 
 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
шынық-тыру 
шаралары 

 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Сергіту гимнастикасы. 
«Топ топ аяқ басамыз 

Жылдам қимыл жасаймыз  
Түске дейін ұйықтайтын,  
Еріншектен қашамыз. 
Топ топ топ жүгірдім 

Жұлдыздарға үңілдім 

Ойын ойнап бой сергіп  
Қызықты өтті бүгін күн. 
 

Жәй ырғақты әуенмен  
балаларды ояту. 
Жатын киімдерін  
жинап, төсек үстінде 
отырып «тіс щеткасы» 
арқылы табанға массаж 
жасаймыз. 
«Сергіту гимнастикасы» 

«Жан  дәуірі сергектік, 
Спортпенен ержеттік, 
Көтеремін таңертең, 
Сом темірді ермек қып. 
Ойын ойнап не түрлі 
Күшіме күш қосылды. 
Білем, білем, білегім.  
Бұлшық етім жетілді. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Сергіту гимнастикасы. 
«Топ топ аяқ басамыз 

Жылдам қимыл жасаймыз  
Түске дейін ұйықтайтын,  
Еріншектен қашамыз. 
Топ топ топ жүгірдім 

Жұлдыздарға үңілдім 

Ойын ойнап бой сергіп  
Қызықты өтті бүгін күн. 
 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Беті қолдары жылы сумен  
жуып  ұйқыларын ашу. 
Бой  сергіту гимнастикасын 
орындау. 
«Сілте  аяқты қозғаған 

Сапты сақты озбаған. 
Қозғағанда аяғың Қалыспасын 
қолдарың, 
 Қимылдаса қол -аяқ 

Қаным бойға тарамақ 
Жаттығу түрін жасай алам 
оңай ақ. 
 

 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 
Киімдерін оң кейіп  
жаттығу жасау арқылы 
ұйқыларын ашады. 
Көтер  қолды» жоғары, 
Құстар қанат қағады 

Жел аяқтар жүгірер. 
Жерге тимей табаны 

Оңға сол  бүгілген 

Қане,  жылдам жүгірген,  
Шымырлықтың мәнісі 
Шынығуда ұнаған» 

 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 



Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Стол үсті 
ойындары:құрлыс 
материалдары,леголар 
құрастыру. 

Мақсаты: балалардың 
танымдық қабілеттерін 
арттырып,достыққа,та
тулыққа тәрбиелеу. 
 

Астана – арман қала  
Сарыарқа төсінде,  
Сән беріп Есілге.  
Жас қала – Бас қала,  
Астана өсуде.   
Күн болып қарайды,  
Шуақ боп тарайды. 
Әлемге нұр шашқан,  
Астанам арайлы.    
Туғандай қиялдан,  
Үйлері бір арман.  
Аспандап барады,  
Аяулы ұлы ордам.  
М. Әміреұлы 

 

Стол үсті ойындары:құрлыс 
материалдары,леголар 
құрастыру. 

Мақсаты: балалардың 
танымдық қабілеттерін 
арттырып,достыққа,татулық
қа тәрбиелеу. 
 

Ірімшік  
Атамның да тісі жоқ,  
Апамның да тісі жоқ.  
Тәтті ірімшік жинаймын,  
Екеуіне сыйлаймын.  
 Қаймақ  

Балдан тәтті қаймақ  
Жегенім жоқ айлап.  
Жүрген шығар сақтап,  
Апам мені ойлап.  
 Жент  
Тарыны түйіп қатты,  
Қауызынан айырар.  
Ұлт тағамы ол тәтті,  
Қант, мейіз, майы бар.  

Сюжетті-рольдік ойын: 
«Шаштараз» 

Мақсаты:шаштараз 
мамандығы жайлы 
білімдерін 
кеңейту.(әйелдер,ер-лер 
залы)Олардың 
айырмашылықтарын 
білу,сәндеу,қию. 
 

 

 

Исламға жануарлардың 
атауларын айтуды 
үйрету. 

Томириске үй жануарлары      
мен төлдерін айыруға 
жеке жұмыс. 

Альтаирге қошақан туралы 
өлеңді жатқа үйрету. 

Аяулымға үй 
жануарларының 
төлдерін табу 
мақсатында ойын 
ойнату. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 
Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

 

Балалар-дың 
үйге қайтуы 

(Тұтас бала 
бейнесі) 

Ата- аналар балалардың көктем мезгіліне жаттаған тақпақтарын қайталату. 
Балалардың үлгерімі, тәртібі жөнінде ата- аналармен ой бөлісу. 
 

 

 

 



Циклограмма 

3 апта ( 11.04 – 15.04 сәуір  2022ж) 
Өтпелі тақырып: «Табиғаттың гүлденуі» 

Мақсаты: қоршаған орта, экология мәдениет негіздері және табиғатқа ұқыпты қарау туралы алғашқы түсініктерін қалыптастыру 
балалардың табиғат құндылығы және онда өзін ұстау тәртібі туралы білімін дамыту, балалардың табиғатпен араласудан жағымды тәжірибе 
алуы, көктемде барлық жаратылыстың көктейтіні туралы білімдерін қалыптастыру.                                 
Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б.) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-

күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
 

(Тұтас бала бейнесі) 
Дидактикалық 
ойын: «Ғажайып 
қоржын» 

Мақсаты: балалар 
қоржындағы затты 
сипап-сезу арқылы 
тауып,атын атады. 
(Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын) 

Дамытушы ойын: 
«Көңіл-күй»  
Мақсаты: Балалар 
берілген бейнелердегі 
көңіл –күйді 
мимикасымен көрсете  
білді. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын. 

Балалармен көктем 
мезгілі туралы 
әңгімелесу. 
4К (сыни ойлау) 
 

Үстел үсті ойыны: 
«Көлеңкесінен таны» 

(еркін ойын) 
 

 

Үстел-үсті ойыны: 
«Суретке сәйкес өрнекті 
тап» 

Мақсаты: балалар 
ұлттық сәнделген 
заттарды танып,өрнегін 
сәкестендірді. 

(Еркін ойын) 

Жыл мезгіліне сай 
балаларды  киіндіру 
керектігін мұқияттау. 
Суреттер қарау  
«Көктем сәні». 
(4К 
коммуникативтік) 
 

 

Таңертеңгі 
гимнастика  

Таңертеңгілік 
жаттығу  комплексі 
№32 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №32 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №32 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №32 

Таңертеңгілік 
жаттығу  комплексі 
№32 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 
 

Ойындар, Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 



ҰОҚ 

дайындық 

«Алақай көктем!» 

Күз мезгілі, 
ерекшеліктері туралы 
суреттер қарау.  
4К (сыни ойлау, 
коммуникатив-тілік) 
қабілеттерін дамыту. 

Ойын: «Сақина салу»  
Мақсаты: 

ұлттық ойынға 
қызығушылықтарын 

арттыру. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын 

Шығармашылық 
ойын: 
«Ертегіні ата» 

Мақсаты: 
Балаларды ертегіні 
айырып, атай білуге 
үйрету. 

Қимылды ойын: 
«Аңшы мен қояндар».  
Мақсаты:  
Балалар рольдерге 
бөлініп ойнады. 
(Педагогтың 
жетекшілігімен ойын) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Не артық?» 

Мақсаты: көктемнің 

киім түрлерін атайды 
және әр мезгілдің киім 
түрлерінен 
ажыратады.  
(құрылымдалған 
ойын) 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ылған оқу 
қызметі 

1 Сурет салу 

Тақырыбы: Шөптегі 
қанқыз (үлгідегі қанқыз) 
Мақсаты: Балаларға 
шөпті бояуды сүйкей 
жағу тәсілі арқылы 
салуды біледі 
Әдіс-тәсіл: 
1.жұмбақ жасыру 4К 
сыни ойлау 

2. Жәндіктер туралы  
әңгімелесу 4К 
коммуникативтілікті 
дамыту, 
3.Дидактикалық ойын: 
«Неге ұқсайды?» 

4.сергіту сәті 
5.Дамытушы ойын:  
« Бірдей затты тап» 

Құрылымдалған ойын 

6.Бақылау.  
7.Үш шапалақ әдісі 
бойынша бағалау. 
  

1.Дене шынықтыру 

 

1.Жаратылыстану  

Тақырыбы: Жәндіктер 

Мақсаты: Балаларды 
жәндіктермен, олардың 
өзіне тән белгілерін 
ажырата алады.. (көбелек, 
қоңыз). 

 

Әдіс-тәсіл: 
1.сұрақ-жауап 4К 

коммуникативлікті дамыту 

2.Жәндіктердің тіршілігін 

әңгімелеп түсіндіру 

 3.Сергіту сәті 
4.Дамытушы ойын: «Бұл 

қай жәндік жүрісі? 

 

2.Музыка 

 

1.Сөйлеуді дамату 

Тақырыбы: Жәндіктер: 
құмырсқалар, 
көбелектер, аралар  

Мақсаты: 
Кітапшалардағы 
суреттерге қарау, 
олардың мазмұны 
бойынша балаларға 
сұрақтар қойып, 3-5 

сөзден тұратын сөз 
тіркестері арқылы 
жауаптар құрастыра 
алады. 
Әдіс-тәсіл: 
1. сұрақ-жауап 4К 
коммуникативтілік дамыту 

2. «Жәндіктер» туралы 
түсіндіру  
3.сергіту сәті 

1.Дене шынықтыру 

  

2.Сенсорика 

Тақырыбы:  
Әдемі көбелектер 

Мақсаты: 

Көбелектерді 
түстеріне және 
көлемін ажырата 
алады. Негізгі түстер 
жайлы біледі. 

Әдіс-тәсіл: 
1.сұрақ-жауап 

2. Көбелектер туралы 
суреттер, ойыншықтар 
арқылы түсінік беру 
3.үлестірмелі 
құралдармен жұмыс 
жасау  4К 
коммуникативтілікті 
дамыту 



2.Музыка  

2. Дене шынықтыру 

 

  

 

 

4.сергіту сәті 
5.Дамытушы ойын: 
«Қайсысы үлкен, 
қайсысы кіші?» 

 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 
 

Серуен 

 

(Бақылау) 
 

 

Серуенде ауа- райын 
бақылау. 
Мақсаты: 
Ауа- райының 
нөсерлі,шуақты, желді 
екендігін анықтау. 
Еңбек: 
Серуендер балалар 
ойын алаңқайын 
жинастырып 
еңбектенеді. 
Мақсаты: 
Еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу.  
Ойын: 
«Бұл қай кезде 
болады?» 

Мақсаты: 
Жыл мезгілдерін 
ажырата білу. 

Серуенде 

 «Күнді бақылау» 

Мақсаты: 
«Қыс» пен «көктем» 
мезгіліндегі күндердің 
жылулығын анықтау. 
Еңбек: 
Аула тазалаушыға 
көмектесу. 
Мақсаты: Қамқорлыққа, 
көмек беруге баулу. 
 

Қимылды ойын: 
«Құлып» 

 Мақсаты: Шапшаңдыққа  
тәрбиелеу. 
 

Серуенде ағаштарды 
бақылау. 
Мақсаты: көктемгі 
ағаштар тіршілігі туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Еңбек: Аула тазартушыға 
көмектесу. 
Мақсаты: Үлкендерге 
көмек беруге баулу. 
Қимылдық ойын: 
«Мысық пен тышқан» 

Мақсаты: Ойын 
шараларына сай қимыл-

қозғалыстар жасауға баулу. 
 

Серуенде құстарды 
бақылау. 
Мақсаты: 
Құстардың көбейгендігін 
байқату. 
Құс атауларын дұрыс 
айтуға үйрету. 
Еңбек: 
Бесетка  ішіндегі 
қағаздарды тазалау. 
Мақсаты:  
Тазалыққа тәрбиелеу. 
Қимылды ойын: 
«Кім жылдам» 

Мақсаты: 

Ептілікке  шапшаңдыққа 
баулу. 
Серуеннен  көктем  мезгілі 
туралы  тақпақ айтып  
қайтады. 

Серуенде «Бұлттарды 
бақылау» 

Мақсаты: Бұлттардың 
қою, көшпелі екіндігін  
ажырату. 
Еңбек:   
Ойын алаңқайын ағаш 
сынықтарынан тазалау 

Мақсаты: 
Еңбекке тазалыққа 
тәрбиелеу.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:  
Достыққа татулыққа 
тәрбиелеу. 
 

Серуеннен 
оралу 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына жинауға дағдыландыру. 
Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 



 

Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау,ұйқыларын бақылау. 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту, ауа, су 
шаралары 

Жәй әуенмен ұйқыдан 
тұру. 

Сергіту жаттығуын 
орындау. 
Тасбақа 

Суға келді тасбақа, 
1, 2, 3. 

Аяқтарын жәй басып. 
1, 2, 3. 

Сауытқа басын тығады. 
1, 2, 3. 

Сауыты оның қап- 

қатты 

Әрі қорған, әрі үй. 
Шынықтыру шараларын 
жүргізу. 
Сулы жолмен, 
денсаулық жолымен 
жүру 

( майтабандылықтың 
алдын алу) 
 

Жәй әуенмен ұйқыдан 
тұру. 

Сергіту жаттығуын 
орындау. 
Қазым. 

Қазым, қазым, қаңқылдап 

Көлдің бойын саңқылдап. 
Жем шашайын жейсің бе? 

Кәмпит тәтті дейсің бе? 

Жоқ, жоқ, 
Кәмпит маған ас емес, 
Арпа менен бидай шаш. 
Шынықтыру шараларын 
жүргізу. 
 

Жалаңаяқ жүру. 
Кең көлемде жуыну.  
 

 

Жәй әуенмен ұйқыдан 
тұру. 

Сергіту жаттығуын 
орындау. 
Он тышқан 

Кіп кішкентай он тышқан,  
тәтті тоқаш пісірді. Пеш 
қақпағын ашқанда,  
түсіп кетті қазанға. 
Саусақтарын күйдірді.  
Анасына тездетіп, ілгері 
қарай жүгірді. 
Саусағына май жағып, 
Анасы бәрін емдеді. 
Байлап таңып жарасын,  
Бәріңде тоқаш аласың. 
Шынықтыру шараларын 
жүргізу.Бөлме 
темпурасындағы сумен 
ауыз қуысын шаю 

Жәй әуенмен ұйқыдан 
тұру. 

Сергіту жаттығуын 
орындау. 
Алақан 

Алақанды ысқылап, 
Амандас сен бәрімен, 
Саусаққа саусақ тигізіп, 
Құлыпқа оны жабамыз. 
Саусағымды көтерсек, 
Қояндарша секірсек, 
1, 2, 3. 

Бізде жиналды күш. 
 

Шынықтыру шараларын 
жүргізу. 
Нүктелі массаж түрлерін 
орындау 

 

 Жәй әуенмен ұйқыдан 
тұру. 

Сергіту жаттығуын 
орындау. 
Мысық 

Керіледі мысық 

Екі көзін қысып, 
Жүгіреді жылдам, 
Көрінсе оған тышқан. 
Күндей болып күлеміз. 
Гүлдей болып өсеміз. 
Құстар болып ұшамыз. 
Көбелек болып 
қонамыз. 

Шынықтыру шараларын 
жүргізу. 
 

Денсаулық жолымен 
жүру 

 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 
 

Ойындар, 
дербес әрекет 

Сюжетті-рольдік 
ойын: 

«Кітапханашы»  
Мақсаты: 

Шұбат  
Бұрын ішіп көрмесең,  
Сусын  әрі тамақ бұл 

 Ыстық қысып шөлдесең,  

Дидактикалық ойын: 
«Сыңарын тап» 

 

Мақсаты: балаларды 

Ұлттық ойын: «Тақия 
тастамақ» 

 

Мақсаты: ұлттық 

Сюжетті-рольдік 
ойын: «Дәріхана» 

 

Мақсаты: 



-балалар бірі 
оқырман, бірі 
кітапханашы болып 
ролдерге бөліп 
ойнайды,сөздік 
қорлары 

молайып,диалогты 
сөйлеуге үйренеді. 

Сәл су құйып шалап қыл.  
Дәмін бірден ұнаттым  
Қымыз қосып кім 
татты?!  
Бұрқырыған шұбаттың,  
Көпіршігі тым тәтті.  
  

 

кеспе суреттерді 
сәйкестендіріп сыңарын  
табуға 
үйретіп,тапқырлыққа,зей
інділікке баулу. 
 

ойындарға деген 
қызығушылықтарын 

арттыру,қырағылыққа,та
тулыққа,шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 

 Балалар дәрігер, 
науқастардың 
ролдерін бөліп алып 
ойыншық құралдарды 

пайдалана 
ойнайды,денсаулық 
туралы білімдерін 
бекіту. 

Баланың 
жеке даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

     

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 
 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Ата-аналармен жұмыс: көктем мезгіліндегі қауіпсіздік шаралары туралы ақыл кеңестер  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

4 апта  18.04-22.04.2022жыл 

Сәуір  айы 2022 жыл 

 Өтпелі тақырып: «Табиғаттың гүлденуі» 

Мақсаты: қоршаған орта, экология мәдениет негіздері және табиғатқа ұқыпты қарау туралы алғашқы түсініктерін қалыптастыру 
балалардың табиғат құндылығы және онда өзін ұстау тәртібі туралы білімін дамыту, балалардың табиғатпен араласудан жағымды тәжірибе 
алуы, көктемде барлық жаратылыстың көктейтіні туралы білімдерін қалыптастыру. 

                                                                                                                             
   Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б.) 
 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 
ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
 

Тұтас бала бейнесі  
Дамытушы ойын: 
«Телефон» 

Мақсаты: Балалар бір-бірін 
тыңдайды және өз ойларын 
айта алады. 
Еркін ойын. 
  

Дидактикалық 
ойын: 
«Мен бастаймын,сен 
аяқта» 

Мақсаты: Балалар 
суреттегі бейнеге 
қарап,сөйлем 
құрастырады.. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
ойын  

Дамытушы ойын: 
«Кімге қандай құрал 
керек?» 

Мақсаты:  

 Балалар өздері білетін 
мамандық иесінің 
құралдарын тауып 
айтты. 
Құрылымдалған 
ойын. 

. Дамытушы ойын: 
«Көңіл-күй»  
Мақсаты: Балалар берілген 
бейнелердегі көңіл –күйді 
мимикасымен көрсете  білді. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын. 

Үстел үсті  ойын:  
«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты:Сурет бойынша 
жыл мезгілдерінің 
ерекшеліктерін ажыратып 
тапты. 
Еркін ойын: 
 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин) 

Таңертеңгілік жаттығу комплексін орындау. 
№ 33 комплекс                 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру.  
 

Ойындар,  
 

Ұйымдастырылғ
ан оқу қызметіне 
(ҰОҚ) дайындық 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

Дамытушы ойын: 

«Қай гүлдің күлтесі?» 

Дидактикалық 
ойын 

«Не ауыр,не 

Дидактикалық 
ойын:  
« Дауысынан тани 

Дамытушы ойын: 
 

«Бағдаршам» 

Дидактикалық ойын:«Не 
артық?» 



Мақсаты: балалар әр гүлдің 
күлтесін түсіне ,пішініне қарай 
ажырата  алады.Тәрбиешінің 
жетешілігімен ойын. 

жеңіл»?Мақсаты: 
балалар суреттегі 
заттардың 
салмағын анықтап 
айта 
атады.Құрылымда
лған ойын. 

біл». 
Мақсаты: Балалар 
жабайы жануар мен 
үй жануарларының 

дауысын ажыратады. 
Еркін ойын  

Мақсаты: Балалар жол 
белгілерін біледі.Жол  
ережесін сақтай отырып 
ойнайды. 
Құрылымдалған ойын. 
   

Мақсаты: көктем 
мезгіліндегі  киім түрлерін 
атайды және әр мезгілді 
киім түрлерінен 
ажыратады.  

(құрылымдалған ойын) 

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылғ
ан оқу қызметі 

1. Сурет салу 
Тақырыбы:Қошақандарға шөп 
береміз 

Мақсаты: Жасыл түсті 
пайдалана отырып шөптердің 
суретін салуды біледі. 
Қылқаламмен бояп, пішіндерді 
және түстерді ажыратады. 
Әдіс-тәсіл: 
1.жұмбақ жасыру 4К сыни 
ойлау 

2. Жәндіктер туралы  
әңгімелесу 4К 
коммуникативтілікті дамыту, 
3.Дидактикалық ойын: «Неге 
ұқсайды?» 

4.сергіту сәті 
5.Дамытушы ойын:  
« Бірдей затты тап» 

Құрылымдалған ойын 

6.Бақылау.  
7.Үш шапалақ әдісі бойынша 
бағалау 

2.Музыка  

1.Дене 
шынықтыру таза 
ауада 

 

(пән 
жетекшілерімен) 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
Үлкендердің еңбегін 
бағалау 

Мақсаты: 
Үлкендердің еңбегі 
туралы 
ажыратады.Табиғатт
ың әдемілігін 
сезініп, оны аялай 
біліп , қорғап 
біледі.Сурет көрсету 
арқылы үлкендердің 
еңбегі туралы 
әңгімелей алады 

Әдіс-тәсіл: 
1.сұрақ-жауап 4К 

коммуникативлікті 
дамыту 

2.Іс- тәжірибе 

арқылы көрсету, 
түсіндіру 

 1.Көркем әдебиет  

Тақырыбы: Алғашқы 
көмек (әңгіме) 
Ж.Бұғыбаев 

Мақсаты: Балаларды 
әдеби кейіпкерлердің 
әрекеттері мен жүріс-

тұрыстарын қайталай 
алады.Әңгімені 
тыңдай,түсінеді. 
Әдіс –тәсіл:  

1.Сұрақ-жауап 

2.Автор бейнесімен 
таныстыру 

3.Әңгіме  мазмұнын 
талдау. 

4.Сергіту жаттығуы 

5.Топтық бағалау 

 

2.Дене шынықтыру 

1.Дене шынықтыру 

(пән жетекшілерімен) 
2. Құрастыру 

 Тақырыбы: Төбешік 
құрастырайық 

Мақсаты: Балалар 
құрылыс 
материалдарының 
бірнеше бөліктерінен 
төбешікті құрастырып  
жасай алады.   

Әдіс-тәсіл: 
1.Жұмбақ 4К 

2.Сюжетті сурет бойынша 
жұмыс 

3.Үлгі бойынша 
төбешіктерді  құрастыру 

4.Қимылды ойын. 
«Ұшты-ұшты» 

5.Саусақ жаттығуын 
орындау. 
6.Жұптық бағалау. 



 3.Сергіту сәті 
4.Қимылды ойын:  
«Жер, суа, ауа»  

4К сыни ойлау  

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

жүргізілетін ойын; 
Бақылау; Бағалау 

 

 

  

Серуенге 
дайындық 

Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап, қатармен жүруге дағдыландыру.  

Серуен 
(бақылау) 

Көктем мезгілі Көктем  мезгілі Көктем  мезгілі Көктем  мезгілі Көктем  мезгілі 

Серуен: 1.Ағаштарға 
бақылау жасау  

 Мақсаты:  
Көктемнің  белгілері 
туралы білімдерін 
пысықтау. Балаларды 
табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыру.  
2.Ойын:  
Еркін ойын. 
Балалардың 
ойындарына қолдау 
көрсету. 
Мақсаты: Ойынға 
қызығушылығын 

арттыру. 
3.Еңбек: Бұтақты 

1.Құстардың ұшып 

келуін бақылау  

Мақсаты: Балалардың 
назарын ең бірінші өз 
атамекеніне ұшып 
келетін құстың- ұзақ 

екеніне көңіл аударту. 
Олар суықтан 
қорықпайды, тамағын 
тауып алады. Жыл 
құстары туралы 
түсініктерін кеңейту. 
2.Қимылдық ойын: 
«Торғайлар». 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа, 
ептілікке баулу. Тез 
шешім қабылдауға 

1. Жаңа өсіп келе жатқан 
көк шөпті бақылау.  

 Мақсаты:    Балалармен 
жаңа өсіп келе жатқан көк 
шөпті қарау.Күн көп 
түсетін жерде алғашқы 
шөптер қылтиып шыға 
бастайтынын бекіту.Күн 
қыза бастады,қар 
еріді,топырақ 
жылынды,көк шөп өсті, 
яғни балаларды осылай  
қорытынды жасай білуге 
үйрету. 

  2.Еңбек: Суағарлар 
жасау. 

1Аққайыңның 
шырын бөлген 
уақытын бақылау. 
  Мақсаты: 
Балалардың назарын 
аққайыңға аудару. 
Көктем келісімен 
ағаштардың 
шырындық 
қозғалысы 

болатынын атап өту. 
Бұл процесс 
көкетмде еріген 
қардың суын 
тамыры арқылы 
жұтып, шырын 
бөліндісі содан 
пайда болатынын 

1.«Суықторғай 

тіршілігі» 

Мақсаты: 
Балалардың торғай 
туралы білімдерін 
бекіту. Сұрақ –жауап 
арқылы сөздік 
қорларын молайту. 
Құстарға деген 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
 

2.Еңбек:Ауладағы 
құстарға жем беру. 
Мақсаты: Көктемде 
құстарға тамақ тауып 
жеу қиын 



кесуден кейінгі 
қалдықты жинау. 

Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелей отырып, 
үйілген қардың 

маңызы туралы 
түсінік беру. 
 

 

үйрету. 

3.Еңбек: Алаңдағы 

Құстарды 

тамақтандыру 

Мақсаты: 
Балаларды топ 

алаңына ұшып 

келген құстарды 

тамақтандыруға 

қатыстыру. 

Құстарға деген 

адамгершілік  
әрекеттілікті 
тәрбиелеу. 

Мақсаты: 
Балаларды еңбек 
сүйгіштікке, тазалыққа 
тәрбиелеу. 
3.Ойын: «Жақсы  жаман». 
Мақсаты:Балаларды 
жақсы мен жаманды 

ажырата білуге,жаман 
нәрселерден аулақ 

болуға,жақсыдан үлгі 
алуға тәрбиелеу. 

түсіндіру 

2.Еңбек: Құстар 
ұясына жем салу. 
Мақсаты: Құстарға 
қамқоршы болуға 
тәрбиелеу.  
 

3.Қимылдық  
ойын:  «Жүйріктер 
жеңеді» 

Мақсаты: 
Шапшаңдыққа, 
ептілікке баулу. Тез 
шешім қабылдауға 
үйрету. 

 

болатындығын 
түсіндіре отырып, 
оларға жем, нанның 
қиқымын сеуіп, 
қамқор болуға 
тәрбиелеу. 
3.Қимылдық ойын: 

Ұшқыштар» 

Мақсаты: Ойынға 
қызығушылығын 

арттыру. 
 

 

Серуеннен оралу Балаларды серуеннен оралғаннан кейін рет-ретімен киімдерін шешіп шкафтарына жинауга дағдыландыру. 
Гигиеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру. 
Күндізгі ұйқы Балаларға баяу әуенмен, жайлы ұйықтауға жағдай жасау, ұйқыларын бақылау. 
Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

Жай әуенмен ұйқыдан ояту. 
Төсек үсті жаттығулары. 

Көзге арналған 
жаттығулар. 
Арқаға массаж 
түрлерін жасату. 
«Еңбек сүйгіш 
құмысқа» 

Қолды шынтаққа дейін 
салқын сумен жуу. 

Май табандылыққа 
жаттығу жасату. 
Табанға арналған 
массаж жолдарымен 
жүру. 

Сергіту гимнастикасы. 
Жылы суға жуыну.  
«Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуыңсаң сен әрдайым, 
Аппақ бетін маңдайын.» 

Жатын киімдерін 
жинап,төсек үстінде 
отырып тіс щеткасы 
арқылы табанға массаж 
жасаймыз. 
Шынықтыру шараларын 
орындау. 
«Нүктелі массаж» 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп, болған соң тұруға дағдыландыру. Ас қайтару 

Ойындар, дербес 
әрекет 

Үстел үсті  ойын:«Біздің 
балабақша» және т.б. 
тақырыптар бойынша 
сюжетті картиналар 
қарастыру. 

Ұлттық ойын: 
 «Тақия тастамақ» 

 Тақия тасталмақ әні 
орындалғаннан кейін 

Сюжетті ролдік 
ойын:«Аспазшы»;  
 

Альбомдар, сюжетті 
картиналар қарастыру,  

Ұлттық ойын: 
«Ханталапай»  

 Балалар асықтар ішінен 
ханталапай асығын 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Шаштараз»; Ірі 
құрылыс 
материалдарымен және 
конструкторлармен 



өз орындарын 
табады. 

танып,ажырата 
біледі.Ұлттық ойынға деген 
қызығушылығы артты. 

ойындар. 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

    . 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 

Серуен Күннің бірінші жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық. 
Балалардың үйге 
қайтуы 

Тұтас бала 
бейнесі 

Ата-аналарға кеңес: «1 мамыр» ертеңгілігіне  тақпақтар жаттау. 
 Ата-аналарға кеңес: 
Балалардың жеке бас гигиенасы,дене күтімі. 

                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

І апта 25.04-29.04.2022жыл 

Мамыр   айы 2022 

Өтпелі тақырып: «Бір шаңырақ астында» 

Мақсаты: Қазақстан халқының тарихына,мәдени-мұрасына баулу,тәуелсіз еліміздің басты жетістігі – халықтар 
арасындағы достық түсінігін қалыптастыру.                                          

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ және т.б.) 
 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
 

Тұтас бала бейнесі  
Дидактикалық 
ойын: «Артық затты 
тап» 

Мақсаты: Берілген 
суреттердің ішінен 
артық суретті 
табады.Неліктен 
артық екендігін 
түсіндіреді.  
Құрылымдалған 

ойын 

Дидактикалық 
ойын: 
«Мен 
бастаймын,сен 
аяқта» 

Мақсаты: Балалар 
суреттегі бейнеге 
қарап,сөйлем 
құрастырады.. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
ойын  
 

Дамытушы ойын: 
«Кім тапқыр?» 

Мақсаты: 
Балалардың 
кейіпкерлерді 
қимылмен көрсету 
арқылы көңіл-

күйлерін көтеріледі. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
ойын 

Үстел-үсті ойыны: 
«Суретке сәйкес өрнекті 
тап» 

Мақсаты: Балалар ұлттық 
сәнделген заттарды 

танып,өрнегін 
сәкестендірді. 

Еркін ойын  

  

 

Дамытушы ойын 

«Досыңды  тап» 

Мақсаты:Сөздік 
қорларын молайып,тіл 
байлықтарын 
артып,достарын таба 
біледі.Өз достарын 
сипаттап айтты. 
Құрылымдалған ойын 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 мин) 

Танертеңгілік жаттығу комплексін орындау 

№ 33комплекс                
Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру.  

 

Ойындар, 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ) дайындық 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Дамытушы ойын: 
«Телефон» 

Мақсаты: Балалар 

Дидактикалық 
ойын 

«Не ауыр,не 

Дидактикалық ойын: 
«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: 

Дамытушы ойын: 
 

«Дауысынан тани біл» 

Жай қимылды ойын: 
«Теңіз толқиды» 

Мақсаты:Балалар бір-



бір-бірін тыңдайды 
және өз ойларын 
айта алады. 
 

. 

Еркін ойын 

жеңіл»? 

Мақсаты: балалар 
суреттегі заттардың 
салмағын анықтап 
айта атады. 
Құрылымдалған 
ойын. 

Балалардың сөздік қоры 
ойыншықтардың атауларын 
білдіретін сөздермен 
молайды. 
Құрылымдалған ойын. 

 

Мақсаты: Жабайы 
мен үй 
жануарларының 
дауысынан танып 
атайды. 

Еркін ойын 

бірімен достық қарым-

қатынасын орнатты.  
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен ойын 

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
оқу қызметі 

1.Сурет салу  
Тақырыбы: 
Мерекелік отшашу 

Мақсаты: Негізгі 
түстерді бояуларды 
ала отырып қыл 
қаламмен қағаз 

бетіне сүйкеу әдісі 
арқылы сурет салуды 
біледі. 

Әдіс-тәсіл: 

1.Жұмбақ  жасыру 4К 

2.Көрнекілікпен 
жұмыс 

3.Тақырып бойынша 
әңгімелеу 

4.Үлгі бойынша 
жұмыс 

5.Саусақ жаттығуын 
орындау. 
6.Жұптық бағалау 

 

 

2.Музыка 

 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
«Әтешке қоршау 
жасаймын» 

Мақсаты:  
Домалақталған 
ермексазды екі 
алақанмен есу 
арқылы 
сопақшалап 
қоршауға баған 
жасай алады. 
1.Жұмбақ  жасыру 
4К 

2.Көрнекілікпен 
жұмыс 

3.Тақырып бойынша 
әңгімелеу 

4.Үлгі бойынша 
жұмыс 

5.Саусақ жаттығуын 
орындау. 
6.Дамытушы ойын 

«Допты қағып ал» 

2.Дене 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: Шуақты 
күннің сәулесі 
 

Мақсаты: Жер бетіндегі 
тіршілік үшін күннің 
сәулесінің қажеттілігі 
туралы түсіне алады 

Әдіс-тәсіл: 
1.Сюжетті суретпен жұмыс 

2.Сұрақ-жауап 

3.Көрнекілікпен жұмыс. 
4.Бой сергіту жаттығуы 

5.Үш шапалақ  әдісімен 
бағалау 

Педагог жетекшілігімен 

ойын: «Күн мен түн 

Құрылымдалған ойын: 
«Жолды тап» 

Еркін ойын: «Орман» 

 

2.Музыка 

 1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Түлкі 
мен тырна (орыс 
халық ертегісі) 

Мақсаты: Балалар 
саусақ театры арқылы 
ертегіге 
қызығушылықтарын 
білдіріп,кейіпкерлерді
ң ажғымды және 
жағымсыз екенін айта 
алады. 
Әдіс –тәсіл: 
1.Ертегі желісін 
әңгімелеу. 
2.Сұрақ –жауап 

3:Жұмбақ жасыру4к 

4.Дамытушы ойын 

«Жалғасын тап» 

5.Бой сергіту 

6.Жұптық бағалау  

 

2.Дене шынықтыру 

1.Дене шынықтыру 

(пән жетекшісінің 
жоспары бойынша) 

 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: «Ақпыз, 
қара, сарымыз» 

Мақсаты: Түрлі түсті 
пирамидаларды 
құрастыра алады. 
(қызыл, жасыл, көк, 
сары, күлгін, қара, ақ) 
Әдіс-тәсіл: 
1.Сұрақ-жауап арқылы 
әңгімелесу 

2. суреттер бойынша 
түстер туралы 
әңгімелесу. 
 

Педагог 
жетекшілігімен ойын: 
«шарлар» 

Құрылымдалған ойын: 



шынықтыру 

(пән жетекшісінің 
жоспары 
бойынша) 

 

 

(пән жетекшісінің 
жоспары бойынша) 

 

 

 

 

«достыұ» 

Еркін ойын: 
«Бағдаршам». 

 

Серуенге дайындық Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап, қатармен жүруге дағдыландыру.  

Серуен (бақылау) Көктем мезгілі Көктем мезгілі Көктем мезгілі Көктем  мезгілі Көктем мезгілі 

Серуен: 1.  «Бүгінгі ауа-

райын 
бақылау».Айналадағ
ы адамдардың 
көктемгі  еңбегі. 
Мақсаты: Көктемгі 
еңбекпен таныстыру 
барысында 
үлкендердің еңбегін 

түсіндіру, еңбекке 
ынтасын тудыру . 

2.Қимылды ойын: 
«Ақ қоян». 
Мақсаты: 
Балаларды 
шапшаңдыққа, 
ептілікке баулу. 
3.Еңбек: Ауладағы 
арықтарды  тазалау. 
Мақсаты: 
Балаларды еңбекке 

1 . Күнді бақылау 
Мақсаты: Күннің 
маңыздылығы адам 
өмірінде өсімдік 

пен жануарлар 
әлеміндегі алатын 
орны жайында 
түсінік 
қалыптастыру. Күн 
көзінің көктем 
кезіндегі белсенді 
өзгерісін көруге 
үйрету 

2.Қимылдық 
ойын: «Қуып жет». 
Мақсаты: 
Жылдамдыққа,бірл
есіп ойнауға 
үйрету. 

3.Еңбек :Ауладағы 
талдың түптерін 

1.«Зеңгір көк аспаным» 

Мақсаты: 

Балалардың аспан туралы 
түсініктерін молайту. Сұрақ 
–жауап арқылы сөздік 
қорларын молайту. 

2.Қимылды ойын: «Кім 
жылдам?» 

Мақсаты: Ептілікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Балалардың бойындағы  
зейінділік, 
сезімталдық қабілеттерін 
дамыту. 
3.Еңбек: Құстарға жем 
шашу. 
Мақсаты: Құстарға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 
 

1.«Талдағы бүршікті 
бақылау»  
 Мақсаты:  
    Бүршіктің 
құрылысымен 
таныстыру, сонымен 
бірге балаларды 
байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
 

2.Қимылды ойын: 
«Кім шапшаң». 
Мақсаты: 

Балалардың ойынға 
ынтасын арттыру. 
3.Еңбек: Ауланы 
жинау. 
Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 
баулу.Үлкендердің 

1.«Жаңбыр суы 
Мақсаты: Балаларды 
табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыру. Сұрақ –
жауап арқылы сөздік 
қорларын, ой-өрісін 
дамыту. Қоршаған 
ортаға деген 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
 

2.Қимылдық ойын: 
«Қуып жет». 
Мақсаты: 
Жылдамдыққа,бірлесіп 
ойнауға үйрету. 
3.Еңбек : Суағарлар 



ынтасын арттыру. 
Тазалыққа, 
ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
 

 

тазалау. 
Мақсаты:  
Көктемде қар еріп, 
суға 
айналатындығын,та
лдың ылғалды  
жағдайда жақсы 
өсетіндігі туралы 

айтып, түсіндіру. 

еңбегін бағалауға, 
құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 
 

жасау. 
Мақсаты: 
Балаларды еңбек 
сүйгіштікке, тазалыққа 
тәрбиелеу. 

 

 

Серуеннен оралу Балаларды серуеннен оралғаннан кейін рет-ретімен киімдерін шешіп шкафтарына жинауга дағдыландыру. 
Гигиеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру. 
Күндізгі ұйқы Балаларға баяу әуенмен, жайлы ұйықтауға жағдай жасау, ұйқыларын бақылау. 
Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, ауа, су 
шаралары 

Көңілді әуенмен 
ұйқыдан ояту. 

Әуенді бой сергіту 
жаттығуларын жасау 

Саусақ жаттығуларын 
орындау. 

Әуенді бой сергіту 
жаттығуларын жасау.  

Шынықтыру шараларын 
орындау. 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп, болған соң тұруға дағдыландыру. Ас қайтару 

Ойындар, дербес 
әрекет 

Сюжеттік-рөлдік 
ойын 

«Шаштараз». 
Мақсаты: Балаларды 
әсемдікке,сұлулыққа 
баулу. 

Ұлттық ойын: 
 «Тақия тастамақ» 

 Тақия тасталмақ әні 
орындалғаннан кейін 
өз орындарын 
табады. 

Ойын-жаттығу 

«Қуыршақты 
жуындыру»; 
Альбомдар, сюжетті 
картиналар қарастыру, 
Ірі құрылыс 
материалдарымен 
ойындар. 

Ұлттық ойын: 
«Арқан тартыс» 

 Балалар өз еріктерімен екі 
топқа бөлінеді.Екі топ болып 
күштерін сынасады.Ұлттық 
ойынға деген 
қызығушылықтары артты. 
 

 

«Менің дәріханам» 
сюжетті ролдік ойын. 
Сюжеттік 
ойыншықтармен 
ойындар, ертегі оқып 
беру; үстел үсті театры 
және т.б. 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес 
жеке жұмыс 

«Қатынас»білім беру 
саласы бойынша   
Альтаирмен жеке 
жұмыс. Отбасы 
мүшелері туралы 
әңгімелеу. 

«Шығармашылық» 
білім беру саласы 

бойынша төмен 
көрсеткіш 
көрсеткен 
Константинмен  

«Шығармашылық» 
білім беру саласы 
бойынша Темірлан , 
Аяулыммен жеке 
жұмыс. 

Мақсаты:Ермексазбе

«Таным»білім беру саласы 
бойынша  Мадияр ,Ислам-

мен  жеке жұмыс. 

Мақсаты: Түстерді , 
пішіндерді  ажыратып 
есте сақтауға үйрету . 

 



Мақсаты: отбасы 
мүшелері туралы 
сөйлем  құрап айтуға 
үйрету. 

жеке жұмыс  

Мақсаты:әнді есте  
сақтап, әуенімен 
айтуға 
дағдыландыру. 

 

н   жұмыс жасаудың 
әдіс-тәсілдерін 
үйрету.. 

Серуенге дайындық Серуенге ұқыпты киініп шығу. 
Серуен Күннің бірінші жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық. 
Балалардың үйге 
қайтуы 

Тұтас бала бейнесі 

Ата-аналармен көктемгі  шынықтыру шаралары туралы ақыл –кеңестер өткізу. 
Балалардың тазалығына көңіл бөлу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

2 апта (03.05. – 6.05. 2022ж) Мамыр айы 

 Өтпелі тақырып: «Бір шаңырақ астында» 

Мақсаты: Қазақстан халқының тарихына,мәдени-мұрасына баулу,тәуелсіз еліміздің басты жетістігі – халықтар 
арасындағы достық түсінігін қалыптастыру.                                  

   Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б.) 
 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-

күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Тұтас бала бейнесі  
Дамытушы ойын: 
«Телефон» 

Мақсаты: Балалар 
бір-бірін тыңдайды 
және өз ойларын айта 
алады. 
Еркін ойын. 
  

Дидактикалық ойын: 
«Мен бастаймын,сен 
аяқта» 

Мақсаты: Балалар 
суреттегі бейнеге 
қарап,сөйлем 
құрастырады. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен ойын  

Дамытушы ойын: 
«Кімге қандай құрал 
керек?» 

Мақсаты:  

 Балалар өздері 
білетін мамандық 
иесінің құралдарын 
тауып айтты. 
Құрылымдалған 
ойын. 

Дамытушы ойын: 
«Көңіл-күй»  
Мақсаты: Балалар берілген 
бейнелердегі көңіл –күйді 
мимикасымен көрсете  
білді. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын. 

Үстел үсті  ойын:  
«Бұл қай кезде 
болады?» 

Мақсаты:Сурет 
бойынша жыл 
мезгілдерінің 
ерекшеліктерін 
ажыратып тапты. 
Еркін ойын: 
  

Таңертеңгі 
гимнастика  

Таңертеңгілік 
жаттығу  комплексі 
№34 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №34 

Таңертеңгілік 
жаттығу  комплексі 
№34 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі  
№34 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі  
№34 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру.  
Ойындар,  
Ұйымдастыр
ылған оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ) 
дайындық 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Дамытушы 
ойын: 
«Қай гүлдің 
күлтесі?» 

Мақсаты: 
балалар әр 
гүлдің күлтесін  
түсіне 

Дидактикалық ойын 

«Не ауыр,не жеңіл»? 

Мақсаты: балалар 
суреттегі заттардың 
салмағын анықтап 
айта атады. 
Құрылымдалған 
ойын. 

Дидактикалық 
ойын:  
«Дауысынан тани 
біл». 
Мақсаты: Балалар 
жабайы жануар мен 
үй жануарларының 

дауысын ажыратады. 

Үстел үсті ойыны: 
«Көкөністер-жемістер » 

Мақсаты:  

Жемістер мен көкөністердің 
түрлерін атады.Оларды 
ажыратып,арнайы себеттерге 
салды.  
Еркін ойын     

Дамытушы ойын: 
«Бағдаршам» 

Мақсаты: Балалар жол 
белгілерін біледі.Жол  
ережесін сақтай отырып 
ойнайды. 
Құрылымдалған ойын. 
  



,пішініне қарай 
ажырата  
алады. 
Тәрбиешінің 
жетешілігімен 
ойын. 

 

Еркін ойын 

  

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр 

ылған оқу 
қызметі 

 1.Жапсыру 

Тақырыбы:   «Түрлі 
түсті жалаушалар» 

Мақсаты: 
Жалаушаларды түсіне 
қарай орналастырып 
тізбектей біледі. 
Әдіс-тәсіл: 
1.жұмбақ жасыру 4К 
сыни ойлау 

2.балаларға сурет 
бойынша көлік 
түрлері   туралы 
түсінік беру 

3.үлгі бойынша 
балаларға қиып, 
құрастырып 

желімдеуді  үйрету 4К 
коммуникативтілікті 
дамыту 

4.сергіту сәті 
5.Дамытушы ойын: 
«Ненің үні?» 

 Құрылымдалған ойын 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: Менің 
атам 

Мақсаты  Балалар 
өзінің атасы туралы 
айта алады. Балаларды 
өздерінің отбасы 
мүшелерін атап айта 
біледі 

Әдіс-тәсіл: 
1.Сюжетті сурет 
бойынша жұмыс 

2.Көркем сөз 

3.Бой сергіту 
жаттығуы 

4.Жұмбақтар жасыру 

5.От шашу  
 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Қайрымдылық 
(әңгіме) Д.Далабеков 

Мақсаты: Балаларды 
тыңдағандары, көргендері 
туралы айтып бере алады. 
Әңгіменің мазмұнына 
байланысты қамқорлық, 
мейірімділік қасиеттерін түсініп 
эмоционалды көңіл күй 
танытады. 
Әдіс –тәсіл:  
1.Сұрақ-жауап 

2.Автор бейнесімен таныстыру 

3.Әңгіме мазмұнын талдау. 
4.Сергіту жаттығуы 

5.Топтық бағалау 

Педагог жетекшілігімен 
ойын: «Бұл қай ертегі 
кейіпкері?» 

 

Құрылымдалған ойын: 
«Ертегілер ілемі» 

Еркін ойын: «Бұл қай кезде 
болады?». 

1.Дене шынықтыру 

 

2.Құрастыру 

Тақырыбы: Зымыран 

Мақсаты:Балалар  әртүрлі 
түстегі және пішіннен  
тұратын құрылыс 
материалдарынан бірінің 
үстіне бірін қойып, 
текшелерден зымыран 
құрастыра алады. 

Әдіс-тәсіл: 
1.Сұрақ-жауап арқылы 
әңгімелесу 

2. суреттер бойынша көлік 
түрлері туралы әңгімелесу. 
 

Педагог жетекшілігімен 
ойын: «Көліктер» 

Құрылымдалған ойын: 
«Жол ережесі» 



Бақылау. Бағалау. «От 
шашу» әдісі 
2.Дене шынықтыру  
(пән жетекшісінің 
жоспары бойынша) 

 

 

2.Дене шынықтыру  
 

 

Еркін ойын: «Бағдаршам». 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап, қатармен жүруге дағдыландыру.  

Серуен: 
(бақылау) 

1.Бақылау: Жаңбырды 
бақылау. 
Мақсаты: Жаңбырды 
бақылай отырып , оның 
бұлттан жауатындығы 
және түрлерін айтып 
түсіндіру. 
Мысалы;Жай жаңбыр, 
өткінші жаңбыр, нөсер 
жаңбыр. 
2.Еңбек : Ағаш түптерін 
қопсыту. 
Мақсаты: Балаларды 
еңбек сүйгештікке 
тәрбиелеу, өздеріне 
берілген тапсырманы 
тиянақты орындауын 
қадағалау 

3.Ойын: «Шапшаң 
бол». 
Мақсаты: Ойынға 
қызығушылығын 

арттыру. 

1.Бақылау: Бұлтты 
бақылау.  
Мақсаты: Бұлттың 
түзілуі және олардың 
түрлерін :шарпы, 

будақ,қабатты 
бұлииарды ажырату .  
2.Еңбек :Топрақтарды 
гүл егуге дайындау.  
Мақсаты: Балаларды 
қоршаған әлемге 
қамқорлықпен қарауға, 
табиғат әсемдігін сезіне 
білуге тәрбелеу.  
3.Қимылдық ойын: 
«Торғайлар». 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа, 
ептілікке баулу. Тез 
шешім қабылдауға 
үйрету. 

 

1.Бақылау: Желді 
бақылау.  
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен 
таныстыру;салқын жел, 
жылы жел, ұйытқып 
соққан жел.Желдің 
күштілігі ауа-райының 
салқындығын 
үдететіндігін түсіндіру .  
2.Еңбек : Ағаш түптерін 
қопсытукөктемгә 
дайындық  
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге, өсімдіктерге 
қамқор болуға үйрету.  
3.Ойын: «Жақсы  
жаман». 
Мақсаты:Балаларды 
жақсы мен жаманды 

ажырата білуге,жаман 
нәрселерден аулақ 

болуға,жақсыдан үлгі 
алуға тәрбиелеу. 

1.Бақылау: Ауа-райын 
бақылау.  
Мақсаты: Ауа-райын 
бақылай отырып, күз 
мезгілінің өзіне тән 
ерекшеліктерін көрсете 
сипаттау.  
2.Еңбек: « Таза алаң »  
Мақсаты: Аула 
сыпырушыға 
көмектесу.Тазалыққа, 
кішіпейілдікке 
үйрету.Үлкендердің 
еңбегін қадірлей білуге 
тәрбиелеу 

3.Қимылдық  ойын:  

«Тышқан мен мысық». 
Мақсаты: Балаларды  
ұйымшыл тату 
ойнауға,үйрету. 

1.Бақылау: Тұманды бақылау.  
Мақсаты: Көктемгі тұманды 
бақылау , тұманның қайдан 
пайда болатынын түсіндіру.  
2.Еңбек : Ағаш бұтақтарын 
жинау.  
Мақсаты: Балалардың 
бірлесіп жұмыс жасауға баулу, 
бастаған істерін аяғына дейін 

тыңғылықты жасауға үйрету  

2.Қимылдық ойын: «Қуып 
жет». 
Мақсаты: 
Жылдамдыққа,бірлесіп 
ойнауға үйрету. 

Серуеннен Балаларды серуеннен оралғаннан кейін рет-ретімен киімдерін шешіп шкафтарына жинауга дағдыландыру. 



оралу Гигиеналық шараларды орындау. 
Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру. 
Күндізгі ұйқы Балаларға баяу әуенмен, жайлы ұйықтауға жағдай жасау, ұйқыларын бақылау. 
Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

Жай әуенмен 
ұйқыдан ояту. 
Төсек үсті 
жаттығулары. 

Жай әуенмен 
ұйқыдан ояту. 
Көзге арналған 
жаттығулар. 
Арқаға массаж 
түрлерін жасату. 
«Еңбек сүйгіш 
құмысқа» 

Жай әуенмен ұйқыдан 
ояту. 
Қолды шынтаққа дейін 
салқын сумен жуу. 
Май табандылыққа 
жаттығу жасату. 
Табанға арналған 
массаж жолдарымен 
жүру. 

Жай әуенмен 
ұйқыдан ояту. 
Сергіту гимнастикасы. 
Жылы суға жуыну.  
«Сылдырлайды мөлдір 
су, 
Мөлдір суға қолыңды 
жу. 
Жуыңсаң сен әрдайым, 
Аппақ бетін 
маңдайын.» 

Жай әуенмен ұйқыдан 
ояту. 
Жатын киімдерін 
жинап,төсек үстінде отырып 
тіс щеткасы арқылы табанға 
массаж жасаймыз. 
Шынықтыру шараларын 
орындау. 
«Нүктелі массаж» 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп, болған соң тұруға дағдыландыру. Ас қайтару 

Ойындар, 
дербес әрекет 

Үстел үсті  
ойын:«Біздің 
балабақша» және т.б. 
тақырыптар бойынша 
сюжетті картиналар 
қарастыру. 

Ұлттық ойын: 
 «Тақия тастамақ» 

 Тақия тасталмақ әні 
орындалғаннан кейін 
өз орындарын табады. 

Сюжетті ролдік 
ойын:«Аспазшы»;  
 

Альбомдар, сюжетті 
картиналар қарастыру,  

Ұлттық ойын: 
«Ханталапай»  

 Балалар асықтар 
ішінен ханталапай 
асығын танып,ажырата 
біледі.Ұлттық ойынға 
деген қызығушылығы 
артты. 

Сюжетті-рөлдік ойын  

«Шаштараз»; Ірі құрылыс 
материалдарымен және 
конструкторлармен 
ойындар. 

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

«Денсаулық» саласы 
бойынша Альтаир , 
Аяулыммен жеке 
жұмыс. 
Мақсаты:ойын шартын 
сақтап ойнауды үйрету. 

Темірланмен 
мнемотехника кестесі 
бойынша  
тақпақ жаттату. 

«Шығармашылық» 
саласы бойынша 
Константинге 
қарындашпен бояуды  
меңгерту. 

Ислам ,Томириспен сурет 
бойынша әңгімелеуді 
жалғастыру. 

Мадияр,Аяулыммен түстерді 
айыру мақсатында «Үйшік»               
ойынын ойнату.. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 

Серуен Күннің бірінші жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 



Кешкі ас Кешкі асқа дайындық. 
Балалардың 
үйге қайтуы 

Тұтас бала 
бейнесі 

Ата-аналарға кеңес: «9 мамыр» ертеңгілігіне  әндерді үйде жаттау. 
Көктем мезгіліндегі сауықтыру шаралары туралы айту. 

                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                    Циклограмма 

3 апта (10.05-13.05. 2022ж) Мамыр айы 

 Өтпелі тақырып: «Бір шаңырақ астында» 

Мақсаты: Қазақстан халқының тарихына,мәдени-мұрасына баулу,тәуелсіз еліміздің басты жетістігі – халықтар 
арасындағы достық түсінігін қалыптастыру.                                              

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б.) 
 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-

күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Тұтас бала бейнесі  
 Жыл мезгіліне сай 

балаларды  киіндіру 
керектігін мұқияттау.  

«Қолды не үшін жуу 
керек?» сұрақ жауап 
арқылы әңгімелесу. 

(4К 
коммуникативтік) 

Дамытушы ойын: 
«Кім тапқыр?» 

Мақсаты: Балалардың 
кейіпкерлерді 
қимылмен көрсету 
арқылы көңіл-күйлерін 
көтеріледі. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен ойын 

Үстел-үсті ойыны: 
«Суретке сәйкес 
өрнекті тап» 

Мақсаты: Балалар 
ұлттық сәнделген 
заттарды танып,өрнегін 
сәкестендірді. 

Еркін ойын  

  

Дамытушы ойын 

«Досыңды  тап» 

Мақсаты:Сөздік 
қорларын молайып,тіл 
байлықтарын 
артып,достарын таба 
біледі.Өз достарын 
сипаттап айтты. 
Құрылымдалған ойын 

Таңертеңгі 
гимнастика  

Таңертеңгілік 
жаттығу  комплексі 
№35 

Таңертеңгілік 
жаттығу  комплексі 
№35 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №35 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №35 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №35 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру.  
Ойындар, 
Ұйымдастыры
лған оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ) 

дайындық 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 «Айнала аппақ қар» 

Көктем мезгілі, 
ерекшеліктері туралы 
суреттер қарау.  
4К (сыни ойлау, 

Дидактикалық ойын: 
«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қоры ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 
сөздермен молайды. 

Дамытушы ойын: 
 

«Дауысынан тани біл» 

Мақсаты: Жабайы мен 
үй жануарларының 
дауысынан танып 
атайды. 

Жай қимылды ойын: 
«Теңіз толқиды» 

Мақсаты:Балалар бір-

бірімен достық қарым-

қатынасын орнатты.  
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен ойын 



коммуникатив-

тілдік) 
Құрылымдалған 

ойын. 
Еркін ойын 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 

 1.Дене шынықтыру 
таза ауада 

 

(пән жетекшісінің 
жоспары бойынша) 

 

 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: Алақай жаз 
келді 
Мақсаты: Жаздағы 
табиғат көріністері, 
адамдардың киімдері, 
ойындар туралы біледі, 
сөздер мен сөз 
тіркестерін дұрыс 
қолдана алады.Жаз 
мезгілімен, табиғаттағы 
маусымдық өзгерістерін 
айта алады. 

Әдіс-тәсіл:  

1.Сұрақ-жауап 4К 
коммуникативлікті 
дамыту. 
2. Жаз мезгілі туралы 
балаларға әңгімелеу. 
3. Сергіту сәті 
4.Дидактикалық ойын 

«Ауа, Жер, Су» 

5.Үш шапалақ  әдісімен 
бағалау 

2.Музыка 

 

 1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Жазда 
(өлең) Нәсіпбек Айтов 

Мақсаты: Жыл 
мезгілдері жайлы 
ойларын айтып, 
жайқалған жаз, жазғы 
қызықтар туралы 
түсінік ала отырып 
суреттерде 
бейнеленгендер туралы 
айтып береді. 
Әдіс –тәсіл:  
1.Сұрақ-жауап 

2.Автор бейнесімен 
таныстыру 

3.Әңгіме мазмұнын 
талдау. 
4.Сергіту жаттығуы 

5.Топтық бағалау 

Педагог 
жетекшілігімен ойын: 
«Бұл қай ертегі 
кейіпкері?» 

 

Құрылымдалған ойын: 
«Ертегілер ілемі» 

Еркін ойын: «Бұл қай 
кезде болады?». 
2.Дене шынықтыру 

1.Дене шынықтыру 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: «Көңілді 
балықшылар» 

Мақсаты: Балаларды 
әртүрлі тәсілдермен 

судан затты ала алады. 

Судың қасиетін 
(тұнық,жылы,сұйық)ажы
ратады. 
Әдіс-тәсіл: 
1.Сұрақ-жауап арқылы 
әңгімелесу 

2. суреттер бойынша 
көлік түрлері туралы 
әңгімелесу. 
 

Педагог жетекшілігімен 
ойын: «Балықтар» 

Құрылымдалған ойын: 
«су мен құм» 

Еркін ойын: «достық». 

 



 

 

 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап, қатармен жүруге дағдыландыру.  

Серуен: 
(бақылау) 

 1.Бақылау Серуенде 
жол көліктерін 
бақылау. 
Мақсаты:   
Көліктер туралы 
білімдерін кеңейту. 
2.Еңбек:  
Жаяу жүргінші жүрер 
жолды тазарту. 
Мақсаты:  
Еңбек қорлыққа 
тәрбиелеу. 
3.Қимылдық ойын: 
«Доптар» 

Мақсаты: 
Балалардың қимыл 
қозғалысын арттыру. 

1.Бақылау. «Халің 

қалай, көктемгі 
ағаш?»   

Мақсаты: Көктем 
мезгілінде балаларды 
табиғаттағы 
ағаштармен 
таныстыруды 
жалғастыру. Бүршік 
ағаштың дамуындағы 
негізгі кезеңнің бірі 
екені бойынша 
білімдерін жалғастыру. 
Балаларды экологиялық 
мәдениеттілік пен 
сауаттылыққа үйрету. 
2.Еңбек: Құстарға жем 

1.Бақылау. «Құстың 

ұясы қандай?»  

Мақсаты: 
          Балаларға құстың 
ұясы туралы мағлұмат 
беру. Ұяны құстар 
неден және қалай 
жасайтыны туралы 
мағлұмат беру. 
Құстарға деген 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
2.Еңбек: Құстарға ұя 
орнату 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 
баулу.Үлкендердің 

1.Бақылау «Зеңгір көк 
аспаным»   Мақсаты:  
     Балалардың аспан 
туралы түсініктерін 
молайту. Сұрақ –жауап 
арқылы сөздік қорларын 
молайту. 
2.Еңбек :Топырақтарды 
гүл отырғызуға 
дайындау. 

Мақсаты: Өсімдіктердің 

ылғалды  жағдайда 
жақсы өсетіндігі туралы 

айтып, түсіндіру. 
3.Қимылдық ойын: 
«Қуып жет». 
Мақсаты: 



Балалардың өз 
бетінше ойындары. 
 

шашу. 
Мақсаты:  құстарға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 
3.Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» 

Мақсаты: Ептілікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Балалардың бойындағы  
зейінділік, 
сезімталдық 
қабілеттерін дамыту. 
 

еңбегін бағалауға, 
құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 
3.Қимылды ойын: 
«Кім шпшаң?». 
Мақсаты: Балалардың 
ойынға ынтасын 
арттыру. 
 

Жылдамдыққа,бірлесіп 
ойнауға үйрету. 
 

Серуеннен 
оралу 

Балаларды серуеннен оралғаннан кейін рет-ретімен киімдерін шешіп шкафтарына жинауга дағдыландыру. 
Гигиеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру. 
 

Күндізгі ұйқы Балаларға баяу әуенмен, жайлы ұйықтауға жағдай жасау, ұйқыларын бақылау. 
 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 Жәй ырғақты 
әуенмен балаларды 
ояту 

Жәй әуенмен 

ұйқыдан тұру. 
Төсек үсті 
жаттығулар 

«Велосипед» 

Шынықтыру 
шарасы: Қолдан 

шынтаққа дейін 
сабынды сумен жуу. 
Саусақ жаттығулары. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 

Сергіту гимнастикасын 
жасау.  
Шынықтыру шарасы: 
Сулы шүберекпен 
жалаң аяқ жүріп өту. 
Аяқты жәй басамын, 
Адымдап алға мен. 
Шынығамын жастай 
мен, 
Жылдамырақ қадам бас  

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 

Аштыңба сен көзіңді 
Сілкінде сергіт өзіңді 
Шымырлат дене 
шынықтыр, 
Бір мезет тізе бүгіп тұр. 
«Құмырсқа» 

Шынықтыру шарасы: 
беттерін,қолын сабынды 
сумен жуу. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды 
ояту.Ұйқымыздан жәй 
әуенмен ояну 

Ауыздарын бөлме 
температурасындағы 
сумен шаю.  
Көзге арналған жаттығу 
түрлерін жасау. 
- көзді ашып жұму; 
- көзді оңға -солға 
айналдыру; 
- бір нүктеге бір 
минуттай үзбей қарау. 



Бесін ас Бесін асты тауысып жеп, болған соң тұруға дағдыландыру. Ас қайтару 

Ойындар, 
дербес әрекет 

 Ұлттық ойын: 
«Ханталапай» 

Балалар асықтар 
ішінен ханталапай 
асығын 
танып,ажырата біледі. 

Ойын-жаттығу 

«Қуыршақты 
жуындыру»; 
Альбомдар, сюжетті 
картиналар қарастыру, 
Ірі құрылыс 
материалдарымен 
ойындар. 

Ұлттық ойын: 
«Арқан тартыс» 

 Балалар өз еріктерімен 
екі топқа бөлінеді.Екі 
топ болып күштерін 
сынасады.Ұлттық 
ойынға деген 
қызығушылықтары 
артты. 
 

«Менің дәріханам» 
сюжетті ролдік ойын. 
Сюжеттік 
ойыншықтармен 

ойындар, ертегі оқып 
беру; үстел үсті театры 
және т.б. 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Альтаирге дыбысты 
дұрыс айтуға 
артикулляциялық 
жаттығу жасату. 

Костяға түрлі түсті 
қарындашпен бояу 
үшін жаттығу 
жұмыстары 

Изенге мнемотехника 
кестесімен өлең 

жаттату. 

Артикулляциялық 
жаттығу жұмыстары 

Темірланмен 

Аяулымға пішіндердің 
атауларын қайталату 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 

Серуен Күннің бірінші жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық. 
 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Тұтас бала 
бейнесі 

. 

Ата-аналармен көктемгі шынықтыру шаралары туралы ақыл –кеңестер өткізу. 
Балалардың тазалығына көңіл бөлу. 

 

 

 



Циклограмма 

4 апта (16.05. – 20.05. 2022ж) Мамыр айы 

 Өтпелі тақырып: «Бір шаңырақ астында» 

Мақсаты: Қазақстан халқының тарихына,мәдени-мұрасына баулу,тәуелсіз еліміздің басты жетістігі – халықтар 
арасындағы достық түсінігін қалыптастыру.                                

   Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б.) 
 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 
көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Тұтас бала бейнесі  
Дамытушы ойын: 
«Телефон» 

Мақсаты: Балалар 
бір-бірін тыңдайды 
және өз ойларын айта 
алады. 
Еркін ойын. 
  

Дидактикалық ойын: 
«Мен бастаймын,сен 
аяқта» 

Мақсаты: Балалар 
суреттегі бейнеге 
қарап,сөйлем 
құрастырады. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен ойын  

Дамытушы ойын: 
«Кімге қандай құрал 
керек?» 

Мақсаты:  

 Балалар өздері 
білетін мамандық 
иесінің құралдарын 
тауып айтты. 
Құрылымдалған 
ойын. 

Дамытушы ойын: 
«Көңіл-күй»  
Мақсаты: Балалар 
берілген бейнелердегі 
көңіл –күйді 
мимикасымен көрсете  
білді. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 
жүргізілетін ойын. 

Үстел үсті  ойын:  
«Бұл қай кезде 
болады?» 

Мақсаты:Сурет 
бойынша жыл 
мезгілдерінің 
ерекшеліктерін 
ажыратып тапты. 
Еркін ойын: 
  

Таңертеңгі 
гимнастика  

Таңертеңгілік 
жаттығу  комплексі 
№36 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі №36 

Таңертеңгілік 
жаттығу  комплексі 
№36 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі  
№36 

Таңертеңгілік жаттығу  
комплексі  
№36 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру.  
Ойындар,  
Ұйымдастыр
ылған оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ) 
дайындық 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Дамытушы ойын: 
«Қай гүлдің 
күлтесі?» 

Мақсаты: балалар 
әр гүлдің күлтесін  
түсіне ,пішініне 
қарай ажырата  
алады. 

Дидактикалық ойын 

«Не ауыр,не жеңіл»? 

Мақсаты: балалар 
суреттегі заттардың 
салмағын анықтап айта 
атады. 
 

Дидактикалық ойын:  
«Дауысынан тани біл». 
Мақсаты: Балалар 
жабайы жануар мен үй 
жануарларының 

дауысын ажыратады. 
 

Еркін ойын 

Үстел үсті ойыны: 
«Көкөністер-жемістер » 

Мақсаты:  

Жемістер мен 
көкөністердің түрлерін 
атады.Оларды 
ажыратып,арнайы 
себеттерге салды.  

Дамытушы ойын: 
«Бағдаршам» 

Мақсаты: Балалар 
жол белгілерін 
біледі.Жол  ережесін 
сақтай отырып 
ойнайды. 
Құрылымдалған 



 

Тәрбиешінің 
жетешілігімен 
ойын. 

Құрылымдалған ойын.   Еркін ойын     
 

ойын.   

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр 

ылған оқу 
қызметі 

1.Сурет салу  

Тақырыбы: Доп 
саламын 

 

Мақсаты: Балалар 
қарапайым 

дөңгелек пішінді 
саусақпен құмда 
салуды біледі. 
Әдіс-тәсіл: 

1.Жұмбақ  жасыру 
4К 

2.Көрнекілікпен 
жұмыс 

3.Тақырып бойынша 
әңгімелеу 

4.Үлгі бойынша 
жұмыс 

5.Саусақ жаттығуын 
орындау. 

6.Дамытушы ойын 

«Допты қағып ал» 

1.Дене шынықтыру  
 

 

 

1. Жаратылыстану  

Тақырыбы: Құмды 

зерттеймін . 

Мақсаты: құмды 
жерлерде тіршілік 
ететін тіршілік 
ағзалармен және 
олардың осы жағдай 
беймделуін ажыратады. 
Құмның шығу туралы 
қарапайым түсінік бере 
алады. 

Балаларды құрғақ және 
дымқыл құмды 
ажырата алады 

Әдіс-тәсіл: 
1.Сюжетті сурет 
бойынша жұмыс 

2.Көркем сөз 

3.Бой сергіту жаттығуы 

4.Жұмбақтар жасыру 

5.От шашу  
Педагог жетекшілігімен 

ойын: «Табиғат» 

Құрылымдалған ойын: 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Әке мен 
бала (әңгіме) Ыбырай 
Алтынсарин 

Мақсаты: 
Кейіпкерлердің 
бейнелерін ойындарда 
қарапайым түрде 
бейнелей 
алады.Үлкенді тыңдай 
алады, өзіне берілген 
тапсырманы орындай  
алады 

Әдіс-тәсіл: 
1.Сұрақ- жауап 4К 

коммуникативтілік дамыту 

2. жомарттық туралы 
сюжетті сурет бойынша 
әңгімелеу. 
3.Сұрақ-жауап 

4.Мақал-мәтел 

«Үлкенге құрмет, 
Кішіге ізет» 

5.Әуенді сергіту жаттығуы 

6.От шашу әдісі бойыншв 
бағалау. 

 

1.Дене шынықтыру 

 

2.Құрастыру  

Тақырыбы: 

Мен шөп жинадым 

Мақсаты: 
Жұмырлау, жырту, 
умаждалған және 
жыртылған жасыл 
түсті қағаздардан 
құрастыра алады. 

 

Әдіс-тәсіл: 
1.Жұмбақ 4К 

2.Сюжетті сурет 
бойынша жұмыс 

3.Үлгі бойынша 
жұмыс. 

4.Саусақ жаттығуын 
орындау. 

6.Жұптық бағалау. 



 

2.Музыка 

 

 
 

«Суреттер құрастыр» 

Еркін ойын: «Бұл қай 
кезде болады?». 

2.Музыка 

2.Дене шынықтыру 

 

 

 

 

 

Педагог 
жетекшілігімен ойын: 

«Гүл» 

Құрылымдалған ойын: 
«Түстерін 

 ажырат» 

Еркін ойын: «Жыл 
мезгілдері». 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап, қатармен жүруге дағдыландыру.  



Серуен: 
(бақылау) 

1.Бақылау: 
Жаңбырды бақылау. 
Мақсаты: Жаңбырды 
бақылай отырып , 
оның бұлттан 
жауатындығы және 
түрлерін айтып 
түсіндіру. 
Мысалы;Жай жаңбыр, 
өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр. 
2.Еңбек : Ағаш 
түптерін қопсыту. 
Мақсаты: Балаларды 
еңбек сүйгештікке 
тәрбиелеу, өздеріне 
берілген тапсырманы 
тиянақты орындауын 
қадағалау 

3.Ойын: «Шапшаң 
бол». 
Мақсаты: Ойынға 
қызығушылығын 

арттыру. 
 

1.Бақылау: Бұлтты 
бақылау.  
Мақсаты: Бұлттың 
түзілуі және олардың 
түрлерін :шарпы, 
будақ,қабатты 
бұлииарды ажырату .  
2.Еңбек :Топрақтарды 
гүл егуге дайындау.  
Мақсаты: Балаларды 
қоршаған әлемге 
қамқорлықпен 
қарауға, табиғат 
әсемдігін сезіне білуге 
тәрбелеу.  
3.Қимылдық ойын: 
«Торғайлар». 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа, 
ептілікке баулу. Тез 
шешім қабылдауға 
үйрету. 

 

 

1.Бақылау: Желді 
бақылау.  
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен 
таныстыру;салқын жел, 
жылы жел, ұйытқып 
соққан жел.Желдің 
күштілігі ауа-райының 
салқындығын 
үдететіндігін түсіндіру .  
2.Еңбек : Ағаш 
түптерін 
қопсытукөктемгә 
дайындық  
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге, 
өсімдіктерге қамқор 
болуға үйрету.  
3.Ойын: «Жақсы  
жаман». 
Мақсаты:Балаларды 
жақсы мен жаманды 

ажырата білуге,жаман 
нәрселерден аулақ 

болуға,жақсыдан үлгі 
алуға тәрбиелеу. 
  

1.Бақылау: Ауа-райын 
бақылау.  
Мақсаты: Ауа-райын 
бақылай отырып, күз 
мезгілінің өзіне тән 
ерекшеліктерін көрсете 
сипаттау.  
2.Еңбек: « Таза алаң »  
Мақсаты: Аула 
сыпырушыға 
көмектесу.Тазалыққа, 
кішіпейілдікке 
үйрету.Үлкендердің 
еңбегін қадірлей білуге 
тәрбиелеу 

3.Қимылдық  ойын:  

«Тышқан мен мысық». 
Мақсаты: Балаларды  
ұйымшыл тату 
ойнауға,үйрету. 
 

1.Бақылау: Тұманды 
бақылау  

Мақсаты: Көктемгі 
тұманды бақылау , 
тұманның қайдан 
пайда болатынын 
түсіндіру.  
2.Еңбек : Ағаш 
бұтақтарын жинау.  
Мақсаты: 
Балалардың бірлесіп 
жұмыс жасауға баулу, 
бастаған істерін 
аяғына дейін 
тыңғылықты жасауға 
үйрету  

2.Қимылдық ойын: 

«Қуып жет». 
Мақсаты: 
Жылдамдыққа,бірлесі
п ойнауға үйрету. 

Серуеннен 
оралу 

Балаларды серуеннен оралғаннан кейін рет-ретімен киімдерін шешіп шкафтарына жинауга дағдыландыру. 
Гигиеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру. 
Күндізгі ұйқы Балаларға баяу әуенмен, жайлы ұйықтауға жағдай жасау, ұйқыларын бақылау. 
Біртіндеп Жай әуенмен Жай әуенмен Жай әуенмен ұйқыдан Жай әуенмен Жай әуенмен 



ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

ұйқыдан ояту. 
Төсек үсті 
жаттығулары. 

ұйқыдан ояту. 
Көзге арналған 
жаттығулар. 
Арқаға массаж 
түрлерін жасату. 
«Еңбек сүйгіш 
құмысқа» 

ояту. 
Қолды шынтаққа дейін 
салқын сумен жуу. 
Май табандылыққа 
жаттығу жасату. 
Табанға арналған 
массаж жолдарымен 
жүру. 

ұйқыдан ояту. 
Сергіту гимнастикасы. 
Жылы суға жуыну.  
«Сылдырлайды мөлдір 
су, 
Мөлдір суға қолыңды 
жу. 
Жуыңсаң сен әрдайым, 
Аппақ бетін 
маңдайын.» 

ұйқыдан ояту. 
Жатын киімдерін 
жинап,төсек үстінде 
отырып тіс щеткасы 
арқылы табанға 
массаж жасаймыз. 
Шынықтыру 
шараларын орындау. 
«Нүктелі массаж» 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп, болған соң тұруға дағдыландыру. Ас қайтару 

Ойындар, 
дербес әрекет 

Үстел үсті  
ойын:«Біздің 
балабақша» және т.б. 
тақырыптар бойынша 
сюжетті картиналар 
қарастыру. 

Ұлттық ойын: 
 «Тақия тастамақ» 

 Тақия тасталмақ әні 
орындалғаннан кейін 
өз орындарын табады. 

Сюжетті ролдік 
ойын:«Аспазшы»;  
 

Альбомдар, сюжетті 
картиналар қарастыру,  

Ұлттық ойын: 
«Ханталапай»  

 Балалар асықтар 
ішінен ханталапай 
асығын танып,ажырата 
біледі.Ұлттық ойынға 
деген қызығушылығы 
артты. 

Сюжетті-рөлдік 
ойын  

«Шаштараз»; Ірі 
құрылыс 
материалдарымен 
және 
конструкторлармен 
ойындар. 

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Альтаирмен «Көктем» 
туралы сурет қарау. 

Мақсаты:қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруді үйрету. 

Аяулыммен жұмыс 

Д/о.: «Ғажайып қалта» 

Мақсаты: баланың 
сөздік қорын  байыту. 

Темірлан мен 
Томириске       сурет 
бойынша   көктем 
туралы  әңгіме  құрату. 

Мақсаты:балалардың 
сөздік қорына жыл 
мезгілдерінің  
атауларын білдіретін 
сөздермен байыту. 

 

«Денсаулық» саласы 
бойынша Константин-

мен «Допты қағып ал» 
ойыны. 
Мақсаты:допты екі 
қолмен лақтыруды,       
қағып алуды меңгерту. 

«Таным» саласы 
бойынша   
Мадиярмен аулаға 
ұшып келетін 
құстардың атауларын 
атап,ажырата білуге 
үйрету. 



Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 

Серуен Күннің бірінші жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық. 
Балалардың 
үйге қайтуы 

Тұтас бала 
бейнесі 

Көктем мезгіліндегі сауықтыру шаралары туралы айту. 
Балалардың жеке қызығушылықтары туралы ата-анамен ой бөлісу. 

                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                       



                                                                                                           Циклограмма 

(23.05-25.05. 2022ж) Мамыр айы 

 Өтпелі тақырып: «Бір шаңырақ астында» 

Мақсаты: Қазақстан халқының тарихына,мәдени-мұрасына баулу,тәуелсіз еліміздің басты жетістігі – халықтар 
арасындағы достық түсінігін қалыптастыру.                   

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б.) 
 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-

күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Тұтас бала бейнесі  
Дидактикалық 
ойын: «Артық затты 
тап» 

Мақсаты: Берілген 
суреттердің ішінен 
артық суретті табады. 
Неліктен артық 
екендігін түсіндіреді.  
Құрылымдалған 

ойын 

Жыл мезгіліне сай 
балаларды  киіндіру 
керектігін мұқияттау.  

«Қолды не үшін жуу 
керек?» сұрақ жауап 
арқылы әңгімелесу. 

(4К 
коммуникативтік) 

Дамытушы ойын: 
«Кім тапқыр?» 

Мақсаты: Балалардың 
кейіпкерлерді 
қимылмен көрсету 
арқылы көңіл-күйлерін 
көтеріледі. 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен ойын 

Үстел-үсті ойыны: 
«Суретке сәйкес 
өрнекті тап» 

Мақсаты: Балалар 
ұлттық сәнделген 
заттарды танып,өрнегін 
сәкестендірді. 

Еркін ойын  

  

Дамытушы ойын 

«Досыңды  тап» 

Мақсаты:Сөздік 
қорларын молайып,тіл 
байлықтарын 
артып,достарын таба 
біледі.Өз достарын 
сипаттап айтты. 
Құрылымдалған ойын 

Таңертеңгі 
гимнастика  

Таңертеңгілік 
жаттығу   

Таңертеңгілік 
жаттығу   

Таңертеңгілік жаттығу   Таңертеңгілік жаттығу   Таңертеңгілік жаттығу   

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру.  
Ойындар, 
Ұйымдастыры
лған оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ) 

дайындық 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Дамытушы ойын: 
«Телефон» 

Мақсаты: Балалар 
бір-бірін тыңдайды 
және өз ойларын айта 
алады. 
 

Еркін ойын 

«Келді көктем 
далаға» 

Көктем мезгілі, 
ерекшеліктері туралы 
суреттер қарау.  
4К (сыни ойлау, 

Дидактикалық ойын: 
«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қоры ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 
сөздермен молайды. 
Құрылымдалған 

Дамытушы ойын: 
 

«Дауысынан тани біл» 

Мақсаты: Жабайы мен 
үй жануарларының 
дауысынан танып 
атайды. 

Еркін ойын 

Жай қимылды ойын: 
«Теңіз толқиды» 

Мақсаты:Балалар бір-

бірімен достық қарым-

қатынасын орнатты.  
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен ойын 



коммуникатив-

тілдік) 
ойын. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 

1. Сурет салу  
Тақырыбы: 
Жұлдызша 

Мақсаты: Балалар 
дайын үлгідегі суретті 
қызыл түсті гуашпен 
бояуды, қылқаламды 
пайдалану 
дағдыларын біледі 
Әдіс-тәсіл: 
1.Жұмбақ  жасыру 4К 

2.Көрнекілікпен 
жұмыс 

3.Тақырып бойынша 
әңгімелеу 

4.Үлгі бойынша 
жұмыс 

5.Саусақ жаттығуын 
орындау. 
6.Жұптық бағалау. 
 

2.Музыка 

 

 

1.Дене шынықтыру  
 

 

    

Серуенге 
дайындық 

Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап, қатармен жүруге дағдыландыру.  

Серуен: 
(бақылау) 

 1.Бақылау 
«Көктемгі табиғат»  

1.Бақылау Серуенде 
жол көліктерін 

1.Бақылау. «Халің 

қалай, көктемгі 
1.Бақылау. «Құстың 

ұясы қандай?»  

1.Бақылау «Зеңгір көк 
аспаным»   Мақсаты:  



Мақсаты:  
      Балаларды табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыру. Көктемгі 
табиғат әсемдігінен 
ләззат ала білуге 
баулу. Қоршаған 
ортаға деген 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
 

2.Еңбек: Аула 
тазалау. 
Мақсаты: Балаларды 
еңбекке ынтасын 
арттыру. 
Тазалыққа, 
ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
 

3.Қимылды ойын: 
«Ақ қоян». 
Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа, 
ептілікке баулу. 
 

бақылау. 
Мақсаты:   
Көліктер туралы 
білімдерін кеңейту. 
2.Еңбек:  
Жаяу жүргінші жүрер 
жолды тазарту. 
Мақсаты:  
Еңбек қорлыққа 
тәрбиелеу. 
3.Қимылдық ойын: 
«Доптар» 

Мақсаты: 
Балалардың қимыл 
қозғалысын арттыру. 
Балалардың өз 
бетінше ойындары. 
 

ағаш?»   

Мақсаты: Көктем 
мезгілінде балаларды 
табиғаттағы 
ағаштармен 
таныстыруды 
жалғастыру. Бүршік 
ағаштың дамуындағы 
негізгі кезеңнің бірі 
екені бойынша 
білімдерін жалғастыру. 
Балаларды экологиялық 
мәдениеттілік пен 
сауаттылыққа үйрету. 
2.Еңбек: Құстарға жем 
шашу. 
Мақсаты:  құстарға 
қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 
3.Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» 

Мақсаты: Ептілікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Балалардың бойындағы  
зейінділік, 
сезімталдық 
қабілеттерін дамыту. 
 

Мақсаты: 
          Балаларға құстың 
ұясы туралы мағлұмат 
беру. Ұяны құстар 
неден және қалай 
жасайтыны туралы 
мағлұмат беру. 
Құстарға деген 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
2.Еңбек: Құстарға ұя 
орнату 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 
баулу.Үлкендердің 

еңбегін бағалауға, 
құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 
3.Қимылды ойын: 
«Кім шпшаң?». 
Мақсаты: Балалардың 
ойынға ынтасын 
арттыру. 
 

     Балалардың аспан 
туралы түсініктерін 
молайту. Сұрақ –жауап 
арқылы сөздік қорларын 
молайту. 
2.Еңбек :Топырақтарды 
гүл отырғызуға 
дайындау. 

Мақсаты: Өсімдіктердің 
ылғалды  жағдайда 
жақсы өсетіндігі туралы 

айтып, түсіндіру. 
3.Қимылдық ойын: 
«Қуып жет». 
Мақсаты: 
Жылдамдыққа,бірлесіп 
ойнауға үйрету. 
 

Серуеннен 
оралу 

Балаларды серуеннен оралғаннан кейін рет-ретімен киімдерін шешіп шкафтарына жинауга дағдыландыру. 

Гигиеналық шараларды орындау. 
Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп, майлықтарды қолдануға үйрету, бата беру. 

 

Күндізгі ұйқы Балаларға баяу әуенмен, жайлы ұйықтауға жағдай жасау, ұйқыларын бақылау. 



 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

Жәй ырғақты 
әуенмен балаларды 
ояту. 
Ұйқымызды ашайық 
әуенмен тұру 

Сергіту 
гимнастикасы 

Дәстүрден тыс 
жаттығулар жалпы 
денеге арналған 
жаттығулар 

Мақсаты:  
Балалардың 
денсаулығын нығайту 

Жәй ырғақты 
әуенмен балаларды 
ояту 

Жәй әуенмен 
ұйқыдан тұру. 
Төсек үсті 
жаттығулар 

«Велосипед» 

Шынықтыру 
шарасы: Қолдан 

шынтаққа дейін 
сабынды сумен жуу. 
Саусақ жаттығулары. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 

Сергіту гимнастикасын 
жасау.  
Шынықтыру шарасы: 
Сулы шүберекпен 
жалаң аяқ жүріп өту. 
Аяқты жәй басамын, 
Адымдап алға мен. 
Шынығамын жастай 
мен, 
Жылдамырақ қадам бас  

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды ояту. 

Аштыңба сен көзіңді 
Сілкінде сергіт өзіңді 
Шымырлат дене 
шынықтыр, 
Бір мезет тізе бүгіп тұр. 
«Құмырсқа» 

Шынықтыру шарасы: 
беттерін,қолын сабынды 
сумен жуу. 

Жәй ырғақты әуенмен 
балаларды 
ояту.Ұйқымыздан жәй 
әуенмен ояну 

Ауыздарын бөлме 
температурасындағы 
сумен шаю.  
Көзге арналған жаттығу 
түрлерін жасау. 
- көзді ашып жұму; 
- көзді оңға -солға 
айналдыру; 
- бір нүктеге бір 
минуттай үзбей қарау. 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп, болған соң тұруға дағдыландыру. Ас қайтару 

Ойындар, 
дербес әрекет 

Сюжеттік-рөлдік 
ойын 

«Шаштараз». 
Мақсаты: Балаларды 
әсемдікке,сұлулыққа 
баулу. 

Ұлттық ойын: 
«Ханталапай» 

Балалар асықтар 
ішінен ханталапай 
асығын 
танып,ажырата біледі. 

Ойын-жаттығу 

«Қуыршақты 
жуындыру»; 
Альбомдар, сюжетті 
картиналар қарастыру, 
Ірі құрылыс 
материалдарымен 
ойындар. 

Ұлттық ойын: 
«Арқан тартыс» 

 Балалар өз еріктерімен 
екі топқа бөлінеді.Екі 
топ болып күштерін 
сынасады.Ұлттық 
ойынға деген 
қызығушылықтары 
артты. 
 

«Менің дәріханам» 
сюжетті ролдік ойын. 
Сюжеттік 
ойыншықтармен 
ойындар, ертегі оқып 
беру; үстел үсті театры 
және т.б. 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Барлық түзету 
жұмыстары бойынша 
түзету жұмыстары 
жүргізілді 

Барлық түзету 
жұмыстары бойынша 
түзету жұмыстары 
жүргізілді 

Барлық түзету 
жұмыстары бойынша 
түзету жұмыстары 
жүргізілді 

Барлық түзету 
жұмыстары бойынша 
түзету жұмыстары 
жүргізілді 

Барлық түзету жұмыстары 
бойынша түзету 
жұмыстары жүргізілді 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 



Серуен Күннің бірінші жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық. 
 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Тұтас бала 
бейнесі 

Ата-аналармен күн тәртібі туралы әңгімелесу.  
Балабақшада жаттаған тақпақтарын қайталау. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


